
ffiftЦ*jФffi9

ьнoro yчpеx(дeния
yтвЕP)кдAю:

диpeкгop ,fl,."/,,
мЕню

на 01.12.2025 пoнeдeлЬник
МБoy БAЙгилЬдинский сEльс

кoд
6людa Haимeнoваниe

вьхoд
6люда

(гp)

пищeвые вещeства энepreти

ккалБелки жиpьI yглeвoдьI

стаpшиe клaссьI

завтpак
кп25050 КaL]]а гpeчнeвая pассьmчaтая 180,00 5,75 6.0с 25,24 247,24

КП25196 сoyстoMaтный 25,00 0,25 77,50

КГ|25027 чай с сахapoМ 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

ХьHyP01 (леб пшeниЧныЙ для детскoгo питания с витaминaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з,2o

кп25078 Иoryрт 100.00 2,10 2,24 10,00 159,00

итoгo пo: завтpак 74,O2 \2,э0 66,44 566,26

o6ea
Кпz50зз суп.лапша дoМaшняЯ 25o,oo 5,98 7,58 20,00 287,67

кп25021 Каt!а'.пoлтавская'' pассЬ|пчатaя 165,00 з'96 76о,42

кП25085 KoтлeтЬ| кypиныe с сoусoм т0матнь M 100,00 з'2o 104,0с

кп25028 KoМпoт из сМeси одoФpyктoв 200.00 1,00 0,05 27,50 110,0с

(БHУP01 )иeб пшeничныЙ дЛя дeтскoгo питaния с витаминаl.4и и ) 50,00 4,00 0,60 2з,20 115,56

{Б].]УP02 ХЛeб Dжанo-пшеничныЙ для детскoг0 питания с вита!1ин 45,00 з,89 106,20

итoгo пo: oбeд 90tO2 26,76 19,01 1о8,49 877,84

ди Cаx.диа6.с 12 лeт и ст

завтpак
КП25050 Kашa гpeчнeвая paссЬ|пчатая 180,00 6,00 25,2O 247,20

кп25196 фyс тoматнЬ Й 25,00 0,25 71,50

ф00022 чай (6/сах') 200.00 0,90 0,02 9,50 з0,00

хБl.tУP02 xлe6 D)(анo.пшeниЧныЙ для детскoгo гlитания с витaмин 50,00 4'з2 1,68 27,32 118,00

Кп25078 Йorypт 100,00 2,10 2,20 10,00 159,00

итoгo пo: завтDак 74,o2 1з'з2 !7,02 67,52 571'7о

o6eд
кп250зз сyп.лaпша дoмашняя 250,00 5,98 7,58 20,00 24L67

кП25021 Каша .'пoЛтавсKая'' рассь пЧатая 165,00 2,59 з,96 760,42

кп25085 кoтЛeтЬr кypиныe с соyс0м тoматнЬ|м 100,00 9,з0 5,з0 З,2a 104,00

ф00006 кoMпoт из фaеси сyxoфpуктoB (6/сaх,) 200,00 4,44 0,09 72,9ь 48,00

ХБHУP02 xлe6 pxaнo-nшeничFrьLЙ дЛя дeтскoгo питaния с витамин 95,00 в'2I 224'2о

итoгo пol o6eд 90p2 2Es2 92,07 818,28

Бyх. Кaл ЬкyЛ ятop

шeф-пoвар

BeдyщиЙ тexнoлoг



1,:,)
чГ= ,

нoгo yr{Pex(дeния
yтвЕP'кдAюl

/ypмaнoва н.с./#i,,t-
мEню

нa oz'L2'zo25 втoрник
мвoy ьдйгильдинский свльс

кoд
6люда Haимeнoваниe

вьхoд
6лroда
(rp)

пишeвь|е вeщeства энеpгeти

цeняoсть,
ккалБeлки жиpьI

стаpшиe (лaссь|

зaвтpaк
кп25041 Kаша маннaЯ Moлoчнaя 200,00 8,6з 10,07 249,Зз

кп25042 сыpники из твopoгa с с0yс0м мoлoЧнЬ|l.4 90,00 5,00 4,65 н,2a 146,00

кП2504з кисeль на пЛодoвo-ЯгoднЬ|x экстpактах в aссopтиментe 200,00 0,00 0,00 з'02 76,00

ХБHyPO1 xлe6 пшeничнь]й ДЛя детскoгo питания с BитаМинaМи и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

итoгo пoi завтDак 7AtO2 17,6З 6з174 586,89

o6eд
кп25117 салaт из бeпoкачаннoЙ каГlусгЬ| 100,00 2,25 22,50 105,00

Kп250з4 сyп с pисoвoй крупoй 250,00 2,67 2,50 76,67 168,зз

Кп2511з lilакаpoн"| orваp|-o|e с сoусoм 6oлo.lьезe(, з0/з 5) 165,00 10,56 9,40 4.] '2о з16,00

Кп25029 Hапитoк я6лoчный 200,00 0,з0 0,10 10,з0 4з,00

(Б]lУPO1 xЛe6 лшeничный для дeтскoгo питaния с витаMинaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з,20 115,56

ХБl.lУP02 xлeб ржанo"пшeничныЙ для детскoг0 питания с витамин 45,00 з,89 106,20

}lтoгo пo: 06ед 90,02 2з,66 15,86 1з9,05 854,09

ди Cаx.Aиа6.с 12 лeт и ст

завтpак
сД00062 Kаша мaннaя мoлoчнаЯ (б/саx') 200,00 5,47 7,47 168,00

кt,]25042 сыpники из твopoга с сoусoм мoЛoчнЬ|м 90,00 5,00 4,65 14,20 146.00

ф00022 Чай (6/сaХ') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

ХБHУPo2 )(Лe6 pxaнo.пшeничнь]й для дeтскoгo питания с витамин 50,00 1,68 21'з2 118,00

итoгo пo: завтpак 78tO2 74,22 462,00

o6ед
кп25117 саЛaт из 6eлoкаЧанrroй капyсгь| 100,00 22,5о 105,00

кп250з4 сyп с pисoвoй кpyпoй 250,00 2,67 2,50 76,67 168.зЗ

кп2511з 14акаpoнЬL oтваpнЬ]e с сoyсoм 6oлoньeзe(1з0/з5) 165,00 10,56 9,40 47,20 з16,00

сД00159 Hапитoк я6лoчный (6/сaх') 20o,oo 0,10 0,10 8,00

xБHyP02 xлe6 ржанo.пшeничныЙ для детскoгo питания с витамин 95,00 8,21 224,20

итoгo пo: o6eд 90,O2 2з'78 76,94 128,47 821,5з

Бух'кaлЬкуЛятop

шeф-пoваp

BeдyщиЙ тexнoлo.



Wi
ьнoгo yчрФкдeния

yтвЕP!(дAlo: :i; .J)
МЕню

нa 03.12.2025 сpедa
вoy ьдЙгильдинский свльс

кoд
6людa нaимeнoваниe

выxoд
6люда

(гp)

пищeвыe вeщeства энepгeти

цeннoсть,
ккаЛБeлки )киPьI yrлeвoдьl

стapшиe классьl

завтpак
кп25052 салaт из l"lopкoви на pасгитenЬнoltl Nlaсле (мopкoвь,сахal 100,00 2,0з 2,оo 22,5о 120,00

Кп25046 KартoфeлЬнoе пюpe 180,о0 4,97 2з8,50

кп25090 KoтлетЬ| кУpиныe ''HаггeтсЬ.' с пoдЛивoM oвoщнЬ|М 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00

к||25027 чаЙ с сахаpoм 200,00 0,20 0,00 6,50 27 '0о

ХБHУPo1 xлeб пшeничнь Й длЯ дeтсКoгo питания с витаминаМи и ) 50,00 4,00 0,60 2З'2o 115,56

итoгo гlo: завтDак 78,O2 17,71 611,06

o6eд
Kп25045 саЛaт из свeкпЬI на Dаститeльнoм маслe 100,00 2,50 7,50 50,00 190,00

KП250з5 сyп KаpтoфeЛьньlй с 6060вЬ|Mи и гpенка}4и 250,00 9,з8 6,25 18,91 250,00

кn25022 гpeчка пo-купeчetки 165,00 9,72 8,71 74,67 |94,tз

кп250з1 КoМпoт я6лoчный 200,00 0,00 0.00 17,6о 67,00

хБHyP01 xлe6 пшеничный для дeтскoгo питания с витаl4инaми и ) 4,00 0,60 2э,2о 115,56

хБнyP02 xле6 pжанo.пшеничнЬ|Й для дeтск0г0 питания с BитаМиH з,89 106,20

итoгo пo: o6eд 90,02 29,48 24,57 |4з'57 92з,09

ди сax.диа6.с 12 лeт и сг

завтрaк
кп25052 саЛaт из Мopкoви нa pасrитeлЬнot.l |"lаслe (Mopкoвь,саxаl 100,00 2,0з 2,04 22,50 120,00

кп25046 КаpтoфeлЬнoe пюpe 180,00 4,52 8,97 2з8,50

кП25090 Кoтлeты кvOиныe''Hаггeтсь|' с пoдливoм oв0щнЬlM 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00

сД00022 чай (6/саx.) 200,00 0,90 a,a2 9,50 з0,00

xБHУP02 xлe6 pxанo.пшеничныЙ дЛЯ дeтскoгo питания с витами|. 50,00 1,68 2\,з2 118,00

итoгo пo: завтрак 7a,oz 2r,96 18,21 81,07 616,50

o6eд
Кп25045 салат из свeклЬ| на pасгитeЛЬноr4 маслe 100,00 2,50 7,50 50,00 190,00

кп250З5 суп каpтoфeлЬный с 6060вЬll'lи и гpeнкаllи 250,00 9,З8 6,25 250,00

Кп25022 гречка пo.кyпeчeски 165,00 9,12 8,71

сД24055 кoмпoт я6л0ЧнЬй (6/сах) 200,00 0.00 0,00 i ,6a 67,00

хБHУPo2 fпe6 pxaнo-лшeничньlЙ дЛя дeтсКoгo питания с витамин 95,00 8,21 224,20

I4тoгo пol 06еA 90,O2 29,80 25,65 141,69 925.5З

Бр(.калЬKyлятop

шeф-пoвар

BeдyщиЙ тeхнoлoг



,

ьнoгo yчPeждeния
yтвEP)кдAю:

J; t
мЕtlю

нa 04.12.2025 чeтвеpг
мБoy БAйгильдинскиЙ сЕльс

кoд
6люда наимеltoваниe 6лroда

(гp)

пицeвые вeщества энеpгeти

цeннoсть/
ккалБeлки жиpьI

стаpшиe клaссьI

3автPaк
кпз1016 саЛат,'кoУл слoу'' (Kaпyсга,мoркoвЬ,лимoн,!!аслo pастит 100,00 !,70 74'Iо 6,00 158,00

Кп25040 lчакаp0нЬ| oтваpнЬ|е с l4асл0м 180,00 4,46 6,72 258,00

кп25196 сoyс тoмaтныЙ 25,00 4,25 1,50 17,50

Kп25027 чай с сaхapoМ 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

xБнУP01 )с1e6 пшeниЧный для детскoгo питания с витаминaми и ) 50,00 4,0о 0,60 2з,20 115,56

итoгo пo: завтpак 7в'o2 10,61 69,58 576,46

o6ед
КП25016 Бopщ с кaпyсгoй и картoфелeм 250.00 2lз'зз

Kп25a47 КаL]]а ],]еpлoвая pассыпЧaтая 165,00 4,40 з,74 26,95 182,60

Кп25090 кoтлeть| кvDиныe''наггeтсЬl' с пoдливoм oвoщньI.4 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00

кп25028 кoмпoт из сМeси суxoфpyктoв 200,00 1.00 0,05 27,50 110,00

xБнУP01 )иe6 пшеничный для дeтскoгo питaния с витаминами и ) 50,00 4,40 0.60 2з,2a 115,s6

хБHyP02 Nле6 p'(анo.пшeничHЬ|й для дeтскoгo питaния с витаr4ин 45,00 з,89 106,20

итoгo пo: o6eA 90toz 112,10 8з7 '69

ди сах.диа6.с 12 лeт и ст

завтpак
кпз10l6 саЛат''кoул слoy'' (капyсга,мopкoвЬ,лимoн,мaслo pастит 100.00 1,/0 6,00 158,00

кп25040 lчака p0н Ьl oтваpнЬ е с маслoм 180,00 4,46 6,72 З2'з8 2s8,00

Kп25196 сoyс тoМатнь|Й 25,00 0,25 1 , 1 з 1,50 17,50

ф00022 Чaй (6/сaх') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

ХБHУP02 y'лe6 Pкaнo.пшeничнЬlй дЛя дeтскoгo питaния с витами|] 50,00 4'З2 1,68 27,з2 118,00

итoгo пo: завтDак 74,o2 11,6з 2з,65 70,7о 581,50

o6eд
кп25016 Бopщс капусгoЙ и каpтoФелeМ 250,00 77,67 21З'ЗЗ

Кп25047 Каша пepлoвая рaссЬ|Гlчатая 165,00 26,95 182,60

кП25090 Кoтлeты куpиныe.HаггeтсЬ].' с пoдливoM oвoщнЬ|м 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00

ф00006 Кoмпoт из сNIeси сyхoфpyггoв (6/саx') 200.00 0,44 0,09 12,96 48,00

(БHУP02 xлeб Dжанo.пшeничныЙ для детск0гo питания с витаl.4ин 95,00 8,21 з , 19 40,51 224,20

итoгo пo: o6eд 90,02 15,96 95,68 Пa,7з

Б}.{'калЬкулятop

шеф-пoваp

Beдyций технoлoг



сoглAсoвAнo:
Pyкoвoдитeль o6pазoватeльнoro yчpeя(дeния

yтвEP'<дAю|

]'tEню
на 05.12.2025 пятница

Бoy БAЙгильдинский сEлЬс

;l"t-

\.'w7
- . .  i r t ;  ,

кoA
6люда Hаииeнoваниe

выxoд
6люAa
(гp)

пищевыe вeщeства энepгeти

цeннoсть,Белки жирьI

стаpшиe классь|

завтpак
кП25089 гoлy6цы лeнивыe 'дeтскиe'' пoд сoyсol"l тot4атньl|'l 100,00 6,з0 4,20 8,65 118,00

кп25051 кaша pис0вая paссЬ|пЧатая 200.00 4,78 4,18 50,з0 257,7a

к||25027 Чай с сахаpoм 200.00 0,20 0,00 6,50 27,O0

хБнУP01 xЛe6 пц]eничнЬlй дЛя дeтскoгo питания с вl{таминами и ) 50,00 4,00 0,60 2З'2o 115,56

итoгo пo: завтDaк 74,O2 15,28 8,98 88,65 518,зЗ

o6eд
кп25024 PассoлЬник oвoщнoЙ 250,00 2,25 4,25 76,25 747,50

кП25048 спагeтти oтвapныe с маслoм 165,00 |0,1З 5,78 58,91 з2|l75

KП2509з Кoтлeты из гoвядины ''Люля.кe6а6'' с сovсoм тoматяЬ|м 100,00 1,50 7,20 8,00 1з0,00

кп2504з КисeлЬ на пЛoдoвo.ягoднЬ|x экстpактах в асс0pтимeнте 200,00 0,00 0,00 з,02 76,00

ХБHyP01 xлeб пшeничныЙ для дeтскoгo питания с витaминaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з,2о 115,56

xБHyP02 хлe6 pжанo.пц]eничный для дeтскoгo питания с витaмин з,89 106,20

итoгo пo: o6eд 9O,02 28,з6 128,56 897,01

ди сах.диа6.с 12 лет и ст

завтpак
Кп25051 Kaша рисoвaя paссыпчaтая 200,00 4,78 4,18 50,з0 257,18

кп25089 гoлy6цы лeнивыe ''дeтскиe' пoд сoусoм тoмaтнЬ|м 100,00 6,з0 4,20 8,65 118,00

ф00022 Чaй (6/сах') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

хБHУPo2 xлеб pжaнo-пшeничнь Й Для дeтскoгo питaния с витaмиn 50,00 4,з2 1,68 21,З2 118,00

итoгo пo: завтDак 7A,O2 16,з0 10,08 89,11 s2з,78

o6eд
Кп25024 PассoлЬник oвoщнoЙ 250,00 2,25 16,25 \47,50

кп25048 спагeтти oтваpныe с маслoM 165,00 |a'7З 5,78 58,91 з27,75

кп2509з Кoтлeты из ГoвЯдинь| ''Люля.кeбаб. с сoусoм тoмaтнЬiм 100,00 7,50 7,ZO 8,00 130,00

сД00022 чай (6/саx.) 200,00 0,9о 0'О2 9,50 з0,00

(БHуP02 хлe6 pжано.пшeничный для дeтскoгo питания с витамиь 95,00 4,27 4о'51 224,20

итoгo пo: o6eд 90,o2 29,58 85з,45

Буx.КалЬкyлятop

шeф-пoвap

Beдyщий технoлoг



сoглAсoвAнo:

Цц;:..)w
ватeльнono yчpeждeния

yтвEP)(дAю: ,уi,..l.
мЕtlю

нa 08.12.2025 пoнедeлЬник
lvtБoy БAйгилЬдиHскиЙ сЕлЬс

кoд
6люда наи}ieнoвaниe

выхoд
6люда

(гp)

пищeвые вeщeства энepreти

цeннoсть,
ккaлБeлки )кирьl

старц,|иe классьl

3автpа.(
кп25050 Kаша гpeчнeвaя рaссЬ|пчатая 200,00 6,з9 6,67 28,00 274,67

кп25085 Koтлeты куринЬ|е с сoyсoM тoМатнЬ м 100,00 9'з0 5,t0 з'2o 104,00

кП250з0 чай витaMинизирoванный,,Bитoшка' . 200,00 о,00 0,00 9,7O з9,00

хБHyP01 xЛе6 пц]eничный для дeтскoгo питания с витаминaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з'2o

итoгo пo: 3автpак 7A,O2 12,51 64,10 5зз,22

o6eд
кп250з6 щи из свФкeй капусгь с кaртoфеЛeм 250,00 1.8з 5,50 26,8З 2З1.161

Кгl25021 каU]а''ПoЛтавсная. pассЬ|пЧатaя 165,00 2,59 з,96 15,40 t60,42

кп25086 кoтЛeты мясныe с сoус0м т0МатнЬ|м 100,00 7,50 7,20 8,00 1з0,00

кп25028 кoмпoт из сMeси с}.(oфpyкroв 200,00 1,00 0,05 21,50 110,00

xБHУP01 хле6 пшeниЧнЬ|Й для дeтскoгo питания с витaMинаМи и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

xБHУP02 хлe6 pжанo.пtl]eничнЬ|Й для дeтскoгo питания с витами1. з,89 1,51 106,20

итoгo пo: o6eд 90,O2 20,87 18,82 12о'72 85з,84

ди сaх.диаб.с 12 лeт и сг

завтpак
кп25050 Каша гpeЧнeвая pассьlпчатая 200,00 6.з9 6,67 28,00 274,67

кп25085 кoтлeты кypинЬ]e с сoусol4 тoMатнЬ|t.l 100,00 9.З0 5,з0 з,20 104,00

сд00022 чай (6/сах.) 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

хБHyP02 )(Ле6 pжанo.пшeничный длЯ дeтсКoГo питания с витамин 50,00 1,68 2|,з2 118,00

итoгo пo: завтpак 7AtO2 62,02 526,61

o6eд
кt,]250з6 щи из сво(eЙ капусrы с каpтoФeлeм 250,00 1,8з 5,50 2Eвз 2з1,67

кп25021 кaша ',пoлтавская.' paссЬ пчатая 165.00 з,96 760,42

Кп25085 KoтлетЬl Kypиныe с сoус0l,l т0матнЬ|м 10o,oo 9,з0 5,з0 з'20 104,00

ф00006 кot4пoт из сlaеси сp(oфpуKтoв (б/сaх,) 200,00 4,44 0,09 12,96 48,00

ХБнУP02 xлеб pжaнo.пшeничFrь Й для дeтск0г0 питaния с витамин 95,00 4,27 224,24

итoгo пo: o6eд 90,02 22'з7 18,04 98,90 764,28

Б!я'каЛькулятop

Ll]eф-пoвар

ведущиЙ тexнoлoг



сoглAсoвAнo:
o6pазoватeльнoгo yчpeждeния

yтвEP)кдAto:
rL, /)
.,,P"' ''

мЕню

нa 09'12.2025 втoP}iик
рrБoy БAйгилЬдинскиЙ сЕльс

кoд
6люAa на}iменoваниe

вьlxoд
6люда

(гP)

пишeвьIe вeшeства энepгeти

Белки )киpь| yrлeвoAьI

старшиe Kлассь|

завтPак
KП25049 каша',дрyх6а.' мoлoчная 200,00 9,50 1з,66 з2,00 285,00

кп25116 сыp .'Гoлландский'' пopциoннь|й 10,00 з,00 1,60 2,00

Kn25A2? чаЙ с сaхаpoм 20o,oo 0,20 о,00 6,50 27,OO

ХБHУPo1 )иeб пшeниЧньlЙ для дeтскoгo питания с витаl.4инаl.4и и } s0,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

кп25044 Фpyгlы свeж'(uJr')я6лoк0 100,00 0,44 0,40 8,80 82,00

итoгo пo: завтDак 7a,o2 17 , L0 16,26 72t50 570,56

o6eд
Кп25115 свeколЬник 250,00 2,50 5,76 10,4з 7з0,4з

кп2518з lilaкаpoн"| o|ваp|-o|e с сoyсoм 6oлoнЬеJe( L75lа0) 215,00 1з'76 t2,25 61,50 4t2,00

кг]250з1 кoмпoт я6лoчный 200,00 0,00 0,00 71'6О 67.00

xБнУPO1 )иe6 пшeниЧнЬ|Й для дeтскoгo питания с витаминами и ) 50,00 4,о0 0,60 2З'20 115.56

ХБHУP02 )иe6 pжанo.пшeниЧнЬ|Й для дeтск0г0 питания с витамин З,89 106.20

кп2502з пeчeнЬe в aссopтимeнте 40,00 2,00 6,76 2з'4a 16З,00

итoгo пo: oбeд 90rO2 26,75 26,88 155,40

ди сax.диa6.с 12 лeт и сг

завтpак
ф00049 каша''Дpу'6а'' |"loлoчнaя (6/саx') 200,00 6,86 770,40

КП25116 сыp''гoллан11ский'' Пopциoнный 10,00 з,00 1,60 2,O0 61,00

ф00022 ЧаЙ (6/сах.) 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,0о

хБHУPo2 ХЛe6 pжaнo.пшeниЧньlй для дeтсKoгo питaния с Bитaмиr] 50,00 4'з2 1,68 21'з2 118,00

кп25044 Фpyкты свeж,(шт.)я6Локo 100,00 4,40 0.40 8,80 82,00

итoгo пol завтDак 7atoz 10.56 6з,56 461,44

o6ea
Кп25115 свекoлЬник 250,00 2,50 5,76 |a,4з |зо'4з

кп2518з 14акаpoнЬ] oтBapнЬ|е с сoyсoм 6oлoнЬeзe(175/40) 215,00 12,25 61,50 472'aо

ф24055 Кol.4пoт я6лoч ный (б/саx) 200,00 0,00 0,00 !7,60 67,00

(БHУP02 xпeб Dжанo"пшrничныЙ для детскoг0 питания с витамиF 95,00 a,2\ 224,20

итoгo пo: oбeд 90,O2 27,20 1з0,04 8Зз,6з

Бyx'калькyлятop

шеф.пoвap

BедyщиЙ технoлoг



сoглAсoвAнo:
атeльнoro yчpeждeния

yтвЕP)кдAю:

рlEнк)
нa 10.12.2025 сpеда

lr'Бoy БAйгилЬдинскиЙ сEльс

кoд
6люда HaимeнoЕаниe

вьtхoд
6лtoда

(гp)

llищeвьte вeщeства энepгeти

Бeлки )киpь| yглeвoдь|

стаpшиe Kлассь|

зaвтpак
кП25046 КapтoФeлЬнoe пюрe 200,00 5,о2 26,8з 265,00

кП25091 Фиш60лЬ| pыбные с сoусoll тOмaтHь м 100,00 5,08 t4,67 125,00

к|125027 чаЙ с саxаpol.4 200,00 0t20 0,00 6,50 27 'Оa
xБHУP01 )(Ле6 nшeничный для дeтскoгo питания с витaминaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20

итoгo лo: завтpак 75,O2 67,20 5З2'56

o6eд
Кп25052 сaлат из l,lopКoви на paсгитeЛЬнoм маслe (мopкoвЬ,саxаI 100,00 2,00 120,00

КП25025 сyп гоpoxoвь|Й с тoр1атol.4 250,00 6,25 18,91 258,75

КП25022 гpeчкa пo.Кyпeчeски 165,00 в'7| 14,67

Кп25a27 200,00 0,20 0,00 6,50 27,04

хБl-lУPo1 )иe6 пшeничrrЬ]й дЛя дeтскoгo питания с витаl.4инaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з'2o 115,56

XБHУP02 Хле6 ФкаHo.пшeничныЙ для детскoгo питания с витаMиH 45,00 З,89 106,20

итoгo пo: oбeд 90,o2 79,O7 r04,97 821,84

ди саx.диа6.с 12 лeт и ст

завтPак
КП25046 каpтoфелЬнoe пюре 200,00 5,02 26,8з 265,00

КП25091 Фиш6oлЬ pЬ]6нЬe с сOусoм тoматнЬll.1 100,00 5,08 70,67 125,00

сД00022 Чaй (6/саХ') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

xБl.lУP02 xлe6 рxанo.пшeничный для детскoгo питания с витa}4иH 50,00 1,68 21'з2 118,00

итoгo пo: завтDак 74,O2 79,57 76,75 68,з2 5з8,00

o6eд
кп25052 салат из t4opкoви на pастительнoм масЛe (мoркoвЬ/сахаI 100,00 2,0з 2,04 120,00

кп25025 суп гopoxoвыЙ с тol.4ат0M 250,00 9,з8 6,25 18,91 258,75

кп25a22 гречка пo.кyпeЧeски 165,00 9,12 8,17

ф00022 чай (6/сax') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

ХБHyP02 xЛeб ржанo.пшeничньrй дЛя дeтскoгo nитаниЯ с витaмиH 95,00 224,20

итoгo пo: 06еA 90,O2 ЗО,22 20,\7 106,09 827,28

Бyx'каЛЬкyлятop

шeф-пoвap

Bедyщий тexнoлoг



ьнoroyчpeждeния
yтвEP)кдAto:

1"lЕню
на 11.12.2025 чeтвrPг

мБoУ БAйгилЬдинскиЙ сEлЬс
тщP.;

1-:l 
r ' '

кoд
6люда нaимeнoвaниe

выхoA
6люда

(гp)

пищeвьle вeщeства энeргeти

ккалБeлки )кирьI yглeвoдьI

стаDшиe классьl

завтpак
кп25016 Бopщс капyстoй и кaртoфeЛeм 2s0,00 17,67 27з'зз

кг|25027 чаЙ с саxаpoм 2о0,00 0,20 0,00 6,50 27,04

кгl2502з пеЧeньe в ассopтиMeнтe 40,00 2,00 6,16 2З'48 16З,00

кП25119 Б}тeр6poд с сьlpoм(50/12) 62,00 10,08 5,58 28,06 190,00

итoгo пo: завтpак 7AtO2 69,71 59з,зз

o6ед
кП250з8 сyп каpтoфeлЬнь|Й с веpмишeлЬю 250,00 1,66 4,26 16,84 188,75

кП25114 жаpкoe r]o.дoMашнeмyс кypинЬ|F1 фаpшем 165.00 7,26 10,89 25,48 28з,80

кп25028 кol.4пoт из с}4еси сухoфpуKгoв 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00
(БHУPO1 )иe6 rrшeничнЬlй для детскoгo питания с витаl{инaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з'2o 115,56

кп25044 ФpyКты свeж.(шт')яблoкo 100,00 0,40 0,44 8,80 82,00

хБHУP02 xЛe6 pжанo.пшeниЧный для детскoгo питания с витaмин 45.00 з,89 106,20

итoгo пo: o6eд 90,02 18,21 11,7r 121,O0 886,з1

ди саx.Aиа6.с 12 лeт и сг

завтpак
кП25016 Бoрщ с капyсгoй и каpтoфeЛeм 250,00 з,зз 2IЗ,зз

ф00022 чай (6/саx') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

KП25119 Бyrep6poд с сь|poм(50/12) 62,00 10,08 5,58 28,06 190,00

итoгo пo: 3автDак 74,O2 r2,65 8.93 4зз,зз

o6eд
КП250з8 сyп каpтoфелЬный с верМишелЬю 250,00 4,26 16,в4 188,75

Кп25114 кapкoe no"дoмaшнeму с куpинЬм фаpureм 165,00 7,26 10,89 25,48 28з,80

сд00006 кoМпoт из смeси с:},(oфpy|сгoв (6/сах') 200,00 0,44 0,09 12,96 48,00

xБHУP02 xлe6 pжаHo.п|.]]eничнЬ|Й для дeтскoГo пита|.]ия с BитаМин 95,00 4,27 4О'5\ 224t24

К||25044 ФpуктЬ] свe'('(u]т.)яблoкo 100,00 0,40 0/40 8,80 82,00

итoгo пo: o6eд 90,o2 77,97 18,8з 104,58 826,75

Бyx'КaлЬKyЛятop

шeф.пoваp

BeдyциЙ технoлoг



сoглAсoвAнo: yтвЕP)кдAto I

уl" f-
мEHю

Ha L2'L2'2o25 пятницa
Бoy БAЙгилЬдинский сEлЬс

кoд
6люда нaимeнoваниe

выxoд
6лroда
(rp)

пищeвыe вeщeства энepгeти

ккалБeлки )киpь| Уrл€вoдьI

стаpшиe клaссь|

завтpак
|(п25048 спaгeтти oтваpHь|e с маслoм 200,00 1з.00 '7,00 71,44 з90,00

кп2509з кoтЛeты из гoвядины ''люля.кe6а6'' с сoyсoм тoмaтнЬ|м 100,00 7,50 7,20 8,00 lз0,00

кп250з2 чаЙ с Лиl"1oнol4 и сахаpoМ 200,00 0,05 0,25 48,00

xБHУP01 xле6 пшeничный дЛя Дeтскoгo питания с витaминaми и ) 50,00 4,0о 0,60 2з'20 115,56

итoгo пo: завтpак 7A,02 102,85 68з,56

O6ea
кп250з9 PассoЛЬник ленингpaдсKий с кpyпoй пepлoвoй 250,00 2 , t 7 5,00 206,61

Kп25051 Kашa pис0вая pассЬ]пчатaя 165,00 з,94 э'45 47,54 2t2,61

кп25088 Битoчки pыбные с сoyсoМ тoматнЬ|lч 100,00 5,08 10,67 125,00

кП25029 Hалитoк я6Лoчнь й 200,00 0,з0 0,10 10,З0 4з,00

бHyPO1 )иe6 пшeничныЙ для детск0г0 г]итания с витaминaми и ) 50,00 4,40 0,60 2з,20

кБHУP02 )иe6 ржано.пшеничный для дeтскoгo питания с витами]. t,89 106,20

итoгo пo: o6eд 90,02 75,14 120,з6 809,09

ди сах.Aиa6.с 12 лeт и сr

завтpак
Kп25048 спагeтти oтваpнь|e с мас-Лoм 200,00 1з.00 7,00 77,44 з90,00

|fi2509з кoтЛeты из гoвядины ''Люля.Кe6а6'' с сoyсol.4 тoМатныМ 100,00 7,50 7,20 8,00 1з0,00

сд2500З чай с ЛиMoнoM бeз саxаpa 200,00 0,00 0,00 0,20 2,40

ХБHУP02 xЛе6 pжанo.пшeниqныЙ для дeтск0го питания с витамин 50,00 1,68 21'з2 118,00

итoгo пo: завтpак 7A,02 24,82 15,88 t00,92 640,00

o6eд
кп250з9 Pассoл Ьник Лeнин гpaдский с кpyпoй пepлoвoй 250,00 2 , \ t 5,00 206,67

кп25051 KаL],]a pисoвая pассЬ|пчатaя 165,00 3,94 41,50 2r2,67

кп25088 Битoчки pыбныe с сoусoм тoматнЬ|l4 100,00 9,зЗ 5,08 10,67 125,00

сд00159 Hапитoк я6Л0чнЬ й (6/сах.) 200,00 0,10 0,10 r,60 8,00

xБHyP02 Xлe6 pжанo.пц]eничный для дeтскoгo питания с витами|. 95,00 4,27 224,20

итoгo пo: o6eд 90,o2 16,82 109,78 776,5З

Бр(.калЬкyлятop

шеф.пoвap

BeдyщиЙ технoлoг


