CornacoBaHo YTBEpKIaIo

JlapekTop .. Huapekrop 000 «IIeutp [Tutanus»

/ S : J@%\ /Axmanmynnuna O.P.

ITpumepHoe 2-X HeAeJIbHOE MEHIO J1JIs1 nerei KaTreropuu
OB?3 ¢ 1-4 kJj1acc BeCeHHe-JEeTHUH Ce30H



NPMMEPHOE MEHIO U NMULLEBAA LEHHOCTb
NMPUrOTAB/INBAEMBbIX BNHOA
(2-x HepenbHoE)

CesoH: BecHa-nero
Karteropwusi: OB3 c 1-4 knacc
Oueta: bez guer
1-aa Hepena/MoHeaenbHUK
NO peu. MpuémM nuLm, Macca Muuiesblie Bewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BeulecTea (Mr)
HauMeHoBaHue 6niofa nopum [ g X y KKA Bl C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kalua rpeyHeBsas paccbinyatas 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MNOKKMNOB  [KoTneTbl KypuHbie € NOAIMBOM OBOLLHbIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLL005 Orypubl ceexue (MOPLUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yait C MOIOKOM W caxapoMm 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nuweHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
COMbAOL  |Conb ioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 512 25,5| 19,31| 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46/ 102,03 171,7| 45649
06en
0000099 Cyn kapTodenbHsii ¢ nanwoi gomatuHei (M) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB 13 roBAAMHSLI 230| 19,47 20,09| 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHOM BULLHM 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nueHUYHbIR 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 X1eb paHoW(Ns AETCKOro NUTaHWs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
COMbAOA  |Conb HoAMpOBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ; 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
Bcero B feHb 57,57| 54,76| 204,17 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28 242,07 464,29




1-as Hepens/BTopHUK

N9 peu. Mpyém nuLm, Macca Muwesble seutectsa () _ BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Belecrtsa (Mr)
HauMMmeHoBaHue 6noaa nopLmnn B W y KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpaK

0000079 Kawa "Opyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Chlip NOPLMUOHHbIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yali chpyKTOBbIV (CMOPOAVHOBLIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHnYHsIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 OpykTb! cBedx.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44| 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

COMbAOA  |Conb ioanpoeaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 504 17,96 18,4| 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82

Oben

0000080 Bopliy ¢ kanycToi U kapTodeneM 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa ans 3anpaBKu 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Hapkoe no-gomallHemMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 Hanutok sSI6no4HbIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 COK hpyKTOBBII 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nieHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoA(ana AETCKOro NUTaHUs) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbWOA  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ﬁ 708 25,6 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26 88,52 7,3
Bcero B AeHb 43,56 45,01| 178,27 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 1193 10,12




1-asa Hegens/Cpepa

N2 peu. MNpyém nuLLm, Macca Muuiessble sewecTsa () _ ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6niosia nopuu1 | g X y KKAN B1 C A C Ca P Mg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000104 BuHerper oBOWHOW(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHble U3Aenus OTBapHblE C MAC/IOM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msco TyweHHoe C 0BOLAaMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yai1 c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHbIA 40 5.2 5,2 32 200 88

CcoNnbMoA,  |Conb HoaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79| 107,75 17,45 24,16

Oben

0000077 Cyn kaprodenbhblii ¢ 5060BbIMM 1 rPEHKaMW 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kalua rpeqHesas c kypvHbiM cune 170 9,97 9,52| 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74

0000044 KoMnoT U3 CBEXE3aMOPOXXEHHbBIX Aroa 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(s6noku/yepHonnoaHas pabuna)"C"

0000029 VHCTaHTHbIM HaNUTOK BUTAaMUHW3MPOBaHHbI 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xne6 pxaHoi(ans AeTCKOro NUTaH1A) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2.1

0000021 Xneb nueHUYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

COMbAOL  |Conb HoauposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67 555,68| 178,02 77,91
Bcero B feHb 47,14 36,5| 206,45 1329 0,7 5,09 15 1,24| 295,45 663,43| 19547 102,07




1-asa Hepensa/YeTtBepr

NO peu. MprémM nuwm, Macca Muwesble Bewectsa (I) o ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHve bnoaa nopumnu 5 K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000102 KapTodenb TyLu.c kypuuei(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ MOMoKoM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021  |Xne6 muweHnuHbiii 40 5,2 5,2 32| 200 88

0000050 HorypT(ans OETCKOro NUTaHws) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

ConbiOa  |Conb ioavpoBaHHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK _ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49

Obeg

0000055 Ly 13 CBEXEH KanyCTbl C KapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa Ang 3anpasBku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kalwa nweH1u4Has paccbinyaras 160 2,56 1,6/ 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 Mynsw M3 oTBapHOTO Msca 90| 10,26| 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb MweHn4HbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTok abn04HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xne6 pxaHoW(As AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

conbliofl  |Conb ioaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epn _ 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44, 31,56 235,34 74,01| 134,42 9,72
Bcero B AeHb 41,2| 45,61 183,64 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-an Hepena/MaTHUUa

N2 peu. Mpuém nunww, Macca Muiessle sewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepaibHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6moaa nopumn | g X y KKAJI Bl C A E o P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK

0000007 Mnos U3 KypuLbl 160| 16,43| 16,64| 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yail (pyKTOBIl € YEPHOMIOAHON PAGMHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 Opyicrbl ceex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

COMbAOL  |Conb ioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 522 20,97 21,08| 62,85 491 0,08/ 38,53 0,1 108,05 287,79 3291 3,92

Oben,

0000052 Cyn KPecTLAHCKWIA C Kpynon (NieHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTtodensHoe nope 160 32 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[07PMN21 Pbifa npunyuieHHas(MUHTalR, Hagara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb miweHn4YHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXEHHON BuLHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxaHoi(ans AETCKOro NuTaH1s) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

conbAoa  |Conb ogupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 703 22,7| 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13| 69,18 5,14
Bcero B fieHb 43,67 38,3| 152,64 1100 0,43 94,28 0,1 269,26 572,92 102,09 9,06




2-aa Hepensa [MoHeaenbHUK

NQ peu. Mpuém nuLLy, Macca Muuweskle sewectsa () BuTamuHbl (Mr) MuHepansHsie Belectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopumv | g X y KIKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000146 Kalua rpeyHesas paccein4yaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBsanHbl C TOMaTHbLIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHnYHbIN 40 52 5.2 32 200 88

0000031 Cblp NOPLMOHHBIA 10 4,2 3.2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COMbAOA  |Conb iopupoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4\ 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5 138,29 12,49

0beg

0000051 Canart v3 cBeKsbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[o7au19 Yxa ¢ Kpynoi 230 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 YapKoe no-AoMaluHeMy U3 KypuHOro tune 160| 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 MHCTaHTHBbII HAaNUTOK BUTAMUHU3MPOBAHHBIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb MeHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pi@Hoi(ans AETCKOro NnuTaHns) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbNOA  |Conb HoavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26| 214,06 87,76 73,66
Bcero B fieHb 51,75| 41,29| 199,5/ 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05 86,15




2-an Heaens/BTopHUK

N2 peu. Mprém nuLuK, Macca Muwwessle Belecrsa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HavmeHoBaHwe bnoaa nopuun B W y KKAT B1 C A E Ca 2] Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000022 MakapOoHHbIe M3aenusi 0TBapHbie C MacioM 150 512 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nueHYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

NOPLL005 Orypubl cBexue (MOPLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15

MOKKNTC  |KoTneTbl KypUHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

CONbOA  |Conek ioauposaHHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 512 19,01 14,05| 65,87 487 0,13 2,97 211,61 208,84| 38,43 9,52

Oben

0000148 Cyn u3 oBouer (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa ans 3anpaBKu 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalua nepnoeas ¢ MACOM ¥ OBOLL@MU 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMMoT M3 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/yepHonnoaHas pabuna)"C"

0000021 Xneb neHUYHbIH 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xne6 praHo([ns AETCKOro NUTaHNns) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbMO  |Conb iHoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ; 703 23,84 25,87|112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75| 149,42 46,11 100,59
Bcero B fAeHb 42,85 39,92| 178,46| 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37| 358,26 84,55 110,11




2-as Hepens/Cpena

N2 peu,. Mpuém nuim, Macca Muwiessle Bewectsa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe bnoaa nopuuu B W y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoB 13 KypuLbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 CbIp NOPUMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 WorypT(ans AETCKOTO NMUTaHWs) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yait ¢ caxapoMm 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHUYHbIN 40 52 5,2 32 200 88

COMbMOA  |Conb WoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 29| 27,22 751 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53

Oben

0000034 CmeTaHa ans 3anpasBku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 L1 3 ceexell KamyCTbl ¢ kKapTodenam 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MOKNO30  |[KoTneTbl M3 roBsAMHbI C NOATMBOM OBOLLHBIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok A6104HbINA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHoii(ans ASTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nweHUIHLIN 30 3,9 3,9 24 150 66

COnbNOA  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep 4 718 26,08| 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94
Bcero B feHb 55,08/ 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64| 17,47




2-as Hefens/YeTBepr

N2 peu. Mpuém nuiy, Macca MuuieBble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue bnioga nopuuu B WK 1 KKAT B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000039 Msco TylleHHOoe C OBOLLaMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTtodrenbHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodhelHbllA HanWTOK Ha MosoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb nieHnYHbIN 30 39 3,9 24 150 66

0000049 Cok dpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

COMbAOA  |Conb HoaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 532 20,6/ 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96/ 367,05 41,12| 24,21

Obepn,

0000099 Cyn kapTodenbHbIiA ¢ nanwoii aomawHe (Md) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

[07EHH1 Kawa pucoBasi pacchinyaras ¢ Macriom 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dOpuKapenbky U3 Kyp B TOMAaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanwuToK BUTaMUHW3MPOBAHHLIA 13 BULLIHW 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb nieHU4HbIN 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb pxaHon(ana AETCKOro NUTaHs) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbNOA,  |Conb itoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 733 29,26| 36,83| 145,73, 1014 0,32 4046 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B fieHb 49,86 59,66| 216,97 1575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83 31,22




2-as Hegena/MaTHuua

3a nepuoa B %o OT KaslopUItHOCTH

N2 peu. MpuéM nuiuum, Macca Muwesble Bewectea (I) ButamuHel (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
HavMeHoBaHwe 6ntopa nopLmnu B 3 y KKAI Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000051 Canat 13 cBeKsbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHble 1U3Aeusl OTBapHbIE C Mac/ioMm 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu u3 ropaauHbl C pucom 50 3,8 59 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Moanve OBOLHOM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yaii dpyKToBbI# (CMOPOJMHOBLIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nieHnYHbIi 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbVO  |Conb MoavpoBaHHasi 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK _ 502 13,81| 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 32,43 2,15

Ob6en

0000033 PacconbHUK IEHUHMPaACKWIA 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmeTaHa ansa 3anpaBKu 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc ¢ Macom 240| 19,84, 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KoMNoT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHbLIX Arof, 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(n6nowkmn/uepHonnogHas paduHa)"C"

0000021 Xne6 nweHUYHLIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 pxxaHoM(ans AETCKOro NMTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 VIHCTaHTHbIA HaNWTOK BUTAMUHW3UPOBAHHbLIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

COMbAOA  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep f 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24| 149,49 89,75 82,76/ 79,55
Bcero B fi€Hb 43,26| 45,75/ 171,42 1325 0,49 40,89 1,6 1,24, 290,84 223,05 115,19 81,7
WToro 475,93| 457,44| 1887,| 13123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4 130,5|3 790,21 1673,3| 924,37
CpepHee 3a nepuop 47,59| 45,74| 188,76| 1 312 0,72 34,62 0,63 0,67 413,05 379,02 167,34 92,44
MuHuUManbHble HOPMaTUBHbBIE 3HAYeHUA 38 39 167| 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTKIOHEHHS OT HOPM, % 25 17 13 12 =42 -42 -100 -62 -66 =33 670
CogepaHue 6enkos, YKUpPoB, YrNeBoj0B B MEHIO 14,51 31,37 57,54




Ce3o0H: BecHa-neto

Awnera: bes auer

BEAOMOCTbL KOHTPOJIA 3A PALIMUOHOM NMUTAHUA.
OB3 c 1-4 wnacc

N2 HawumeHoBaHue Hopma* MaKTU4ecKnin pacxos NpoayKTos B cpeagHem
n/n rpynmbl npoaykra no AHAM (Bcero), r 3a nepuog
NPOAYKTOB B rpaMmmax Ha OAHOro Yenoseka
(HeTt0) [ 1nnu | 1HeT | 1Hep | 1HyT | 1HNT | 24K | 2HBT | 2HCp | 2HYT | 2H AT
1|xneb pxaHoii 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 |xneb nweHuuHsI1 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|myka niweHwyHan 7.5 2,0 6,3 1,4 1,4 1,5 34 7.2 2,3
4|kpynbl, 6060861 22,5 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5 |makaporHbIe uznenua 7.5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kapTodens 93,5 60,0 130,0 55,8 1351 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBoLM 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 439 181,3 100,4
8|dpyicrsi 92,5 25,0| 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| bpyKTbl,Cyxmne 7,5
10 |cokn GpyKTOBbIE,HAMUTKN BUTEMUHHBIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msco 6e3 kocTed 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8/ 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |kypvHoe dune 17,5| 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 232,7
13 |puiba - hune 29,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KMCNOMONOYHBIE NPOAYKTBI 75,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpPOr 25,0
17|ceip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cMmeTaHa 10,0 5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|macno cnMBoYHoE 15,0 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 50 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pacruTensHoe 7,5 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 154
21|situo 26,5
22/|caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |uan 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24 |kakao 0,5 15 1,5 0,3
25| cyBnpoaykThl (NeveHb, A3bIK, cepaue) 15,0
26| kodhelHBIM HaNUTOK 1,0 1,5 0,2
27 |kpaxMan 1,5
28|conk 1,5 50 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0 5.0 5,0
29|cneunn 1,0 0,1

lMoanuch OTBETCTBEHHOIO /ivLd




MosicHUTeILHAS 3aMHCKA K MEHIO s 001eo0pa3oBaTebHbIX opraHu3anMi

[TpumepHOE ABYXHEICIBHOE MEHIO HA 2020-2021 yue6GHBI TOA (BEeCEHHE-JIETHHH nepuon) mns ydammxcs 7-11(12-18) et
COCTABIICH B COOTBETCTBHUH C 00s3aTEJIbHBIMH M PEKOMEHIYCMBIMH TpeGOBAHHUSIMM, YCTAHOBICHHBIX CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToardecKUMH PEKOMEHIAIIMAMHI 110 OpraHu3allui nuTagus 00yJaroluxcs 0011e00pa3zoBaTENbHBIX OpraHu3alui OT 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBepAEHHBIX [ TaBHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BpayoM Poccuiickoi Penepanyu.

B MeHIO peatn30BaHbl IPHHIHIBL 3/[0POBOTO, PAlOHATILHOTO H c6alaHCUPOBAHHOTO MUTAHMs, TAK KOJIUMIECTBO TIOTPeOIIIeMBIX
KOHIMTEPCKUX ¥ KOIOACHBIX U3/IeNHH CBEACHO K HYIIFO, notpebienue conu He 6osiee 1 rpaMmMa Ha Y€I0BEKa Ha 1 6ro10 IpuEMA IUITH.

3aBTpaKH, 110 IPUMEPHOMY IBYXHEISIBHOMY MEHIO (BeceHHe-NIeTHHI TIEpUOA) Ha 2020-2021 y4eOHBIH IO/, COCTaBIIEHBI B
coorBeTcTBHM ¢ 1. 2.3, m. 2.4 u m. 2.6 MP 9 4.0179-20 u BKIIOUYaroT B cebs: ropsaue OO, HAKMTKH, 3aKyCKH MK caiart, x1e0,
GpPyKTHI, MOOYIHYIO IPOJYKIIHIO, MSICHBIE U peIOHBIE OIFOA.

3aBTpaky s ydamyxcs 7 — 11 (12-18) ner B 06s3aTEILHOM MOPSJIKE COACPKAT: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamm supa; 48-60
rpamm yrieBosios u 400-550 kkaj sHepreTiieckas HeHHoCTh (20-25% ot cyTouHOM xastopuitnocTy) cornacao MP 2.4.0179-20 m. 2.3,
m. 2.6.1

O6empl g yaammuxcest 7 — 11 (12-18) ner B 0043aTeNILHOM MOPS/IKE CONEPHKAT: 20-25 rpamm Genka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamMM yriieBozos 1 600-750 kkan sHepreTHaeckas IEHHOCTR (30-35% oT cyTo4YHOM KaJTOpUHHOCTH) coracao MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
m. 2.6.1

AHanu3, IpOBeJICHHBI 110 MeHro 32 10 JHe# B cpelHieM 3a IPHEM 3aBTpaKa cocTaBuiL: 6enku — 22,05, xupsl — 19,98, yriaeBombl
— 76,88, kanopuitHoCcTs — 554,3; 32 10 queli B cpelHEM 32 MPUEM obea coctaBuin: 6enku — 25,12, JKHPBL — 25,32, yrmeBogsl — 113,25,
kanopuiinocts — 740,4.

PexoMeHIyeMbIil CyMMapHBIH 00BeM Omoj| 10 MpUeMaM UM, IIPOLEHT CYTOYHOM KaJOPUMHOCTH M paclpeleieHue B
[IPOLIEHTHOM OTHOINEHHH MOTPEONeHMS MHIICBBIX BEIIECTE 1 SHEPIHH 70 NpHeMaM IIHIIM ONpE/eNleH B CTPOroM COOTBETCTBHM €

tabmuueit Ne3 IMpunoxenus Ne9, tabmameit Ne3 Ipumoxerus NelO CanlTuH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuneir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTABJISAIOT:

Jasi 1 cMeHbI:

- 3arpaku — 500 rpamm (20-25% ot CyTOYHON MOTPeGHOCTH B MUIICBBIX BEMICCTBAX H IHCPTHIM, 1 20-25% K CyTOYHOM
KaJIOpPUHHOCTH);

- obempl — 700 rpamm (30-35% ot cyTO4HOH OTPe6HOCTH B TNHIIEBLIX BELIECTBAX W OHEPIvH, U 30-35% K CyTO4YHOMU
KaJIOPUIHOCTH);

JIns 2 cMeHbI:



_ obenst — 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOH MOTPeOHOCTH B IHMIIEBBIX BEIIECTBAX H OHCPIUH, H 30-35% Kk cyTO4HOMH
KaJIOpUIHHOCTH);

- monpaukd — 300 rpamm (10-15% oT CyTOYHOH MOTPEOHOCTH B NMILIEBBIX BEIIECCTBAX M OHEPIHH, U 10-15% k cyTo4HOH
KaJIOPUHHOCTH).

Taxke B cooTBeTcTBHd ¢ 1.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha nmoMaIiHue 3aBTPaKH 00yJaoIIUXCsl B TEPBYI0 CMEHY OT CYTOYHOI'O
1OTpeOIeHHs B CPEJIHEM MOXKET IIPUXOJUTCA 10 10% »HepreTHIeCKOM IEHHOCTH.

CymmapHBlil 00BbeM 6mox 3a 10 mHell coctaBnset S062r, 32 obeasr 7050r

[Ipy COCTABIEHHN MEHIO yUHMTBIBAIKCH MPOLYKTRI CPEIHECYTOTHOrO Habopa MUIIEeBOH IPOIYKIMH [T OPraHu3aliy [THTAHAs
meteii or 7 o 18 ner, npuBeneHHbIH B TabIHIe Ne2 Ilpunoxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taxoke coOmo0JaeTcs, 2 IMEHHO B
IIPUMEPHOM JBYXHEJIEIBHOM MEHIO (BeceHHe-JIeTHHII TIEPHOAI) Ha 2020-2021 y4eGHBIA IO, HCIOIB3YIOTCSA CIEAYIOMINC MPOIYKThL
WTAHMS: XJie6 [IIeHATHBIH, KPYIIbl, MAKAPOHHbIE M3JeIHs, KapTodelb, OBOLIH, (PYKTEL, GPYKTHI CyXHe, COKH), MsCO TITHIIB, jOSGER
KHCIIOMOJIOUHAs! IIPOIYKIIUSL, CBIP, CMETaHa, MAacIIo CIIMBOYHOE, MAC/IO PACTUTEIIBHOS, caxap, 4aii, Kakao, Ko(eHHBII HAUTOK, Kpaxmall
¥ coub. TIpolyKThl IUTAHMUs, HE BKIIOYEHHbBIE B MCHIO, OyIyT peKOMEHIOBAHbI POJAUTENAM (3aKOHHBIM TPEICTABUTEISIM) [UIs PHEMA
JIeTBbMH I0MA.

BuTaMuHH3alds B MEHIO BBIAETCA Yepe3 WHCTAHTHBIC HAIIMTKH, GpyKTHI, COKH (HPYKTOBbIC ¥ HOJUPOBAHHYIO COIb, KOTOPAs
BKIFOYaeT BHTAMHHBI M MHHEpPAIbl, TAKHE KaK: KalblHi, XJIOp, XKEIe30, fioy1, KOGANBT, MApraHel], Melb K MOJMO/ICH.

[TpoBe/isi TONHBIA aHANM3 [IPUMEPHOTO NBYXHECIBHOIO MCHIO Uit 0bIe00pa3oBaTeIbHbIX OpraHu3alHi (BecenHe-IIETHHH
nepron) Ha 2020-2021 y4eOHBII TOJI, MOXKHO CAENaTh BbIBOM, 110 ocHOBHBIe Tpebosanus, ycraHopnenusie CanllnH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToauuecKiMH PEeKOMEHJAIMIME 110 OpraHU3alUH ITHTaHH o6yuaromuxcst 061eo6pa3oBaTeNbHbIX opranuzarumii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobromeHsl B MOJTHOM Mepe W BCe ydaluecs Moy daroT HEeOOXOMUMBIA 00BEM MUTAaHUA B 3aBUCHUMOCTH OT BPEMCHM
HaxOKJIeHus B 00pa30BaTe/IbHON OpraHu3aliy 1 BBIACICHHOIO (hHHAHCHPOBAHU.



