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NPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBAS LLEHHOCTb
MPUrOTABJIMBAEMBbIX BJTHO[
(2-x HepenbHOE)

Ce30H: BecHa-nevo
Kateropus: Yuawmecs 7-11 net
Awneta: bes aouer
1-an Hepens/MoHegenbHUK
N2 peul. Mpyém nuLm, Macca Muuwessle sewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HamMMeHoBaHuwe 6noaa nopuxn B ) e y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kalua rpeqHeBas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MOKKNOB  |KoTnetbl KYpyHbIE € NOANIMBOM OBOLLHBIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
NOPLI0OS5 Orypub! ceexwue (MoOPLMOHHOD) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
0000025 Yail ¢ MOIOKOM M caxapoMm 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb reHnYHbIA 30 3,9 39 24 150 66
CONbMOA  |Conb ioprpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak g 512 25,5/ 19,31| 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46) 102,03 171,7| 456,49
0O6en
0000099 Cyn kapTodensHbii ¢ nanwoi gomawHen (M) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB U3 roBsAUHbI 230| 19,47 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT W3 CBEXXE3aMOPOXKEHHOMN BULLIHK 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxaHo(ana ASTCKOro NUTaHusA) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CconbAoa  |Conb ioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25\ 70,37 7,79
Bcero B AeHb 57,57| 54,76| 204,17| 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28| 242,07| 464,29




1-an Hepens /BTOpHUK

N2 peu,. Mpuém nuwy, Macca Muwessie sewectsa (r) _ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
HaumeHoBaHWe 6nioga nopumu B pe Y KKAJ B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "[pyxba" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cbip NOPLMOHHBIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait pyKTOBLIA (CMOPOAUHOBBIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pyKkThi cBex.100-130r(wT.) 110 0,44/ 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONMbiOA  |Conb itoanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 504 17,96 18,4| 75,68 498 0,14/ 31,53 0,1 294,12, 25841 30,78 2,82

0ben

0000080 Bopuy € KanycToi v kapTogenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa gns 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 ’Kapkoe no-gomatlHeMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 Hanutok a6104HbIR 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok (pyKTOBbIA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb niueHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xne6 pxaHon(ans AETCKOro NUTaHWs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbHAOA,  |Conb HoampogaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 708 25,6 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08, 270,26/ 88,52 7,3
Bcero B geHb 43,56 45,01| 178,27 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67, 119,33 10,12




1-aa Hepensi/Cpena

N@ peu. Mpuém nuLm, Macca Muwestle Bewectsa () ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopLum B W y KKATI B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000104 BuHerpeT ool HoM(18ap BecHa) 60 0,75 135 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHble u3aenusi OTBapHble ¢ MaciioM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 MsiCO TylIEHHOe C 0BOLaMM 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHUYHbIA 40 5.2 52 32 200 88

CONbAOL  |Conb MoanposaHHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 22,28| 19,3 75,37| 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16

Oben

0000077 Cyn kapTodenbHbiil C 6060BbIMIA U rPEHKaMK 200 6 3,47| 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpeyHesas c KypuHbiM dune 170 9,97 9,52| 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74

0000044 KoMMOT M3 CBEXE3aMOPOXXEHHBIX Aron 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(abnokw/yepHonnoaHas pabuHa)"C"

0000029 MHCTaHTHbIA HanUTOK BUTaMUHWU3WPOBaHHLIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xne6 pxaHoi(ans AETCKOrO NUTaHKA) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021  |Xne6 miweHnuHbIi 20 2,6 2,6 16 100 44

CONbAOA  |Conk HoauposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep — 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24 133,67 555,68 178,02 77,91
Bcero B AeHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45| 663,43| 195,47 102,07




1-aa Hepenna/Yersepr

ﬁ N2 peu. Mpuém nuwK, Macca Muwiesbie sewwectsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
HavMeHoBaHwe bnoaa NnopumK E W y KKA Bl o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
0000102 KapTtodenb Tyl.c kypuueii(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92
0000047 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37
0000021 Xneb nieHuYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88
0000050 MorypT(ans AETCKOro NUTaHms) 100 41 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14
Conbiog  |Conb loamposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77| 199,59 82,76 2,49
0bepn
0000055 L1 13 cBEXEn KanycTbl C KapTodeneMm 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56
0000034 CMeTaHa ans 3anpasBku 5 0,14 1 0,66 11
0000038 Kalwa nweHn4Has pacceinyaras 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47
0000073 Mynsw 13 oTBapHOro Msica 90| 10,26| 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7
0000021 Xneb nweHn4HbIR 20 2,6 2,6 16 100 44
0000093 HanwTok s6104HbIH 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81
0000070 Xneb pxaHoii(a/1s8 AeTCKOro NUTaHNs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
CONbMOA  |Conb ioanpoeaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ﬁ 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44| 31,56 235,34 74,01 134,42 9,72
Bcero B feHb 41,2| 45,61| 183,64 1223 0,67| 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-an Hegensa/MaTHMUa

N peu. MprEM nuLLy, Macca Muuiessle Bewecrsa (1) ButamuHsb! (Mr) MuHepanbHble BelecTtsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6nioaa nopumn | g X y KKAT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 Mnos 13 KypuLbl 160| 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yail (pyKTOBII € YEPHOTIOAHOI PABUHON 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTel ceex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

conbhoa  |Conb ioavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK _ 522 20,97| 21,08, 62,85 491 0,08/ 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92

Oben _

0000052 Cyn KpecTbAHCKWIA € Kpynoi (NieHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

(0000054 KapTodensHoe niope 160 32| 493 21,47 145 0,12 11,12 38| 222,88 30,4 1,11

[o7pPnz21 Pbiba npunyLieHHas(MUHTal, Hagara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb niLeHuYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMMOT W3 CBEXE3AMOPOXKEHHON BuMLLHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxaHoW(ans AETCKOro NUTaHWa) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbMOA  |Conb WoanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epy _ 703 22,7| 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13| 69,18 514
Bcero B pAeHb 43,67 38,3| 152,64, 1100 0,43 94,28 0,1 269,26 572,92| 102,09 9,06




2-an Hepgens/MoHepensHUK

N2 peu. Mpuém nuLum, Macca Muwesble BewecTsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepanksHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwme bnioga nopuuu B W y KKATT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kawa rpeyHesas pacchinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTtneTbl U3 roBsfIMHbLl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHUYHbIA 40 572 5.2 32 200 88

0000031 CblIp MOPLMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COMbAOA  |Conb foaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4 21,02 925 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29| 12,49

Obepn

0000051 Canar 13 CBEK/bI 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[ozAau19 Yxa c Kpynow 230 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 Xapkoe no-aoMallHeMy us KypuHoro gune 160| 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WMHCTaHTHBIA HaNMTOK BUTAMUHU3UPOBAHHbIM 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb nieHNYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHoW(ans AETCKOro NMUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONnboa  |Conb ioAnpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 26,35 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26/ 214,06 87,76/ 73,66
Bcero B fieHb 51,75| 41,29 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05 86,15




2-an Hegens/BTopHUK

N2 peu,. Mpuém nuLm, Macca Muuiesble sewecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTea (Mr)
HaumeHoBaHue bnioga nopLmu 5 W y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHble u3aenusa OTBapHbIE C Mac/oM 150 512 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MONoKoM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLIO0S Orypup! ceexue (NOpLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

NOKKNTC  [KoTneTbl KYpUHbIE € COYCOM TOMaTHbLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

CONbNOA  |Conb WoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 4 512 19,01 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61 208,84 38,43 9,52

0bep,

0000148 Cyn u3 oBolLeit (B 2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa ang 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalwa nepnosas ¢ MSICOM W 0BOLL@AMMA 170 9,64 13,51| 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMnoT 13 ceBexe3aMOpOoXKeHHbIX Aro/ 200 1,8 0,05 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6nokun/yepHonnoaHas psbuHa)"C"

0000021 Xneb nueHWYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb paHoi(ans AeTCKOro MUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONMbMOL,  |Conb ifoavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B 06en _ 703 23,84 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75 149,42 46,11 100,59
Bcero B fieHb 42,85 39,92 178,46, 1 285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26] 84,55 110,11




2-asa Hepens/Cpepna

N@ peu,. MpuémM nuLm, Macca Muwessle sewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectea (Mr)
HauMeHoBaHwe 6ntoaa MopLMK B W Yy KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoB 13 KypuLib! 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 CbIp NOPUMOHHBINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 MorypT(ans aeTckoro nuTaH1a) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yai c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHbIN 40 52 52 32 200 88

CO/bAOA,  |Conb HoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25| 256,49 46,38 1,53

Oben

0000034 CmeTaHa on1a 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 L1 13 ceexell KanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MeKNO30 KoTneTbl U3 roBsfuHel € NoAnMBoM OBOLHBIM 60/30 7.5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok A6104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHoi(ana AeTckoro nNUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb niueHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

CoNnbio  |Conb foavpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 718 26,08| 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65| 192,26/ 15,94
Bcero B fieHb 55,08 50,65| 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14 238,64| 17,47




2-an Hepens/Yersepr

N2 peu. Mprém nuim, Macca Muweskle Betectsa (I) ButaMuHbl (Mr) MuHepantHble Belectsa (Mr)
HaumeHoBaHKWe bnioaa nopumu B X y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000039 Msico TyweHHOe C OBoLLamMu 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KaptodensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KothelHbl HanWTOK Ha MOJIOKE 200 21 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok (hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONbWO/,  |Conb ioampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK | 532 20,6| 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96| 367,05, 41,12 24,21

0Q6en .

0000099 Cyn KapToentsHbIi ¢ nanwoit aomaluHed (M) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

J07EHH1 Kawwa pucoBas paccelinyaras ¢ Mac/ioM 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpuKapenskn 13 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuToK BUTAMUHWU3MPOBAHHbIK U3 BULLIHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb6 nieHUYHbINA 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb praHoi(gns AeTCKoro NUTaHns) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbAOA  |Conb HoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en ; 733 29,26, 36,83 145,73 1014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B AeHb 49,86| 59,66| 216,97| 1575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83 31,22




2-an Hepgensa/MaTHuUa

N2 peu. Mprém nuwm, Macca Muuiessble BewecTsa (r) Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelWwecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6nioaa nopumn [ g X y KKA1 Bl C A = Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000051 Canar 13 CBeK/bl 40 0,5 29 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapOHHbIe U3AeNUA OTBapHbIE C Mac/IoM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTeny us roBaanHbl C pucoM 50 3,8 59 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Moanve OBOLLHON 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yaii hpyKTOBbIH (CMOPOAVHOBBIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbAOA  |Conb ioampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK | 502 13,81 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 32,43 2,15

Oben

0000033 PacconbHUK NIEHUHIPAACKUIA 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmeTaHa gns 3anpasKy 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc c Macom 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 35

0000044 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(sabnoxu/uepHonnoaHas psbuna)"C"

0000021 Xneb neHU HbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHoi(ans ASTCKOro NUTaHWA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 VIHCTaHTHBIW HANMTOK BUTAMUHU3UPOBAHHbIM 100 25 75 0,12 0,1 1.5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONnboa  |Conk fioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obepq _ 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24| 149,49 89,75 82,76 79,55
Bcero B AeHb 43,26| 45,75| 171,42 1325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84| 223,05 115,19 81,7
WToro 475,93| 457,44| 1887, 13123 7,15 346,25 6,3 6,69 4130,5|3790,21| 1673,3| 924,37
CpepfHee 3a nepuop 47,59| 45,74| 188,76| 1312 0,72 34,62 0,63 0,67| 413,05/ 379,02| 167,34 92,44
MuHMMaNbHble HOPMaTUBHbIE 3HaYEeHUA 38 39 167, 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTKNOHEHWA OT HOpM, % 25 17 i3 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
CopepaHue 6enKoB, YXMPOB, Yr/1IeBOA0B B MEHI0 14,51 31,37| 57,54
3a nepuog B %Yo OT KaJIOPUHHOCTH




BEAOMOCTb KOHTPO/A 3A PALLUOHOM NMUTAHUA.

Yyawmeca 7-11 ner

Ce3oH: BecHa-neto
Awvera: be3 auer
Ne HawumeHoBaHne Hopma* DaKTUYECKUIA pacxof, MPoAYKTOB B cpegHem
n/n rpynnel npoaykra no aHsAM (Bcero), r 3a nepvoa
NpoOyKToB B rpaMmax Ha OAHOro Yenoseka
(HeTT0)} | 1npH | tver | lHep | IHuT felHAT | 2HnH | 2HBT | 2HCp | 2HYT | 2H AT
1|xneb pxaHoi 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2|xneb niweHnyHbIA 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|MyKa nweHuyHas 7.5 2,0 6,3 14 1.4 1,5 34 7.2 23
4|kpynsl,60608blE 22,5 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5|MaKkapoHHble U3aenusa 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 |kapTodens 93,5 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBowm 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 1B1,3 100,4
8| cbpyrrsl 92,5 25,0 136,2 18,4 18,0] 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| chpyKTHI, CyXHe 7,5
10 |coku (hpyKTOBLIE, HANUTKKM BUTEMUHHBIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msico 6e3 kocTed 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 [kypuHoe cune 17,5| 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0/ 1000,0 64,0 45,0 232,7
13 |pbiba - dune 29,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15|kMCNOMONCYHbIE NPOAYKTHI 75,0 100,0 100,0 20,0
16|TBopor 25,0
17| cuip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18 |cmeTana 10,0 5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|macno cnMeoyHoe 15,0 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pactuTensHoe 7,5 154 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21|s1u0 26,5
22 |caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23|yvai 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24 |kakao 0,5 15 1,5 0,3
25 |cybnpoayicTbl (neyeHb, A3slk, cepaue) 15,0
26 |kohelHbIA HanuTok 1,0 1,5 0,2
27 |kpaxman 1,5
28|conb 15 5,0 5,0 5,0 50 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 5,0
29 |cneuunn 1,0 0,1

MoanNWCb OTBETCTBEHHOr0 NvLa




MosicHUTEeIbHAS 3aMHCKA K MEeHIO 1715 001meo0pa3oBaTebHbIX OpraHu3anum

IIpuMepHOE IBYXHEIEIbHOE MEHIO Ha 2020-2021 y4eGHBIHA Toj| (BeCCHHE-TETHUH TEPHO) M yJaluXcs 7-11(12-18) ner
COCTABJIEH B COOTBETCTBHH C 00s3aTEJIbHBIMH M PEKOMCHAYCMBIMU TpeGoBanuamu, ycraHosneHHbx CanllnH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTonrYecKUMH PeKOMEHIALUsIMHI 110 OpraHu3aluy MHATAHHA obyuaromuxcst 001eodpa3oBaTeIbHBIX opranmsaiuit ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrBepxa&HHbIX I TaBHBIM rOCY1apCTBEHHBIM CAaHHUTAPHBIM BPAHOM Poccuiickoi @enepaluu.

B MEHIO pealu30BaHbl IPHHIAIE! 37J0POBOT0, PALHOHAIEHOTO 1 cOaIaHCUPOBAHHOTO NUTAHMS, TAK KOIUIECTBO ITOTpeOIISIEMBIX
KOHIUTEPCKUX U KOJIOACHBIX U3/ICITHH CBEIEHO K HYIIIO, norpebnenre conu He Oonee 1 rpaMma Ha YenoBeKa Ha 1 61010 TIpHEMA TTHIIIH.

3aBTpaKH, 1O MPUMEPHOMY JBYXHE/EIPHOMY MCHIO (Becenne-neTHui mepuon) ma 2020-2021 y4eOHBIH rofl, COCTaBIICHBI B
COOTBETCTBUM ¢ T. 2.3, . 2.4 u n. 2.6 MP 2.4.0179-20 ¥ BKIIOYAIOT B ceOs: ropsauve ONroja, HAUWTKH, 3aKyCKU MK Calar, x71€e0,
(PYKTBI, MOIOYHYIO IPOAYKIIUIO, MACHEIC phIOHBIE OIIO/A.

3asrpaxu juis ydammxes 7 — 11 (12-1 8) neT B 00s13aTENBLHOM IIOPs/IKE COMEPIKAT: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpaMm yrieeozos u 400-550 kxai sHepreTiieckas NeHHOCTR (20-25% OT CYTO4YHOM KalOPUHHOCTH) COITIACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.3,
m. 2.6.1

O6ep! mig yaampxcest 7 — 11 (12-18) ner B 0053aTeIBHOM MOPSLIKE COMCPIAT: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamMm yrieBozios 1 600-750 Kkan sHepreTHaecKas HeHHOCTE (30-35% OT CyTOUHO#H KaIOPUHHOCTH) COITIACHO MP 2.4.0179-20 nn. 2.4,
I, 2:6:1

Ananus, IpoBe/IeH b M0 MeHro 3a 10 IHeH B cpeIHeM 3a IIPHEM 3aBTpaKa cocTaBmir: oenku — 22,05, xupsl — 19,98, yrieBosbt
— 76,88, xanopuitHocTh — 554,3; 32 10 mueit B cpetHeM 3a pueM 00e/ia COCTaBUIIL: Genku — 25,12, xupsl — 25,32, yrnesomst — 113,25,
xanopuisocTh — 740,4.

PexoMeHIyeMBIi CyMMapHBI 00BeM OmoJ IO MpHeMaM IMIIH, HPOLCHT CYTOYHOM KAaIOPUITHOCTH U paclpeleleHue B
IPOLIEHTHOM OTHOIIEHUH noTpe6ienys TUINEBHX BEIIECTB W SHEPIHM MO MpHeMaM IHINH ONPEJEIICH B CTPOrOM COOTBETCTBHH C

ta6muueit Ne3 IMpunoxenus N9, taGmumein No3 Ilpumosxenus NelO CaulluH 2.3/2.4.3590-20, Tabnuneir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTABIISIOT:

Jasi 1 cMeHbI:

- 3aptpaku — 500 rpamm (20-25% or CYTOYHOM MOTPeGHOCTH B MHINEBBIX BEIIECTBAX W JHEPIUH, M 20-25% x cyTO4HOHU
KaJIOpUHHOCTH);

_ obemsl — 700 rpamm (30-35% ot cyTOUHOH MOTPeOHOCTH B IHIUEBBIX BELIECTBAX M DHEPIHH, H 30-35% K CyTOYHOM
KaJIOPUHHOCTH);

Jlnst 2 ¢cMEHbI:



- obensl — 700 rpamm (30-35% or CyTOYHOH MOTPeOHOCTH B IMINEBBHIX BEINECTBAX M DHEPrUHd, H 30-35% x cyTO4YHOH
KaJIOPUAHOCTH);

_ nonmaAkH — 300 rpamm (10-15% OT CyTOYHOM NOTPEOHOCTH B MUINEBBIX BEIISCTBAX M OHEPIHH, H 10-15% x cyTo4yHOMU
KAJIOPUHAHOCTH).

Taroke B coorBeTcTBud ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha noMalIHHE 3aBTPaKH 00y4aroUXcs B NEPBYI0 CMEHY OT CYTOYHOrO
noTpeGIIeH:s B CPeIHEM MOXKET IPUXOMHUTCA 10 10% sHepreTudecKoi IEHHOCTH.

CyMMmapHEI# 00BbeM 6o 3a 10 grel cocTasisier S062r, 3a 00€Ib! 7050r

[Ipy COCTABJICHAM MEHIO yYHTBHIBATUCE MPOTYKTEL CPEHECYTOTHOI'O Habopa NMIIEeBOH MPOIYKIMHU [Jis OpraHUu3ally MUTAHUs
netei or 7 mo 18 sieT, IpUBEIEHHBIA B ta6iume No2 IMpunoxenns Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taxxe cobOmrogaeTcs, a UMEHHO B
IIPUMEpPHOM [BYXHEIEIBHOM MEHIO (Becenne-neTnuii mepuon) Ha 2020-2021 y4eOHBI TOJl, CIIONB3YIOTCS CIEAYIOIIHE MPOAYKThI
MUTapus: Xjeb MIIeHUYHEBINA, KPYIIbl, MaKapOHHbIE W3EIIHI, KapToenb, OBOLIH, QPYKTHI, PPYKTHI CYXHE, COKH), MsICO TITHI[BI, PHIOa,
KHCIIOMOJIOUHAs IPOYKIIHs, CHIP, CMETAaHa, Macjlo CIIMBOYHOE, MAaclo pacTUTEBHOE, caxap, yaji, Kakao, Ko(eiHbIi HAITUTOK, Kpaxmall
u coutb. IIpOJIyKTHl IMTaHMs, HE BKIIOUEHHbIE B MCHIO, OyIyT peKOMEH0BaHBI POIUTEIAM (3aKOHHBIM IIPEICTABUTEISAM) JUIsl IPUEMa
IETHEMH JIOMa.

BuTaMuuu3anus B MEHIO BBIJAETCA Yepe3 MHCTAHTHBIC HAITMTKH, QpPYKTHI, COKH (GPYKTOBBIC M MOAHPOBAHHYIO COJIb, KOTOpas
BKJIIOYACT BUTAMUHBI ¥ MIHEpAJIbl, TaKHEe KaK: KaJlbIHi, XJIOp, KeJIe30, #1011, KOOAIBT, MapraHell, Meib © MOJIMO/IEH.

TIpoBe/st MONHBIA aHAIU3 [PUMEPHOrO JABYXHEACIBHOr0 MEHIO It 0011e00pa3oBaTEIBHBIX OpraHHU3aIlni (BeceHHe-JIETHUH
nepuoy) Ha 2020-2021 y4eOHBIHA T0J], MOXHO CAENATE BEIBOM, HTO OCHOBHLIC Tpe6opanus, ycranornenHbple CanlInH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToquuecKUMH pPeKOMEHAAIMAMY 110 OpTraHu3aluy IHTaHHA oOydJaromuxcs o6mreo0pa3zoBaTeNbHBIX opraHuzalyi oT 18.05.2020
No2.4.0179-20 cobmofeHsl B MOJTHOM Mepe U BCe ydalllHecs MoixydaroT HeoOXOTUMBIN 00hEM MUTAHUS B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHHM
HAXOXKIEHHs B 06pa30BaTCIbHOM OpraHu3aliy U BBIICICHHOTO buHAHCUPOBAHUS.



