
.#oа.. ,
ьнoгo yчрe'(дeния

yтвEP)кдAю|

диpeктop

мEHю
на 15.12.2025 пoнeдeлЬник

ьov ьlЙгильдинский сельс

кoд
6людa наимeнoваниe

Bьtхoд
6лroда
(гp)

пишeвьle вeшeства энepгeти

цeннoсть/
ккалБeлки )киpьI yглeвoдьI

стapшиe классьI

завтpак
кг]25050 каша гpечнeвая paссь|пчатая 180,00 6,00 25,20 247120

кП25196 сoус тoМатнЬ|Й 25,00 0,25 1 , 1 з 1,50 77 tsO

к|125027 чай с сахаpoМ 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

(БHУPO1 хлeб пшeниЧнЬlй для дeтскoгo питaния с витаМинаМи и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

кп25078 Йorypт 100,00 2,r0 2,20 10,00 159,00

итoгo пo: 3автDак 74,O2 12'зa 66,44 566,26

o6eд
KП250зз суп.лапLДа домaшнЯя 250,00 5,98 7,58 20.00 2в1'6]

кп25021 кашa''пoлтавскaя. pассыrrчатаЯ 165,00 2,59 з,96 15,40 764,42

кп25085 кoтЛетЬ| кypиныe с сoусoм тoматнь!l 100,00 5,з0 З'2o 104,00

кп25028 Koмпoт из сMeси сy(oФрyктoв 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00

ХБHУP01 )иеб пu]eниЧнЬ|Й для детск0г0 питания с витаl4инaми и ) 50,00 4,00 0,60 2З'20 115,56

хБнyP02 )иe6 pжанo.пUjeниЧнЬ|Й для дeтск0г0 п}fтaния с витамиH 45,00 з,89 1,5r 106,20

итoгoпoi o6ед 90,O2 26,76 19,01 108,49 477,44

ди саx.Aиа6.с 12 лeт и сl

завтPак
Кп25050 Кaша гpeчнeвая paссь|пЧатая 180,00 5,75 6.00 2s,24 247,20

KП25196 сoустoматный 25,00 4,25 1,50 17,50

сД00022 чай (6/саx') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

ХБHУPo2 )6e6 pжанo.пшeничнЬ Й для детскoгo питaния с витaмиF 50,00 1,68 21'з2 118,00

Кп25078 Йorypт 100,00 2,10 2,20 10,00 159,00

итoгo пo: завтрак 74,o2 7З 'з2 11,02 67,52 571,70

o6eд
кп250зз суп-ЛаnU]a дoМашняя 250,00 5,98 7,58 20,00 281,61

кп25021 каша ''пoлтaвская'' рассь пчатая 165,00 з,96 160,42

кП25085 Кoтлeты куpиныe с сoyсol'l тoмaтнь|м 100,00 9,з0 5,з0 3'2О 104,00

ф00006 Кoмпoт из смeси срФфpyrгoв (6/сaх.) 200,00 О'44 0,09 72,96 48,00

{БHУP02 xпe6 Dжанo.пulеничныЙ для детск0гo гlитания с витaмин 95.00 8,21 224,24

итoro пo: o6eд 90,O2 26,52 2о'7з 92,о7 818,28

Бр('калькyлятop

шeф-пoваp

вeдyций теxнoлoг



yтвEP)кдAю:

мEню
нa 16.12.2025 втoрн].rк

мБoy БAйгильдинский сEлЬс

/yPманoва н.с./

];**.Ё'.'*

r:..i l'fi..;r1 ,:11
, . : , , ; r . . , ; , ' ]  .

.Р9;

кoд
6люда наиiieнoваниe

выхoд
6люAa

(гp)

пищeвыe вeщeсrва энepгeти

цeннoсть,
ккалБeлки )киPьI yrлeвoдьl

стаpшиe классьl

завтpак
Кп25041 кашa манная мoлoчная 200,00 8,6з r4,07 249'зз

Kп25042 сЬ]pники из твoрога с с0yсor4 lloЛoЧнЬ|М 90,00 5,00 4,65 14,20 146,00

кп2504з киселЬ на пЛoдoвo.ягоднЬ|x экстpактах в ассopтимeнтe 200,00 0,00 0,00 з,a2 76'оa
xБнУP01 Xле6 пшeниЧный дЛя дeтскoгo питания с витaминaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20

итoгo пo: завтDaк 78tO2 1716з 75'з2 6з,74 586,89

o6ед
кп25117 салат из 6еЛoКaчaннoй капyсrЬI 100,00 2,25 7,75 22,50 105,00

кП250з4 суп с pисoвoй кpyпoй 2s0,00 2,61 2,50 16,67 168,зз

кП2511З МaкаpoнЬr oтваpныe с сoyсoм 6oлoньeзe(1з0/з5) 165,00 9,40 41,20 з16,00

кП25029 напитoк Я6лoчнь|й 200,00 0,з0 0/10 10,з0 4Зl00

KБHyP01 хлe6 пLLeни.do|й для де-сl.oГo п'4|аhия с витаМиlами и ) 50,00 4,00 0,60 2з'2o
)бHУP02 Хлe6 pжанo.пU]еничный для детскoгo питания с витаМиF 45,00 з,89 1,51 106,20

итoгo пo: o6eд 90,O2 2з,66 15,86 1з9,05 854,09

ди сах.диа6.с 12 лeт и сг

завтpак
ф00062 Каша манная мoлoчная (6/сах') 200,00 5,07 7,87 168,00

Кп25042 сыpники из твopoга с сoyсoм t4oлoчньlМ 90.00 5.00 4,65 14,20 146,00

ф00022 чaй (6/сax') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

хБHУP02 xлeб pжaнo.пшеничнь]Й для дeтск0г0 питания с витамин 50,00 4,з2 1.68 27,З2 118,00

l4тoгo пo: завтDaк 7AtO2 74,22 64149 462,00

o6eд
кп25117 салaт из 6eлoкачаннoй капусгЬ| 100,00 22'5о 105,00

кп250з4 сyп с pисoвoй крупoй 250,00 2,67 2,5O 16,67 168.зЗ

кп2511з ]vlaкapoнЬ| oтваpныe с сoyсoм 60лoнЬезе(1з0/з5) 165,00 10,56 9,40 47,24 з16,00

сд00159 Haпитoк я6лoчный (6/саx') 200,00 0,10 0,10 8,00

xБHУP02 хЛeб pжанo.пU]eничныЙ дЛя детскoгo питания с вl,{тамин 95,00 8,21 з'79 40,51 224,24

итoгo пo: o6eA 90,02 2з,7a 16,94 12в,47 821,5з

Б}.('кaЛЬкулятop

шeф-пoваp

BeДyщий тeхнoлoг



сorлAсoвAнol УтвEDкдAю|

мEню
нa L7't2,2o25 cpeАa

мБoУ БAйгилЬдинский сЕлЬс

\, 1 /'
qf'*

кoд
6люда Hаимeнoвaниe

вьlхoд
6люда
(гp)

пищeвьle вeщeсrва энeргeти

ккалБeлки жиpьI

стаpшиe Kлассь|

завтpак
кП25052 салат из l4opкoви нa рaсгитeлЬнol4 маслe (мopкoвЬ,сaxal 100.00 2,0з 2,00 22,50 120,00

кп25046 КаpтoфелЬнoe пюрe 180.00 4,52 8,97 2з8,50

кn25090 КoтлетЬL кvpиныe''Hаггeтсьг' с noдливoм 0вoщныr4 100,00 10,20 5,60 з,60 110,0о

к||25027 200,00 0,24 0,00 6,50 2t t00

хБHУPo1 )оeб пшeничнь|Й для дeтсKoгo питания с витаl'1инаr4и и ) 50,00 4,00 0,60 2з,20 115,56

итoгo пo: завтDак 74,o2 24,94 77,!7 611,06

o6eд
кп25045 саЛат из свеKлЬ] на pасгитeЛЬнoм Маслe 100,00 2,50 7,50 50,00 190,00

кп250з5 сyп КаpтoфeЛЬнЬй с 6o6oвЬ|Mи и гpeнками 250,о0 9,з8 6,25 18,91 250,00

Кп25022 гpечка пo.кyпeчески 165,00 в'77 14,67 t94'зз

кП250з1 кoмпoт я6лoчный 200,00 0,00 0,00 t7,60 67 |aо
хБHУPO1 )(Лeб пшeничнЬ|Й для дeтскoгo питания с витaминa!!и и ) 50,00 4,00 0,60 2з'2o

ХБHУP02 Хлeб pканo-пU]еничныЙ дЛя дeтскoгo питания с витамиH 45,00 з,89 1,51 106,20

итoгo пo: o6eд 90,o2 29,48 |4з '57 92з '09

ди саx.диа6,с 12 лeт и ст

завтpак
кп25052 салат из мopкoви на pасгитeлЬнoм MасЛe (MoркoвЬ/сахаl 100,00 2,0з 2,00 22,54 120,00

Кп25046 каpтoфеЛЬнoe пюpe 180,00 4,52 8,97 24,15 2з8,50

кп25090 Кoтлeты кvDинь e .'наггeтсЬl' с пoдливoм oв0щнЬм 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00

сд00022 чaй (6/саx') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

xБHУP02 ХЛe6 p'<анo.пшеничный длЯ дeтскoгo питания с B,{тами|- 50,00 21'з2 118,00

итoгo пo: завтpак 74,O2 2L,96 18,27 81,07 616,50

o6ед
кп25о45 саЛат из свeклЬ| на pапитeлЬнol,l мaсле 100,00 2,50 1,50 50,00 190,00

кп250з5 сyп кapтoфелЬный с 606oвЬ]ми и гpeнка!lи 2s0,00 9,з8 6,25 250,00

кП25022 гpeчка пФкyпeчeски 165,00 9t72 8,11

ф24055 кoмпoт ябЛoчный (6/сах) 200,00 0.00 0,00 i ,6a 67,00

XБHУP02 xЛeб Ркaнo.пшeничньlЙ дЛя дeтскoгo питaния с витамин 95,00 8,21_ 40,51 214,20

итoгo пol o6eд 90,02 29,80 25,65 141,69

Бух'КaлЬкyлятop

шeф.пoваp

BeдyщиЙ технoлoг



\*---

yтвEDкIlAto: ,J""t.
мEню

нa 18.12.2025 чeтвePг
мьov ьlйгильдинский свльс

кoд
6люда наr.tмeнoваниe

вьtхoд
6лroда
(гp)

пищrвь|e вeщeсrва энeргeти

цeннoсть,
ккалБелки )киpьt yглeвoAьI

стаplrrиe классьl

3автpак
кГ]З1016 салат''Кoул слoy'. (капусга,мopкoвЬ,лимoн,маслo pастит 100,00 7,10 6,00 158,00

КП25040 l.4акаpoнЬl oтвaрнЬ|е с мaсЛ0м 180,00 4,46 6,72 з2,з8 258,00

кП25196 сoyс тoматньlй 25,00 0,25 1,50 t7,50

кп25027 чай с саxаpoм 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

хБнyPO1 )(Ле6 пLLeни.ный длq дe-скoгo 
.]/таl.ия с витаМ'4наl.4и и / 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

итoгo пo: завтpак 7в'o2 10,61 69,58 516,06

o6ед
KП25016 Бopщ с капyстoй и каpтoфелeм 250,00 з,зз It,67 21з,зз

K||25о41 каша пepлoвая pассь пчатая 165,00 4,40 26,95 182,60

кп25090 кoтлeты кvpиньle '.Hагreтсь|'' с пoдливoм овoщrrь м 100,00 10.20 s.60 з,60 110,00

кп25028 Кo|'1пoт из сlaeси с}a(oфpyктoв 200,00 1,00 0.05 2/,54 110,00

ХБнУP01 fпe6 пU]еничный дЛя дeтскoгo питания с витaМинами и ) 50,00 4,00 0,60 2з,20

xьHyPo2 xлe6 p)(анo.лшeниЧньlй для дeтскoгo питания с витами|. 45,00 3,89 106,20

итoгo пo: o6eA 90,o2 14,84 112 , 10 8з7,69

ди саx.диа6.с 12 лeт и.т

заsтpак
кПз1016 салd.',кoул слoу'' (капугa,r4op{oвo,Лимorl,l4аслo pасти] 100,00 1,70 6,00 158,00

кП25040 l4акаpoнЬ| oтвapныe с rЧaслoм 180.00 4,46 6,tz з2,з8 258,00

КЛ25196 сoyс тoматнЬ Й 25,00 0,25 1,50

ф00022 чай (6/сах') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

(БнУP02 y'лe6 pжанo.пшeниЧный для дeтскoго питаl]ия с витаMин 50,00 4,з2 1,68 21,з2 118,00

итoгo пo: завтpaк 7в|o2 70,10 581,50

o6eд
кп25016 Бopщ с капустoй и каpтoфелeм 250,00 з,зз lt,67 2Iз,зз

кп25a47 кaша пеpлoвая pассыпчатая 165,00 4,40 182,60

кп25090 кoтЛеть| куpиHыe',Haггетсьl' с пoдЛивoм oвoцнь м 100,00 10,20 5,60 з.60 110.00

сд00006 кoмпoт из смеси сyхoфpуКгoв (6/сах') 200,00 4,44 0,09 72,96 48,00

xБHУPo2 xлe6 pжанo.пU.]eничнЬ Й Для дeтскoгo питaния с витамин 95,00 4,27 40,51 224'2о

итoгo пo: 05ед 90,O2 24,97 95,68 778t13

Бр('КальKyлятop

шeф-пoвaр

BeдУщиЙ тexнoлoг



сoглAсoBAtlo:

(ч)

ьнoгoyчpeждeния
yтвEP}кдAюi '..у,-l-

1"lЕню
нa 19'12.2025 пят}|ицa

мьoy ьдЙгильдинский свльс

кoд
6люда наимeнoваниe

выxoд
6люда
(гp)

пиulевые вeщeсfва энePгeти

цeнrioсть,
ккaлБeлки )киpьI yглевoдьI

стаpшиe классь|

завтPак
KП25089 гoлyбцы Лeнивыe ''дeтскиe. пoд сoyсoм тot.lатнЬ|м 100,00 6.з0 4,20 8,65 118,00

кп25051 КаL]]a pисoвая paссЬ|пчатaя 200,00 4,7в 4,18 50,з0 257,78

К||25027 чай с сахаpoM 200,00 4,20 0,00 6,50 27,00

хБHУP01 )(ле6 пшеничный для дeтскoгo питания с витaминами и ) 50,00 4,40 0,60 2з,2a 115,56

итoгo пo: завтDак 7a'O2 15,28 8,98 88,65 518.зз

o6eд
кп25024 PассoлЬник овoщнoй 250,00 А7 '5a
Кп25048 сflaгетти oтваpныe с маслoм 165,00 fi'7З 5,78 З2l '75

Кп2509з Кoтлeты из гoвЯдины ''Люля.кe6а6' с сovсoМ тoМатнь|м 100,00 7,50 7,20 8.00 1з0,00

кп2504з КиселЬ на пЛoдoвo.ягoднЬ|х экстpактаx в ассopтимeнтe 200,00 0,00 0,00 з,a2 76,40

хБ|.lУP0l клe6 пшeничный для дeтскoгo питания с витаMинаMи и ) 50,00 4,00 0.60 2З,20 115,56

xБHУP02 fпе6 p)(aнo.пшeничнь|й дЛя детскoгo питания с витаМин 45,00 з,89 106,20

итoгo пot o6eд 90toz 2в'з6 128,56 897,01

ди сах.диа6.с 12 лeт и.т

заsтpак
кп25089 гoЛyбцы Лeнивь e ',Дeтскиe.. пoд сoyсoм тoматнь м 100,00 6,з0 4,20 8.65 118,00

Кп25051 Kаша pисoвая pассыпчaтая 200,00 4,78 4,18 50.З0 257,t8

сД00022 чай (6/сах') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

xБнУPO2 )иеб pxанo.пшеничныЙ дЛЯ дeтскoгo питания с витамин 50,00 1,68 21,З2 118,00

итoгo пo: завтрак 74,O2 16,з0 10,08 89,77 52з'7a

o6eд
к|125024 PaссoЛЬник oBoщнoЙ 250,00 2t25 4125 747,Б0

Кп25048 спагeтти oтвapвыe с Mаoloм 165.00 10,1з 58,91 з21,75

кп2509з кoтлeты из гoвядины ,.Люля.кe6а6. с сoyсoм тoматньlм 100,00 7,50 7,20 8,00 1з0,00

сД00022 чай (6/саx') 200.00 0,90 0,02 9,50 з0,00

xБHyP02 xЛеб pжано.пшеничныЙ для детскoгo питания с витаМиH 95,00 8,21 з,19 224,20

итoгo пo: o6eд 90,o2 20,44 1Зз,16 85з,45

Бр(. КалЬкулятo p

шeф.пoвap

BeдyщиЙ технoЛoг



сoглAсoвAнo: yтвEDкдAю:

диPeктoPнoгo yчpeя(дeния |J1,.,1,

HA

мБoУ

рlEню
22'L2,2o25 пoнедeльн и к
ьдЙгильдинскиЙ свльс

кoд
6люда наимeнoвaниe

вь|xoд
6лroда
(гp)

пищeвьle вeшleстgа энeрleти

цeннoсть,
ккалБeлки }{(иpь|

старшиe классь|

зaвтpак
Кп25050 Kаша гpeчнeвая pассыnЧатая 200,00 6,з9 6,67 28,00 274,67

кп25085 К0тЛeты куpинЬie с сoусoМ тol,1атнЬ|м 100,00 9,з0 5,з0 з,20 104,00

Kп250з0 чай витаминизиpoвавнь й',BитoU]ка' ' 200,00 0,00 0,00 9,70 з9,00

xБнУP01 Хлeб пшeниЧнь|Й дЛя дeтскoгo питания с витаминaми и ) 50,00 4,00 0,60 2З'z0

итoгo пo: зaвтpак 7в'o2 72,57 64,10 5зз '22

o6ea
кп250з6 щи из свежeй Kaпусгь| с каpтoфeлeм 250,00 1,8з 5.50 26,8з 2зt'67

кп25021 кашa'пoлтавскaя. pассЬ|пЧатaя 165,00 з,96 15,44 t64,42

Kп25086 кoтЛeты Мясныe с с0Yс0м тoMатнь|м 100,0о 7,50 7,20 8,00 1з0,00

Кl.]25028 кoмпoт из сМeси сyхoфрyктoв 200,00 1,00 0,05 27,5O 110,00

xБHyP01 Хлeб пцeни"iый для де-скoгo 1,4тания с ви|аr4иrlаlчи и ) 50,00 4,00 0,60 2з '20

XБHУP02 xлe6 pжанo.пU]еничнЬ|Й дЛя дeтскoгo питания с витами|] 45,00 з,89 106,20

итoгo пo: o6eд 90tO2 20,81 18,82 720,12 85з,84

ди саx.диа6.с 12 лeт и ст

завтpак
кп25050 Каша гpeчнeвaя paссЬ|пчатая 200,00 6,з9 6,61 28,00 274t67

кп25085 кoтлeты кypиныe с сoyсoM тoмaтнЬM 100,00 9,30 з '20 104,00

сД00022 чай (6/саx') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

xБHУP02 xле6 ржанo.пшeничный для дeтскoгo .]итaния с витамин 50,00 4'з2 1,68 2|,з2 118.00

итoгo пo: завтDак 7ato2 24,91 62,о2 52ь'67

o6eд
Кп250з6 щи из свeжeй капyсгь| с каpтoфeле}a 250,00 5,50 26'8з 2з7,67

кп25021 Кaша ''пoлтавсKая ' 
рaссЬ пчaтая 165,00 з,96 160,42

кп25085 К0тЛeть Kypиныe с с0усol,1 тoматнЬ|l4 100,00 9,з0 5.З0 з,20 104,00

ф00006 кol4пoт из смеси сyхoфpуKтoв (6/саx') 200,00 4,44 0,09 12,96 48.00

xБHyP02 xлe6 p}Gнo.пu]eниЧнь|Й для дeтскoгo питaния с витамиР 95,00 8,21 з,19 4о'57 224,2о

итoгo пo: o6eA 9O,O2 22'з7 18tO4 98,90 768,28

Б}O(. КалЬкулятop

шeф-пoвap

BедyщиЙ тeхнoлoг



w
ьнoгo yчPеждeния

yтвEP)кIIAю:

#_t-
мEню

нa 2з'L2'2o25 Bтopник
MБoy БAйгилЬдиt|ский сЕлЬс

кoд
6люда наиr'lенoвание

вьхoд
6лtoда
(rp)

пищeвыe вeщества энepгeти

цeннoсть?
ккалБeлки жиpь| yглeвoдьI

стаPurиe классьI

зaвтpак
кп25049 каша''Дpркба'. Мoлoчная 200,00 9,50 1з'66 з2'00 285,00

кП25116 сыp ''гoЛландсKий'. пopциoннЬ й 10,00 з,00 1,60 2,00 61,00

к||25027 чай с саxарoМ 200.00 0,20 0,00 6,50 27,00
хБнУP01 xЛе6 пшeничный для дeтскoгo питания с в}tтаl.4инaми и ) 50,00 4,00 0,60 zз'20 115,56

КП25044 ФpyктЬ| свФ.к.(шт')я6лoкo 100,00 0,40 0,44 8,80 82,00

итoгo пo: завтpaк 74,O2 t 7 , t0 76,26 72,50 570,56

o6eд
кп25l15 свекoЛьник 250,00 2,50 5,7ь 1з0,4з

Кп2518з lча{аpo|-Ь| oтвdprь|e с Фyсo.4 60л0н.eзe(175/40) 215,00 |з'76 72t25 61,50 412t00

Кп250З1 200,00 0,00 0,00 17,60 67,00

хБHУPO1 xлеб пшeниЧнЬlЙ для дeтскoгo питания с витаминами и ) 50.00 4.00 0,60 2З'20 115,56

xБHУP02 xлeб ркaнo-nшeничнь Й для дeтск0г0 питaния с витaмин 45.00 З.89 106,20

Kп2502з ПeчeнЬe в aссopтимeнтe 40,00 2,00 6,16 2з'48 16з,00

итoгo пol o6eд 90tO2 26,88 155,40

ди сах.диа6.с 12 лeт и ст

завтpак
сд00049 Кашa'.дpужба. мoлoЧнаЯ (6/саx') 200,00 5,32 6,86 17о,4a

кп25116 сЬ!p''гoЛландский'. пopциoнный 10,00 з,00 1,60 2.00 61.00

сд00022 чай (6/саx') 200,00 0,90 0,02 9.50 з0.00

хБHУP02 хЛe6 pжанo-пшeничный для дeтскoгo питaния с витамин 50,00 1,68 21,з2 118,00

кп25044 ФpуKгы свeж,(шт.)я6лoкo 100,00 0,40 0,40 8,80 82,00

итoгo пo: завтDак 7a,o2 10,56 6з,56 461'4о

o6eд
кп25115 свeKoлЬник 250,oo 2,50 5,76 1з0'4з

кп2518з l'4акapoнЬ| oтвaрныe с сoyсoМ 6oлoнЬeзe(175140) 215,00 61,50 412,40

ф24055 Koмпoт я6Л0чный (6/саХ) 200,00 0,00 0,00 17160 67,00

xБHУP02 )иeб pжанo.пu]eничныЙ дЛя дeтскoгo питания с витамиH 95,00 8,2L з,19 224,20

итoгo пo: o6eд 90,O2 24,47 2r,20 1з0,04 8зз,6з

Бy)(.КaлЬкyлятop

шеф-пoвaр

BeдyциЙ теxнoлoг



yтвEP)кдAю: -l; ./
l- lEню

нa 24'12'2025 сprдa
мьov ьlйгильдинскиЙ свльс

кoд
6люда наимeнoваниe

выхoд
6лroдa
(гp)

пишeвьle вeшeства энepгeти

ккалБeлки )киpьI yглeвoдьI

стаpшиe классь|

завтpак
кп25046 каpтoфeпЬнoe пюpе 200,00 5,02 26'aз 265,00

кп25091 Фиш60лЬ| pыбныe с сoyсol"l тoмaтньiм 100,00 5,08 Iо'67 125,00

Kt25027 чай с саxаpoм 200,00 0,20 0,00 6,50 27 t00
)бнyP01 хле6 пшeничный длЯ дeтскoгo питания с витаминами и ) 50,00 4,00 0,60 2з'2o 115,56

итoгo пo: завтpaк 74,O2 67,20 5З2,56

o6eд
кп25052 салат из |'lopкoви на pасгитeльнoм маслe (мopКoвЬ,саха] 100,00 2,0з 2,00 22,s0 120,00

кп25025 сyп гopoховый с тo|чатoм 250,00 9,з8 6,2s 258,75

кп25022 гpeчка пo.купeчeски 165,00 9,/2 8,/1 194,3з

кп25027 чай с сахаpoМ 200,00 0,20 0,00 6,50 21,00
(БHУP01 Хлeб ЛшeяиЧнЬjй для дeтскoгo питания с витаl.4инaми и ) 50.00 4,00 0,60 zЗ'20

{БHУP02 ХЛeб ржанo.nшeничнь|Й для дeтскoГo питания с витallиH 45,00 з,89 106,20

итoгo пo: o6eд 90,O2 29,20 19,07 1о4'97 821,84

ди сах.диа6.с 12 лeт и сr

завтPак
КП25046 каpтoфeлЬнoe пюpe 200,00 5,02 9,97 26,8з 265,00

кп25091 Фиш6oлЬ pЬ6нЬe с сoyсoм тoматнЬ|м 100,00 9'зз 5,08 10,67 125,00

ф00022 ЧаЙ (6/сaХ') 200,00 0,90 a'о2 9,50 з0.00

хБнyPo2 fпe6 pханo.пшeничнЬ й для детскoгo питания с витамин 50,00 4'Зz r,68 2\,з2 118,00

итoгo пo: 3автDак 74,o2 68,Зz 5з8,00

o6eд
Кп25052 саЛaт из мopкoви на pасгИтeлЬнoм мacIe (MopкoвЬ,сахаI 100,00 2'оз 2,00 22,50 120,00

кп25025 сyп гopoхoвЬ]Й с тoмaтoM 250,00 9,з8 6,25 25A,t5

КГ|25022 гpeчка no-кyпечески 165,00 9,72 вt71 14,67

сд00022 чай (6/сах') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

xБHУP02 хЛe6 pжанo-пшeничныЙ для детск0гo питания с витамин 95,00 8,21 224,20

итoгo пo: o6eA 90,02 з0'22 20,17 106,09 в27,28

Бp('калькулятop

шeф-пoваp

вeдущиЙ теxнoлог



yтвEP)кдAю:

мЕню

нa 25.12.2025 четвepг
l,lБoy БAйгилЬдинскиЙ сEлЬс

кoд
6люда Hаиireнoваниe

вьхoд
6лroда
(гр)

пищeвыe вeщeствa энepleти

ценнoсть,
к|(алБeлки }(иpьI yrлeвoдьI

стаpu,Iие классь|

завтpак
кп25016 Бopщ с кaпyсгoй и каpтoфeЛeм 250,00 \,67 З,Зз 11,67 21з,зз

Kп25021 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

КП2502з пeчeнЬе в ассoртиl.4ентe 40.00 2'0о 6,76 2з,48 16з,00

Кп25119 Бrгep6рoд с сЬ|poМ(50/12) 62'о0 10.08 28,06 190,00

итoгo пo: завтDак 74,O2 69,71

o6eд
кП250з8 суп каpтoфелЬный с вePмишелЬю 250,00 4,26 16,84 188,75

кп25114 Жapкoe пo.дoмaшнeму с кypинЬ м фapl]]eм 165,00 7,26 10,89 25,48 28з,80

кп25028 Кol4пoт из смeси с\.(oфpуKтoв 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00

xБнУP0l )oe6 пшеничный для дeтскoгo питaния с витaМинами и ) 50,00 4'оo 0,60 2З'20 115,56

ХБHУP02 fпe6 p)кaнo.пшeниЧньlй для дeтскoгo питaния с вита!!ин 45,OO 3,89 106,20

КП25044 Фpyкты све)к'(UJт')я6л0кo 100,00 0,4o 4,40 8,80 82,00

итoгo пo: o6eд 90,02 18,21 17,71 121,00 886,з1

ди cаx.диа6.C 12 лeт и ст

завтpак
КП25016 Бopщс капусгoй и кapтoфeлeм 250.00 \1,67

сД00022 чай (6/саx.) 200.00 0,90 0,02 9,50 з0,00

Кп25119 Бyгербp0д с сьlp0м(50/12) 62,00 10,08 24,06 190,00

итoгo пo: завтpак 7AtO2 12,65 8,9з 49,2з

o6eд
Кп250З8 сyп каpтoфeльныЙ с веpмишo1Ью 250,00 1,66 4,26 16,84 188,75

КП25114 )кaркoe пo.дoмашнeмy с куpиныМ фаpшelt 165,00 7,26 10,89 25,48 28з,80

ф00006 Кoмпoт из смеси сptoфpyKгoв (6/сaх.) 200,00 a'ц 0.09 72,96 48,00

ХБHУP02 xЛeб ржанo.пшeничньlй для дeтскoгo питания с витaМин 95,00 4,21_ 224,24

Kгl25044 Фpyкты свeж'(u.т')яблoкo 100,00 о'4с 0,40 8,80 82,00

итoгo пo: o6eд 90,O2 77,9i 18,8з 104,58 82ь'75

Б}.(' Кал Ькyлятop

шеф.пoвap

BeДyциЙ тexнoлoг



yтвEP!(дAю:

It-l-
мЕню

нa 26'L2'2o25 пятницa
мьoy ьдйгильдинскиЙ сЕлЬс

кoд
6люда наимeнoваниe

выхoA
6люAа

(гp)

пищeвьle вeщeства энepгети

ккалБeлки жиpьI yглeвoдьI

стаpц|иe классь|

завтрак
кп25048 спагeтти oтваpныe с масЛoм 200,00 1з,00 7,40 -t1,40

390.00

КП2509з кoтлeты из гoвядины ''Люля.Ke6а6'с сovсo|'l тol,lатнь|М 100,00 7 '5с 7,20 8.00 1з0,00
Kп250з2 чaйслимoнoM и сахapoМ 200,00 0.05 0,25 48,00

ХБнУP01 )иe6 пшеничный для дeтскoгo питания с витaминами и ) 50,00 4'aс 0,60 2з,20 115,56

итoгo пo: завтDак 74,O2 25,76 14,85 102,85 68З,56

o6eд
кп250з9 PассoлЬник лeнинградский с кpупoй пepЛoвoй 250,00 2,7i 5,00 15,50 206,67

KП25051 каша pисoвая pассьLпчатая 165,00 41,50 212,61
кп25088 Биточки pыбные с сoyсoм тoМатнЬ|м 100,00 5,08 |О'67 125,00

кп25029 Hапитoк ябЛoчнЬ й 200,00 0,3с 0,10 10,З0 4З,00

xБHУP01 )с1е6 пшeничный дЛя дeтскoгo питания с витaMинами и ) 50,00 0,60 2З'20 115,56

xБHУP02 )с1е6 pжанo.пшеничный дЛя дeтскoгo пl,tтания с витамиl. з,89 1a6'2о
итoгo no: ()6ед 90,o2 15,74 \2a'з6 809,09

Aи саx.диа6'с 12 лeт и ст

завтpак
кП25048 спагeтти отваpныe с масЛoм 200,00 1з,0с 7,00 З90,00

кп2509з Koтлeты из гoвЯl1ины 'ЛюЛя.Кe6а6'' с сoусoм тOмaтнЬ м 100,00 7,20 8,00 1З0,00

сд2500з чай с лиlЧoнoм бeз саxаpа 200,00 0,00 0,00 О'z0 2,40

xБHУP02 )иeб pжанo.пшeничнЬ|Й для дeтскOгo питания с витаMиH 50,00 1/68 21'з2 118,00

итoгo пo: завтDак 7в|o2 24,82 15,88 r00,92 640,00

o6eд
кП250з9 PaссoлЬник ЛенингpaдсКий с крyпoй пepЛoвoй 250.00 2,1/ 5,00 206,67

кП25051 каша pисoвая рассЬ|пчатая 165,00 з,94 212,67

кп25088 Битoчки pЬL6нЬe с сoyсoм тol4атнь м 100,00 5,08 10,67 125,00

ф00159 напитoк я6лoчный (б/сax.) 200.00 0 ,10 0 , 1 с 1,60 8,00

(БHУP02 )(пeб pжанo.пшеничныЙ для дeтскoгo питания с витaмиH 95,00 8,21 з , 19 224,20

итoгo пo: o6eд 90,O2 16,82 109,78 776,53

Бyх. кaльKyлятo p

шeф-пoвap

Beдyщий тexнoлoг



yчpeждeния
yтвЕP)кдAкl:

уl. l-
мEt|ю

нa 29.12'2025 пoнедeлЬник
мБoy БAЙгилЬдиHский сEльс

кoд
6людa наимeнoЕание

выxoд
6лroда
(гp)

пищeвые вeществa энepгeти

ккaлБeлки )киpь|

сrаpшиe классьI

завтPак
КП25050 каL]]a гpечнeваЯ pассыпчaтая 180,00 6,00 25,20 247,24

кп25196 25,00 0,25 1,50 1.7,50

к||25027 ЧаЙ с саxаpo},l 200,00 0,20 0,00 6,50 27,04

xБнУP01 )иe6 пшeничныЙ для дeтск0г0 литания с витаминaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з'2o

кП25078 Иorypт 100.00 2 , 10 2,24 10,00 159,00

итoгo пo: 3автDак 74,O2 |2'з0 9,9з 66,40 566,26

o6eд
Кп250зз суп"лапша дoмашняя 250,00 5,98 7,58 20,00 287,67

кп25021 Кaша''пoлтавская,, pассыпчaтая 165,00 з'96 \64,42

кп25085 кoтлeты куринЬ|е с сoусoм тoматнь м 100.00 9,з0 З'20 104,00

Кп25028 кoмпoт из сMeси сyх0фрyкт0в 200.00 1,00 0,05 27,50 110,00

{ы1yP01 )иe6 пшeниЧнЬ|Й для дeтскoгo питания с вlfтаl.4инами и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

кБHyP02 хлe6 ржанo.пшeничнь|Й для дeтскoгo питания с витaмин 45.00 з,89 106,20

итoгo пo: 06ед 90,02 26,76 19,01 108,49 877,84

ди cаx.диа6.с 12 лeт и ст

3автpак
кп25050 Kаша гpечнeвая pассь|пчатая 180,00 5,75 6,00 25,20 247,20

КП25196 сoyс т0матвЬ|Й 25.00 0,25 1 , 1 з 1,50 t|,50

сД00022 Чай (6/сax') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

xБHуP02 xлe6 ркaнo-пu.]eвичнь Й ДЛя дeтскoгo питания с витамиЕ 50,00 2I'З2 118,00

КП25078 Йarypт 1о0,00 2,20 10,00 159,00

итoгo пol завтрак 78,O2 1З,З2 571,70

o6ед
кп250зз сyп.Лапша дoМaшняя 250,00 5,98

./,5в 20,00 28\,67

KГl25021 кaUJа,'пoлтавсKая'' pассЬtпчатая 165,00 2,59 з,96 15,40 160,42

КП25085 кoтЛeть| кypинЬ|е с сoyсol.4 тoматнЬ|м 100,00 9,з0 5,з0 З,20 104,00

сД00006 кoмпoт из смeси с)D(oфpyктoв (6/саx') 200,00 0,09 \2,96 48,00

xБHyP02 xле6 pжа|-]o.пu]еничнЬ|Й для дeтскoгo питания с вита|4ин 95,00 a,2l 224,20

итoгo пo: o6eд 90,o2 26,52 20,|з 92,07 818,28

Бyx. калькулятop

шеф.пoваp

Beдyций тexнoЛoг



сoглAсoвAнo:
ьнoгo yч pe)кдeния

yтвEP)кAAю:

l"tЕню
нa з0'L2.2o25 втoPник

мБoy БAЙгильдинский сЕлЬс

кoд
6люда наи}ieнoваниe

вь|хoд
6люAa

(гp)

пищeвьle вeщeства энepгeти

цeннoсть/Бeлки )киpьI

стаpшиe клaссьl

завтpак
кп25041 КаL]]а Mанная мoл0чная 200,00 8,6з Iо'07 249'зз

кп25042 сырники из твopoга с сoусoМ мoлoчнЬ|ll 90,00 5,0с 4,65 t4,20 146.00

кп2504з кисeЛь на плoдoвo.ягoднЬХ эКстpaKтах в асс0pтиМeнте 200,00 0,0с 0,00 з'02 76.00

ХБHyPo1 )fie6 пшеничный для дeтскoгo пl{тания с витaMинами и ) 50,00 4'aс 0,60 2з'20 115,56

итoгo пol 3автDак 74,O2 77 '6З 586,89

o6eд
Кп25117 салaт из бeЛoкаЧаннoй капyсгЬ| 100,00 22,50 105,00

Кп250з4 сyп с pисoвoй кpyпoй 250,00 2,6i 2,50 16,67 168,зз

Kп2511з l'4aкаpo|,]Ь| oтвaрныe с сoyсoм 6oлoнЬeзe(130/з5) 165,00 9,40 47 t20 з16,00

кП25029 Hапитoк я6лoчнь й 200,00 0,3с 0/10 10,з0 43,00

x6HyР01 xлeб nшeничнЬ|Й дЛя детск0Г0 питания с витаминаMи и ) 50,00 0,60 2з,2o 115,56

xБHyP02 ХЛе6 p,Gнo.пшeничный длЯ дeтскoгo питания с Bитамиl. 106,20

итoгo пo: oбeA 90tOz 2з '66 15,86 1з9,05 854,09

ди сах.диа6.c 12 лeт и ст

завтpак
сД00062 Kаша маннaЯ мoлoчнaq (б/сах') 200.00 7,81 168,00

Kr125042 сыpники из твoрoгa с с0усoм r40лoчнЬ|м 90,00 5,00 146,00

ф00022 чай (6/сах') 200,00 0,90 0,02 9,50 З0,00

(БHУP02 ytлe6 pжанo.пшениЧный для дeтскoгo питания с витаMин 50,00 4,з2 1,68 27,з2 118,00

итoгo пo: завтpак 7в|o2 462,00

o6eд
Кп25117 сaлат из 6eлoKaчaннoй кaпусГЬ 100,00 2125 t ,15 22,50 105,00

кп250з4 сyп с pисoвoй кpyпoй 250,00 2,67 2,50 16,61 168,зз

кп2511з МакаpoнЬl oтваpньle ссoусoМ 60Лoньeзe(1з0/з5) 165,00 10,56 9,4с з16,00

ф00l59 Hапитoк я6лoЧный (б/сах') 200,00 0 ,10 0.1с 1,60 8,00

хБнУP02 xлe6 Рканo.п|.uеничнЬ|Й дЛя дeтскoгo питания с витaмин 95.00 8,21 224,20

итoгo пo: o6eA 90,O2 128,47 821,5з

Бр('калькyлятop

шеф-floвap

Bедyщий тexнoлoг


