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NMPMMEPHOE MEHKO U MULLIEBAS LIEHHOCTb
MPUrOTABJ/INBAEMBIX BNHOA
(2-x HepenbHoe)

Ce30H: BecHa-neto

Kareropus: Yyawunecn 12-18 ner

Awneta: bes finer

1-aa Hepens /MoHegensHUK
N2 peu. Mprém nuwm, Macca Muweskle sewectsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMmeHoBaHwe bnoga nopuuun B WK Yy KKA Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000146 Kawa rpe4HeBas paccbinyaTasi 200 11,2 7,2 46,13 299 0,24 17,2 162,45 5,57

MN®OKKNOB  |KoTneTbl KypuHble € NOAMBOM OBOLYHbLIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9

MOPLI00O5 Orypubl ceexwue (NOPUMOHHO) 50 0,14 0,04 1,11 11 0,01 4,29 9,86 0,26

0000025 Yait c MONOKOM M caxapom 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2

0000065 Xneb "Konocok" nweHWYHbIn ans AeTCKOro 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
NUTaHKA

CONMbAOA  |Conb oanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 592 25,45 18,02 99,1 640 0,39 4,85 0,41 226,71 282,03| 212,31| 458,02

Obepg,

0000099 Cyn kapTodenbHbli € naniioi gomaluHen (Md) 250 2,84 11,66| 26,09 196 0,09 0,03 15,8 24 0,92

0000127 MnoB 13 roesanHbI 280| 23,71} 24,45| 43,12 358 0,09 0,73 22,85 61,49 4,11

0000074 KOMNOT 13 CBeXe3aMOpOXKEHHON BULLIHK 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8

0000065 Xneb "Konocok" nweHWYHbIA ANns AeTCKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
MUTaHKUA

0000070 Xneb px@Hoin(Ana AETCKOro NUTaHWs) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CO/IbAOA  |Conb ifoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 803 33,72| 38,86( 123,97 846 0,26 2,38 181,28 217,25 86,15 8,73
Bcero B geHb 59,17| 56,88| 223,06 1486 0,65 7,23 0,41 407,99 499,28 298,46| 466,75




1-aa Hepens/BTOpHUK

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muweesie Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeuecTsa (Mr)
HavmeHoBaHwe bnioaa MOpPLIUK 5 X y KKAJT B1l C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000079 Kawa "ApyxHa" 200 11,2 13,6| 26,67 256 0,12 0,53 127,09 326,41 37,07 0,8

0000031 Cblp NOPUMOHHbIM 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait pyKTOBLIA (CMOPOAMHOBLIIA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb6 "Konocok" neHWYHbIN ans AeTCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nUTaHus

0000107 DpykTbl cBexk.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

conbioa  |Conb ioamposanHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 574 17,69 18,58 78,31 529 0,2 33,69 0,1 352,71 477,21 40,51 3,42

Obea

0000080 BopLy ¢ kanycToit U KapTodenem 250 1,67 3,33 11,67 97 0,03 7,97 29,5 20,35 0,97

0000034 CmeTaHa ans 3anpasky 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Xapkoe no-goMalluHemy 280 25,2 31,55| 43,31 487 0,22 11,7 33,64 346,92 68,88 5,34

0000093 HanuTok s6n04YHbINA 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok (ppyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000065 Xneb "Konocok" nweHWYHbIA 418 [ETCKOr0 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHus

0000070 Xneb pxaHoi(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONMbAOA  |Conk WoanposaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obeq _ 878 32,93| 38,11 114,14 896 0,39 28,61 249,71| 546,33| 124,57 9,29
Bcero B AeHb 50,62 56,69| 192,45 1425 0,59 62,3 0,1 602,42( 1 023,54| 165,07| 12,71




1-aa Hegena/Cpepna

N2 peu. Mpuém Nk, Macca Muwesble BewlecTea (r) BuTamuHel (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
HauMeHoBaHwe bnroaa nopLuu = X y KKAJ1 B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000104 BuHerpeT oBOLHOW(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHbIe U3fenus 0TBapHbie C Mac/ioM 200 6,84 0,84 30,67 175 0,08 41,67 141,67 9,75 0,98

0000039 Msico TyLUEHHOE C OBOLaMMH 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yaii c caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb6 "Konocok" nieHUYHbIA Ans AETCKOro 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
nuTaHus

CONbWO[,  |Conb ifoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 552 19,79| 15,11| 75,04 546 0,2 4,39 204,2| 323,17 19,89 24,43

Oben

0000077 Cyn kapTtodensHbiid ¢ 6060BLIMM U FPEHKaMK 250 7,5 4,34 41,66 250 0,21 0,01 31,1 231 37,5 2,21

0000043 Kalwua rpeyHeBas C KypuvHbIM dune 280 16,43 15,68| 64,59 418 0,34 24,08 463,05 227,43 7,8

0000044 KoMMoT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHBIX Aros 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(sbnoku/uepHonnogHas psabuHa)"C"

0000029 WHCTaHTHBIA HaNMTOK BUTaMUHW3MPOBAHHbIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pxaHo(ans AETCKOro NUTaHKs) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbAOA  |Conb oaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 873 31,95| 22,15 154 920 0,75 0,79 1,5 1,24| 114,29 803,8) 274,89 86,08
Bcero B AeHb 51,74, 37,26| 229,04| 1466 0,95 5,18 1,5 1,24, 318,49|1 126,96/ 294,78 110,52




1-as Hegensa/YerBepr

N@ peu. Mpwém nuw, Macca Muwessle sewectea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectea (Mr)
HauMmeHoBaHwe bnoaa nopLmm B WK y KKA Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000102 Kaprtodens Tyu.c kypuueii(2sap) 200 9,75 14| 16,75 190 0,22 20,65 40,4 121,25 61,68 2,4

0000047 Kakao ¢ MONoKoM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000065 Xneb "Konocok" nieHWYHbIN Ans AeTCKoro 50 1,25 1 30 180 0,05 0,03 150 225 0,03
nUTaHUs

0000050 VorypT(ans AETCKOro NUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONbNOA,  |Conbk ioamnpoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 552 17,5 18,5| 74,75 541 0,32 21,49 436,85 448,84 95,1 3

O6ea

0000055 LLix 13 cBEXEW KanycTbl ¢ KapTohenam 250 1,83 55| 26,83 158 0,05 11,98 15,67 19,03 0,7

0000034 CmeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kawa nweHn4Has paccoinyaras 180 2,88 1,8 26,4 134 0,23 10,18 89,29 82,92 3,9

0000073 Mynsaw 13 oTBapHOro MAca 100 11,4 16,2 18,2 210 0,14 3,96 5.8 10,4 7 3

0000065 Xne6 "Konocok" neHUYHbIN Ansg AeTCKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHns

0000093 HanuTtok s67104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 24 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHoW(ana AeTCKOro NTaHWs) 40 6,23 2,04) 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbAOL,  |Conb ioavposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 808 23,23| 27,14 127,25 805 0,53 35,5 303,87 230,05 148,14| 11,32
Bcero B geHb 40,73| 45,64 202| 1346 0,85 56,99 740,72 678,89| 243,24| 14,32




1-asa Hepensa/MaTtHuua

N@ peu. Mpuém nuLum, Macca Muwessle BellecTea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HavMeHoBaHwe 6naa nopuumn B W y KKAJT B1 C A E Ca P _<_® Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000107 dpykrbl ceex.100-130r(wr.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

0000007 1108 U3 KypuLibl 200| 20,53 20,8| 20,27 307 0,07 0,67 20,32 339,99 36,84 1,71

0000048 Yai1 (pyKTOBLII C YEPHOMNOAHOI PsBUHON 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb "Konocok" neHWYHbIN ANs AeTCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
MUTaHKUA

COMbAOA,  |Cons ioamupoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 562 21,92 21,94| 60,91 511 0,12 38,69 0,1 136,11 490,79 40,28 4,28

Obeg

0000052 Cyn KPECTbAHCKWIA C Kpynon (niueHo) 250 2,17 5,67 12,5 110 0,05 8 23,33 17,18 0,63

0000054 KapTodenbHoe niope 180 3,6 5,55| 24,15 164 0,14 12,51 42,75 250,74 34,2 1,25

[07pPn21 Puiba npunyLieHHas (MuHTai, Hasara) 100| 10,33 3,83 0,5 120 0,17 0,25 18,67 27,08 0,6

0000109 KOMNOT U3 CBEXEe3aMOPOXKEHHOMN BuHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000065 Xneb6 "Konocok" nieHUYHbIN Ans AeTCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
MUTaHKUA

0000070 Xneb pxaHoi(ans AETCKOro NUTaHKs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbMAO/  |Conk HoaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 803 24,28| 17,86| 101,91 698 0,43 58,78 227,38| 467,99 79,13 6,19
Bcero B AeHb 46,2 39,8 162,82 1208 0,55 97,47 0,1 363,49 958,78| 119,41 10,46




2-an Hepenna /MoHeaensHUK

NO peu. Mpuém nuwm, Macca Muwessle Bewectsa (r) ButamuHel (Mr) MuHeparnsHele BelecTea (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopumt | g X y KKA Bl C A r Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK

0000146 Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 200 11,2 7,2 46,13 299 0,24 17,2 162,45 5,57

0000182 KoTnetbl U3 roBaavHbl € TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb6 "Konocok" niieHnYHbIiR Ans AETCKOro 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
nMTaHus

0000031 Chblp NMOPUMOHHBINA 10 4,2 3.2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COMbAOL  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpax 552 24| 18,42 96,03 662 0,34 0,15 256,21 181,5 178,9 13,91

O6en

0000051 Canat 13 ceeKibl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[074u19 ¥xa ¢ Kpyno#n 250 5,83 1,33 13,83 92 0,08 4,88 15,97 63,57 20,15 0,77

0000059 Xapkoe no-aomMallHeMy U3 KypuHoro dune 280 22,68| 18,48 15,4 308 0,22 11,7 33,64 68,88 5,33

0000029 MHCTaHTHbIA HAaNUTOK BUTaMWHW3MPOBaHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000065 Xneb6 "Konocok" MieHWYHbIA ans AeTCKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nUTaHus

0000070 Xneb pxaHon(ana AeTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbHAOA  |Conb lioanposaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 853 34,68 26,29 116,7 808 0,61 17,93 2,48 221,96/ 354,14 118,9| 76,03
Bcero B geHb 58,68 44,71| 212,74| 1469 0,95 18,08 2,48| 478,17 535,64 297,8) 89,94




2-asn Hepens [ BTOpPHUK

Ne peu. MpWéM nuLum, Macca MuiieBkle BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
HauMeHoBaHwe bntoaa nopumu B W y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHble U3aenus OTBapHbIE C Mac/ioM 200 6,83 0,83 30,67 175 0,08 41,67 141,67 9,75 0,98

0000125 Kakao c MONOKOM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000065 Xne6 "Konocok" niueHUYHbIA ANs 4eTCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
NUTaHUs

MOPLIOOS Orypupl ceexue (NOPLUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

NAKKNTC  |KoTtneTsl KYpyHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COnbNOA  |Conb HoanposaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 562 17,57 10,96| 67,54 489 0,18 2,99 246,03| 379,26/ 40,87 9,79

Oben

0000148 Cyn 13 osoLyei (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CMeTaHa ans 3anpaBku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalla nepnoBasi ¢ MACOM W1 OBOLLIAMK 280 15,87| 22,25 5246 368 0,09 0,41 2,18 35,01 26,08 38,46 94,3

0000044 KoMNOT 13 ceBeXe3aMOpOXEHHbIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(aBnokwn/yepHonnoaHas pabuxa)"C"

0000065 Xneb "Konocok" nieHWYHbIiN Ans AeTCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nUTaHWs

0000070 Xneb pxaHon(ana ASTCKOro NUTaHWA) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

Cconbioa  |Conk HoauposaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 813 26,93 31,32 127,2 900 2,21 10,11 2,18| 194,51 294,67| 61,22| 137,65
Bcero B AeHb 44,5 hN.NmN 194,74 1389 2,39 13,1 2,18 440,54| 673,92| 102,09 147,44




2-an Hepens/Cpepna

Ne peu. Mpwém nuLum, Macca Muuessle Bewecrsa (r) BuTamMuHbl (Mr) MuHepaneHble BeulecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe bnoaa nopLmu B WK y KKAJT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 Mnos U3 KypuLbl 200 20,53 20,8/ 20,27 307 0,07 0,67 20,32 339,99 36,84 1,71

0000031 Cbip NOPLWOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 MorypT(ans AETckoro nuTaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb "Konocok" neHWYHbIA Ans AETCKOro 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
NUTaHKsA

CONbNOA  |Conk HoanposaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 552 29,93| 28,02 72,17 638 0,16 1,22 397,33 521,49 55,59 1,98

Oben

0000034 CmeTaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLin U3 ceexel KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,83 55| 26,83 158 0,05 11,98 15,67 19,03 0,7

MOKMO30  |KoTneTbl 3 roBaanHbl C NOA/IMBOM OBOLLHBIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalua rpevHeBasi pacceinyartas 190| 10,64 6,84| 43,83 284 0,23 16,34 154,33 5,29

0000093 HanuTok S6NoYHbINA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000065 Xne6 "Konocok" niueHWYHbIA Ans AeTCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHus

conbiio,  |Conb oaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 808 25,53| 22,67| 129,59 845 0,42 21,37 236,23| 199,65| 228,55| 17,21
Bcero B fleHb 55,47| 50,69| 201,76| 1483 0,57 22,6 633,56/ 721,14| 284,14 19,19




2-asn Hepens /YeTBepr

N2 peu. Mpwém nuwm, Macca Muuiesble Bewecrsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHosaHue bnoaa nopuvu b W y KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000039 Msico TylueHHOE C OBOLLIAMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTtodensHoe niope 200 4 6,17| 26,83 182 0,15 13,9 47,5 278,6 38 1,38

0000124 KodhelHbli HaNnUTOK Ha MOJIoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000065 Xne6 "Konocok" nweHW4YHbIA Ans QeTcKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
MATaHWUA

0000049 Cok thpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

COMbAOA  |Conb HoanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 582 18,45 21,07 71,95 565 0,31 16,2 279,83| 571,7| 50,62 24,57

O6en

0000099 Cyn kapTodensHbli € nanwoi gomawHei (Na) 250 2,84 11,66] 26,09 196 0,05 0,03 15,8 24 0,92

[O07EHH1 Kawa pucosas pacceinyarasi C Maciom 180 5,88 4,44 37,08 241 0,18 10,18 107,92 70,32 1,87

0000075 dpuKagenbku U3 Kyp B TOMaTHOM COyCe 100 9,73| 16,78| 19,11 228 0,06 1,06 30,6 14,72 1,14

0000076 HanWToK BUTaMUHU3UPOBaHHbI U3 BULLHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000065 Xneb "Konocok" nieHnYHbIN Ans AETCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
NUTaHKUA

0000070 Xneb pxaHon(Ana AETCKOro NuTaHKs) 40 6,23 2,04] 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbMOA  |Conb ioamposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epy _ 803 26,03| 35,68| 137,04 974 0,4 42,28 296,95 217,25 109,7 7,64
Bcero B fieHb 44,48 56,75| 208,99 1538 0,71 58,48 576,78 788,95 160,32 32,21




2-ana Hepena/MaTHUUA

3a nepuog B %o OT KanopuiHoCTH

NQ peu. Mprém nuLw, Macca MNuwessle sewectea () ButamuHbl (Mr) MwuHepansHbIe Bellectsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6nioaa nopumu [ g X y KKAN Bl C X = Ca p Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000051 Canat v3 CBeK/bl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHble U34enus OTBapPHbLIE C MAac/10M 200 6,84 0,84| 30,67 175 0,08 41,67 141,67 9,75 0,98

0000028 TedTenu M3 roBsavHbl C PUCOM 50 3,8 5,9 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Moave OBOLHOM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yaii dhpyKTOBbIA (CMOPOAVHOBYIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000065 Xne6 "Konocok" nweHnYHbIA AN AeTCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHUs

COMbAOA  |Conb oanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 552 12,37| 11,36| 71,17 484 0,17 22,4 0,1 175,77| 303,72 34,87 2,41

Oben

0000033 PacconbHUK NEHWHIPaaCcKUiA 250 0,5 5 32 202 0,08 6,7 15,58 22,52 0,85

0000034 CMeTtaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc c msacom 280 23,15 25,76 19,6 405 0,13 14,43 49,93 63,91 4,09

0000044 KOMMOT 13 CBeXEe3aMOPOXKEHHbLIX Arof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnoku/uyepHonnoaHas psituHa)"C"

0000065 Xneb "Konocok" nweHnYHbIA ana AeTCKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHus

0000070 Xneb pxaHoW(Ana AeTCKoro NuTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 MHCTaHTHbIA HaNWUTOK BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONnboA,  |Conbk iioampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epn _ 898 31,01 33,98 113,12 249 0,44 21,93 15 1,24| 205,74| 224,75, 96,39| 80,33
BceroB peHb 43,38| 45,34\ 184,29| 1432 0,61 44,33 1,6 1,24 381,5| 528,47| 131,26| 82,74
UToro 494,96| 476,03| 2011,| 14 243 8,83 385,77 6,3 7,55| 4 943,65| 7 535,57| 2 096,5| 986,27
CpepnHee 3a nepuon 49,5 47,6| 201,19| 1424 0,88 38,58 0,63 0,76] 494,37 753,56/ 209,66/ 98,63
MuHMMabHbIE HOPMaTUBHbIE 3HAYEHHUA
OTKNOHEHWA OT HopM, Yo
CopepmaHue 6e/KoB, YKUPOB, YTNIEBOA0B B MEHIO 13,9, 30,08 56,5




Ce30H: BecHa-neto

Awuera: be3 guer

BEAOMOCTb KOHTPOJ1A 3A PALUMOHOM NMUTAHWA.
Yvyauwmecs 12-18 net

N© HaumeHoBaHwe Io_u_c_m* dakTuueckuin pacxod NnpoaykKros B cpeaHemM
n/n rpynnbi npoaykra no AHaM (Bcero), r 3a nepvoa
NpoayKToB B rpaMmax Ha 0AHOrO YenoBeka
(Hett0) [ 1ynuH | 1ver | 1nep | tHur | 1unT [ 20mH | 2heT | 2Hcp | 2HuT | 2HnT
1|xne6 praHoit 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2|xne6 nuwennymbIi 110,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|MyKa nweHuyHas 11,0 2,0 6,3 1,4 14 1,5 3,4 Zid 2,3
4|kpynbl,6oboBbie 28,0 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5|makapoHHbie u3nenus 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 |kapTodens 102,8 60,0 130,0 558 1351 157,3] 1313 50,0 24,0 188,8| 1240 105,6
7 |oBowm 176,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 1122 97,4 91,0 43,9 1813 100,4
8|cbpyscrst 101,0 250 1362 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| pyKTbl,CyxXHe 11,0
10| cokn dpyKTOBbIE, HANUTKN BUTAMUHHbIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msaco 6e3 kocTeit 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 [kypuHoe dune 29,8 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0/ 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|peiba - dune 40,0 109,5 19,9 12,9
14 |monoko 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KMCIOMOIOHHbBIE MPOAYKTHI 90,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpPOr 30,0
17|cuip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cmeTaHa 50 5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|macno cnmMeBo4Hoe 17,5 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|mMacno pactuTensHoe 9,0 154 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21 |aiuo 25,0
22|caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |KoHaMTEpCKME M3OeNHA 8,0
24 |uain 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25 |kakao 1,2 1,5 1.5 03
26 |kodheliHbIi HanUTaK 1,0 1,5 0,2
27| BpoxoKu 0,2
28 |kpaxman 2,0
29|conb 3,0 5,0 50 5.0 50 5,0 5,0 5.0 5,0 5,0 5,0 50
30|cneuwnu 1,5 0,1

[Moanucb OTBETCTBEHHOTO NvUa




IMosicHUTeILHASA 3aNICKA K MEHIO 111 06111eo0pa3oBaTebHbIX OpraHH3anMii

IIpumMepHoe IByXHeneabHoe MeHio Ha 2020-2021 y4eOGHBIH rof (BeceHHe-NEeTHUH MEpHOA) MIsl yqammuxces ¢ 12 yret U crapiie
COCTABIIEHO B COOTBETCTBHU C 00A3aTENBHBLIMH M PEKOMEHIyeMbIMH TpeOoBaHMsMH, ycTaHOBIeHHbIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToauuecKIMHE PeKOMEHIAMSIME 110 OpraHH3alMu MUTaHus obydaromuxcs obIeodpasoBaTebHbIX opranuzanui ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrBepik 18HHBIX [ TaBHBIM rocyJapcTBEHHBIM CaHUTapHbIM BpauoM Poccuiickoi Penepanuu.

B MeHIO peaqu30BaHb! [IPUHIHUITEI 3[0POBOT0, PAL[HOHATBHOI0 U ¢OATaHCHPOBAHHOTO IIUTaHMs, TAK KOJUYECTBO MOTPEOISEMBIX
KOHIUTEPCKAX H KOIOaCHBIX U3/IENuUil CBEIEHO K HyIII0, TOTpebienye conu He 6onee 1 rpaMma Ha yenoBeka Ha 1 0111010 npréma UL

3aBTpaKy, [0 IPUMEPHOMY JIBYXHEIEIbHOMY MeHIO (BeceHHe-TeTHHM mepuon) Ha 2020-2021 yueOHBIA roj, COCTaBIEHBI B
cootsercTeun ¢ [Ipunokerrem Nel( k CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u BKI04aloT B ceds: ropsuue OMr01a, HAITMTKH, 3aKyCKH HIH calar,
X510, PPYKTHI, MOIIOYHYIO IIPOAYKIIUIO, MACHBIE U PEIOHBIE OIrO/a.

3apTpaxu JyIs yyammxcst 12 jret u crapiie B 00s3aTelIbHOM Topsike cofiepxar: 18 rpamm 6enxa; 18,4 rpamm xupa; 76,6 rpamMm
YITIeBOOB U 544 KKal sHepreTiudeckast IeHHOCTH (20-25% oT cyTOYHOM KalOpHHHOCTH) COCTaBJI€Hbl B COOTBETCTBUH ¢ IIpuioxeHreM
Ne10 x CanlTuH 2.3/2.4.3590-20. Ilena 3a 3aBTpak coctaBiseT 65 pyOnei.

O6enp! ay1s ygamuxcs ¢ 12 Jer u crapiie B 00s3aTelbHOM Nopsiike copepxkatr: 31,5 rpamm 6enka; 32,2 rpamm xupa; 134 rpamm
YIJIEBOIOB B 952 KKail dHepreTHdyeckas HeHHocTsh (30-35% oT cyrouHoii KanopuilHocTH) B cooTBeTcTBHH C [Ipunoxennem Nel0 k
CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Ilena 3a oben cocraBnsier 75 pyOiei.

AHanus3, npoBeIeHHbIH 0 MeHo 3a 10 nHel B cpemHeM 3a IpueM 3aBTpaka U obejia cocTaBHI: Oenku — 55,93, xupsl — 54,53,
yraneBogsl — 217,10, xanopuiiaocts - 1506;

PexoMenyeMblii cyMMapHBIH 00BeM ONIOA IO NpHeMaM IHMIIM, NPOLIEHT CYTOYHOM KaJOPHMMHOCTH W pacrpelelieHue B
IPOLIEHTHOM OTHOIIEHHU MOTpPeOIeHNs MUIIEBBIX BEINECTB M DHEPTUM 10 NPHEMaM IHIIM ONpe/eNieH B CTPOrOM COOTBETCTBHH C

tabmuneir Ne3 Ipumoxernust Ne9, tabmuueit Ne3 Tlpunoxernust Nel0 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, tabmumeii Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBJISIOT:

Jdns 1 cMeHbI:

- 3aBTpaks — 500 rpamm (20-25% OT CyTO4YHOU MOTPEOHOCTH B IHIINEBBIX BEIIECTBaX M dHepruu, u 20-25% K CyTOYHOM
KaJIOPUHHOCTH);

- obensl — 700 rpamm (30-35% oT cyTouHOM NOTPeOHOCTH B NMINEBBIX BEIIECTBAX M SHEPIrUH, U 30-35% K CyTOYHOIA
KaJIOPHITHOCTH);

Jnsa 2 cMeHsblI:

- obempr — 700 rpamm (30-35% OT CyTO4YHOM MOTPEOHOCTH B IHIIEBBIX BellecTBax M SHepruH, M 30-35% Kk cyrodHOU
KaJTIOPHITHOCTH);



- nongauku — 300 rpamm (10-15% oT cyTouHO# mMOTpeOHOCTH B MHMIIEBBIX BellecTBax U 3Hepruu, W 10-15% k cyrouHoi
KaJIOPHIHOCTH).

Taxxe B cooTBeTcTBUM ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha moMaliHue 3aBTPakd OOYyYarOIIUXCS B IEPBYIO CMEHY OT CYTOYHOIO
noTpebIeHns B cpelHeM MOXKeT IpuxoguTcs 10 10% sHepreTHuecKoi HEHHOCTH.

CymMmapHbIii 06beM Omrox 3a 10 nHeit cocraBiser 5062r, 3a 06enpr 7050r

[Ipu COCTABIIEHHH MEHIO YYUTHIBAIUCEH MPOIYKTHl CPEHECYTOYHOr0 Habopa MUINEBOH NPOLYKIHMH Ul OPraHU3aliK MUTaHHUs!
nereit ot 12 mo 18 ner, npusemennsiii B Tabmuie Ne2 Ipusoxenust Ne7 CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 Taroke cobmopnaercs, a UMEHHO B
MPUMEPHOM JBYXHEJEIbHOM MEHIO (BeceHHe-neTHHiH mepuoa) Ha 2020-2021 y4eOHBIA rof, MCIOIB3YIOTCS CIEIYIOUIME MPOXYKTEI
MUTAHUS: XJIeO MIIeHUYHBINA, KPYIIBl, MaKapOHHEIE M3eus, KapToderb, oBouwm, GppykTsl, GPyKTH CyXHe, COKU), MACO NTHIEL, phIOa,
KHCJIOMOJIOYHAs IIPOAYKIIHS, CBIP, CMETaHa, MaclIo CIIMBOYHOE, Macllo pacTUTENILHOE, caxap, JaH, kakao, Ko(eHHbIi HaMTOK, Kpaxmall
1 comb. IIpojiyKThl UTAHUS, He BKJIFOYEHHEIE B MEHIO, OyyT PeKOMEHI0BaHBI POJMTENAM (3aKOHHBIM NPEICTaBUTEISM) ISk NpHEMa
JNETBMH 10MA.

BuTtaMuHH3aLKsg B MEHIO BBIJIAETCS Yepe3 HHCTAHTHBIC HAIIUTKH, QPYKTHI, COKM (pyKTOBBIE U HOIUPOBAHHYIO COIIb, KOTOpAd
BKJTFOYAET BUTAMHUHEI 1 MHHEPAJIBI, KaK: KaJlbIMH, XJIOp, )Kele30, HoJ, KobanbT, MapraHel, Melb 1 MOJIUOIEH.

[TpoBeas MONHBIA aHATHM3 MPUMEPHOrO IBYXHENEeJBHOI'0 MEHIO Ul 00Ieo0pa3oBaTeNbHBIX OpraHH3alluil (BeCeHHe-IEeTHUH
niepron) Ha 2020-2021 y4eGHBIH roji, MOXKHO CIeNaTh BEIBOJ, YTO OCHOBHEIE TpeboBanus, ycraHoBneHnsle CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToHIecKAMU PEKOMEHIAMSIMA [0 OpraHW3aliy MUTaHus oOydaromuxcs oblieoOpasoBaTenbHBIX opraHusanui ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobmofeHbl B IIOJHON MEpe W BCe ydalluecs IOIy4aloT HeOOXOAUMBIH 00BEM MUTAHMUS B 3aBUCHMOCTH OT BpEMEHH
HaXOXKIEeHHs B 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aluy U BBIIEIEHHOI0 (QHMHAHCHPOBAHMI.



