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IIpumepHoe 2-X HeleJIbHOE MEHIO /I IeTed KaTeropuu
OB3 ¢ 5-11 knacc BeceHHe-JIETHUU CE30H



NPUMEPHOE MEHHO U NMULLIEBAA LLEHHOCTb

NMPUITOTAB/TIMBAEMbIX BJ1HO
(2-x HepencHoe)

CesoH: BecHa-nero
Kateropus: OB3 c 5-11 knacc
Owveta: be3 auer
1-aa Hepgensa/MoHeaenbHUK
N2 peu. Mpwém nuwm, Macca Muuwesble Belyectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6ntoaa nopumn | g X y KKAJT B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
NOKKNOB  |KoTneTbl KypuHble € NOANIMBOM OBOLLHbIM 60/30( 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLI005 Orypubl cBexxie (NOPLIMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yait c MONOKOM W caxapom 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nweHnYHbIR 30 3,9 3,9 24 150 66
Cconbioa  |Conb ioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 512 255 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7| 456,49
06en
0000099 Cyn kapTodenbHbiii ¢ nanwomn gomatuHen (Nd) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 Mnos U3 roBsavHbI 230 19,47 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KoMnoT 13 CBEXE3aMOPOXEHHON BULLIHW 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nueHnyHbIR 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xned pxaHoi(ana AeTckoro NUTaHus) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONbOA  |Conk itoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep A 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25\ 70,37 7,79
Bcero B fieHb 57,57, 54,76| 204,17 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28\ 242,07| 464,29




1-an Hepena/BTopHUK

Ne peu. Mpuém nuLm, Macca Muiyestle Bewectsa (r) BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopLimn B ¥ y KKAJ Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK

0000079 Kawa "Opyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 CblIp NOPLMOHHBIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yalt (hpyKTOBbLIH (CMOPOAUHOBLIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nweHUYHbIA 30 39 3.9 24 150 66

0000107 ®pykrbl cBex.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44| 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONMbAOL,  |Conb itoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 504 17,96 18,4| 75,68 498 0,14, 31,53 0,1 294,12 25841 30,78 2,82

O6en

0000080 Bopuy, ¢ kanycTol 1 kapTothenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa ana 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Xapkoe no-pomatluHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTtok 96noYHbIi 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cox thpykTOBbIRA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nweHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoi(Ans AETCKoro NTaHus) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbMOL  |Conb ifoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 708 25,6 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26/ 88,52 7,3
Bcero B AeHb 43,56 45,01| 178,27 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 1193 10,12




1-an Hepnensn/Cpepa

N2 peu. [MprémM nuuw, Macca Muuiesble Bewecrsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepaneHble Bewjectsa (Mr)
HavMeHoBaHKe 6ioaa nopummn [ g X v KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000104 Bunerpet oBolHON(18ap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapOoHHbIe U34eNnus OTBapHbIE C MacnioMm 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msico TYLLEHHOE C OBOL@MM 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nieHuYHbIN 40 5,2 52 32 200 88

COMbAOA,  |Conb ioavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79, 107,75 17,45 24,16

06en

0000077 Cyn kapTodenbHbiid ¢ 6060BLIMA U FPEHKAMU 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpeuHesas ¢ KypuHbIM dune 170 9,97 9,52] 39,21 254 0,2 14,62 281,13 138,09 4,74

0000044 KomnoT 13 cBeXe3aMOPOXKEHHbIX Arof 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(aBnoku/uyepHonnoaHas psbuna)"C"

0000029 WIHCTaHTHbIMA HAaNWTOK BUTAMUHW3WPOBAHHLINA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33.5

0000070 Xreb pxaHoi(Ana AETCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nweHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

CONbAOA  |Conb oavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67| 555,68/ 178,02 77,91
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 29545 663,43 195,47 102,07




1-an Hepens/YeTBepr

N2 pedu. Mprém nuLuK, Macca Muwessble Bewwectea () ButamuHe!l (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopumn | g X y KKAT Bl C A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000102 KapToderns Tylu.c Kypuuei(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao € MOMoKOM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb MNweHN4HbIA 40 52 5.2 32 200 88

0000050 HorypT(ans ferckoro nutaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONbMO  |Conb fopmposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59, 82,76 2,49

O6en

0000055 LLi1 u3 cBeXel kanycTebl € KapTodenem 200 1,47 4,4| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa 4ns 3anpaBky 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kawa nweHuyHas pacceinyaras 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 MynsawWw U3 0TBapHOro Msca 90| 10,26] 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb niweHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 Hanutok s6no4HsLIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHon(Ans AETCKOTo MUTaHUA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbMAOLA  |Conb iloaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 708 21,7| 25,71 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01| 134,42 9,72
Bcero B fieHb 41,2\ 45,61| 183,64 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-as Hepena/MNMaTHuya

N2 peu. Mprém nuLum, Macca Muwesble sewtecrsa (r) Butamunbl (Mr) MuHepanbHble Beuecrsa (Mr)
HauMeHoBaHve btoaa nopum | g X y KKAJI B1 C A = Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000007 Mnos u3 KypuLibl 160| 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait ppyKTOBLII C YEPHOTIOAHOM PAGUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 OpykTbl cBex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

COMbAOA  |Conb HoanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK _ 522 20,97 21,08, 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92

0ben

0000052 Cyn KpecTbAHCKWIA C KpYno# (nweHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTogensHoe niope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[o7pn21 Prifa npunyLeHHas(MuHTai, Hasara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb niueHYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMNOT M3 CBEXE3aMOPOXEHHOW BULIHKM "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxaHoi(ana AeTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbAOA  |Conb oanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 703 22,7\ 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21, 285,13 69,18 514
Bcero B AeHb 43,67 38,3| 152,64 1100 0,43 94,28 0,1 269,26| 572,92 102,09 9,06




2-an Hepens/MoHeaenbHUK

N9 peu. MNpuém nuLn, Macca Muwessle selecrtsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
HauMeHoBaHWe bntoaa nopLuK 5 ¥ v KKA Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl 13 roBsauHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHnYHbIN 40 52 52 32 200 88

0000031 CbIp NOPUMOHHBINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

CONbWOA  |Conb oanpoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4| 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29 12,49

Oben

0000051 Canat v3 CBerbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

A4o74u19e Yxa c Kpynoit 230 5.37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 YXapkoe no-gomaluHeMy U3 kypuHoro dune 160 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 MHCTaHTHBIA HAaNUTOK BUTAMMHM3UPOBaHHBIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb nuweHYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 paHoW(ans AeTCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbAOMA  |Conk HoamMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep | 703 26,35 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26 214,06 87,76 73,66
BceroB fieHb 51,75/ 41,29| 199,5 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05| 86,15




2-ana Hepensa/BTOpHUK

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muiiessle BewecTtsa (r) ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue bnoga nopuum B W y KKAJ Bl C A E Ca P _<_® Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHbIE U3AENUA OTBAPHbIE C Mac/IoM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MONokoM 200 2,4 2.3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHndHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLI005 Orypupl cBexwue (MopLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15

MNOKKMNTC  |KoTneTbl KypuHble C COYCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

CONbWOA  |Conb ioavposaHHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak % 512 19,01 14,05| 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 3843 9,52

0b6en

0000148 Cyn w3 osolen (B 2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTtaHa ans 3anpaBKu 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kawa nepnosas C MSCOM M OBOLU@MU 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMMoT 13 CBEXe3aMOPOXKEHHbIX Arof, 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(sabnokw/yepHonnogHas pabuHa)"'C"

0000021 Xneb NweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKOro nNuTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbMNOA  |Conb ifoanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 23,84 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75 149,42 46,11| 100,59
Bcero B AeHb 42,85 39,92 178,46| 1 285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26/ 84,55 110,11




2-an Hegens/Cpepa

N9 peu. Mpuém nuiu, Macca Muiessble selectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble seuectsa (Mr)
HaumeHoBaHwe bnioaa nopum1u B K y KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 noB u3 Kypuubl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblp NOPLMOHHbIH 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 WorypT(ana netckoro nuTaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yal c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnYHbIN 40 52 5,2 32 200 88

CONbMOA,  |Conb MoavposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53

0O6en

0000034 CmeraHa ans sanpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 L1 13 cBeXEl KanycTbl € KapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MOKNO30 KoTnetbl U3 roBsgunHbl € NoaAMBOM OBOLLHBLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTtok s86n04HbIi 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHon(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53] 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nuweHWYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbAOL  |Conb itoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26) 15,94
Bcero B AeHb 55,08 50,65| 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9( 321,14| 238,64 17,47




2-an Heplens /YeTeepr

N2 peu. Mpuém nuim, Macca Muwessle BewecTsa () ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6aroaa nopLmnu B W y KKAT Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000039 MACO TyLIEHHOE C OBOLLAMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTodensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodeliHbIA HaNWTOK Ha MONoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xne6 nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 CoK (hpyKTOBbIM 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONbMOA  |Conb HoaMpoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak % 532 20,6 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96/ 367,05 41,12 24,21

Oben

0000099 Cyn kapTodenbHbiv € Nanwoi aoMaluHen (Nd) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

O07EHH1 Kalwa pucoBas paccbinyaras C Macriom 150 49 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpuKasenbkn U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuTok BUTaMUHU3UPOBaHHBIN W3 BULLIHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xne6 niueHUYHbIN 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb6 pxaHoi(ans AETCKOro NuTaHua) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbAOA  |Conb oanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 733 29,26 36,83| 145,73| 1014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B fAeHb 49,86 59,66| 216,97| 1575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83 31,22




2-an Hepgena/MaTHUUA

3a nepuog B % OT Ka/lopMAHOCTH

N2 peu. MNpuém nun, Macca MuwieBble BewecTsa () ButamumHbl (Mr) MuHepanbHbie Bewlectsa (Mr)
HavMeHoBaHue broaa nopLmm 5 X y KKAJI Bl C A g Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak

0000051 Canar 13 cBeKibl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapOoHHbIEe M3AenWsi OTBAPHLIE € MACIOM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu 13 roesiiHbl C pUCOM 50 3,8 5,9 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 MonnMe OBOWHON 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait hpyKTOBBINA (CMOPOAVHOBbIIA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

COnbOA  |Conb #oaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 13,81 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 3243 2,15

Oben

0000033 PacconbHMK NEHUMHIrpaackvi 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CMeTaHa ona 3anpasBKky 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc c MACoM 240\ 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 35

0000044 KOMMOT 13 CBEXKE3aMOPOXKEHHbIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/uepHonnoaHas pabuHa)"C"

0000021 Xneb nweHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHoi(ana AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 MHCTaHTHbI HAMWTOK BUTAMMHU3UPOBaHHLIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

COnbiOA  |Conb oanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 15 1,24| 149,49 89,75 82,76/ 79,55
Bcero B fieHb 43,26, 45,75|171,42| 1325 0,49| 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05 115,19 81,7
WUToro 475,93 | 457,44 1887,| 13 123 7,15 346,25 6,3 6,69 4130,5|3 790,21| 1673,3| 924,37
CpepnHee 3a nepuopg 47,59 45,74| 188,76| 1312 0,72 34,62 0,63 0,67 413,05/ 379,02| 167,34 92,44
MuHUMaNbHble HOPMaTUBHbIE 3HAYEHUA 38 39 167| 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTK/IOHEHWs OT HOpM, %o 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 =33 670
Copep@aHue 6eNnKoB, MUPOB, YINIEBOA0B B MEHI0 14,51| 31,37| 57,54




BEAOMOCTb KOHTPO/IA 3A PALLUOHOM NUTAHMUA.
OB3 c 5-11 knacc

Cezon: BecHa-neto
Avera: bBe3 aver
Ne HawvmeHoBaHue Hopma* DaKTUYECKMIA PAcX0A NPOAYKTOB B cpegHem
n/n rpynmnbl npoaykra no AHaM (Bcero), r 3a nepwoa
NpoAyKToB B rpaMmax Ha 0AHOTO YenoBeka
(HeTm0) [ tnnn | ther | tvep | tHur | thnr | 2unm | 2uBT | 2Hep | 26uT | 20T
1|xneb pxxaHoi 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 |xneb nweHnHLIA 110,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|mMyka nweHu4Han 11,0 2,0 6,3 14 1,4 15 34 7.2 2,3
4|kpyne,GoBosble 28,0 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358 103,0 53,6 8,2 59,1
5|MaKapoHHbIe usnenua 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kapTotens 102,8 60,0 130,0 55,8 1351 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7|oBowm 176,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 1122 97,4 91,0 43,9 1813 100,4
8|pykTel 101,0 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9|dhpyKTel,Cyxue 11,0
10| cokm HpyKTOBbIE,HANUTKU BUTAMUHHbIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|mnco 6es kocTeit 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8/ 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |kypuHoe dune 29,8| 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0/ 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|pbiba - cvne 40,0 109,5 19,9 12,9
14|moroko 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15 |kKMcnoMonoYHble NPoAYKThI 20,0 100,0 100,0 20,0
16 |TBOpPOr 30,0
17|coip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cmeTana 5,0 5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|macno cnuso4Hoe 17,5 3,0 4,0 6,5 7.6 10,1 50 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pacrutensHoe 9,0 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21|sluo 25,0
22|caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |KOHAMTEDPCKUE U3AENUSA 8,0
24| vait 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25|kakao 1,2 1,5 15 0,3
26 | KoheHbIi# HarMToK 1,0 1,5 0,2
27 | npoxoKu 0,2
28| kpaxman 2,0
29|conb 3,0 5,0 5.0 5.0 5,0 5.0 5,0 50 50 50 5.0 5,0
30|cnewmmn 1,5 0,1

Moanuck OTBETCTBEHHOMO NvLa




IosiCHUTEIbHAS 3aMHCKA K MEHIO IS 0011eo0pa3oBaTeIbHbIX OpraHu3auuH

[IpuMepHOe IByXHenenbHOe MeHio Ha 2020-2021 yueOmbIH rox (BecenHe-neTHUH mepuon) M ydammxcs 7-11(12-18) ner
COCTABJIEH B COOTBETCTBMM C OOS3aTENbHBIMH M PEKOMEHIYEMBIMH TPeOOBAHUSAMH, YCTAHOBICHHBIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToaHYEeCKHMH PEKOMEHIALMSMH 10 OpraHU3aluy MHTaHUsA obyuaronmxcs obiieo0pa3oBaTebHbIX opranusanuid ot 18.05.2020
No2.4.0179-20, yrBep>XAEHHBIX | JIaBHBIM rocy/IapCTBEHHAIM CAHUTAPHBIM BPaiOM Poccuiickoit @enepanuu.

B MEHIO pealld30BaHBI TIPHHIAIIE! 3J0POBOT0, PAIMOHANBHOTO U COANaHCHPOBAHHOIO MUTAHMS, TAK KOIMHCCTBO MTOTPeOIIsIeMBIX
KOH/IUTEPCKHUX U KOTOACHBIX M3/eIHil CBeJIHO K HyIlO, IOTPEOICHNE COMK He 6oree 1 rpamMa Ha genoBeka Ha 1 01010 npréMa MUK,

3aBTpaKky, Mo MPUMEPHOMY ABYXHEIEIbHOMY MEHIO (Becenne-netnuil neprox) Ha 2020-2021 y4eOHBIH ToJl, COCTABJIEHBI B
COOTBEeTCTBHH ¢ 1. 2.3, m. 2.4 u m. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BXJIIOYAIOT B cebs: ropstare Orofa, HAIMTKH, 3aKyCKU WM cajart, x71e0,
(GpyKTHI, MOIIOYHYIO TIPOIYKIIHIO, MACHBIC U peIOHEIE OIIrOAA.

3apTpaky s ydamuxcs 7 — 11 (12-18) ner B 06s13aTeIBHOM Topsijike comepxkar: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yriesozos u 400-550 kxal sHepreTuvecKas IeHHOCTh (20-25% ot cyTouHOHN KanopuitHocTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 1. 23
m 2.6.1

O6es1 mst yaammuxces 7 — 11 (12-18) et B 00s13aTeNBHOM HOPSAJIKE CONEPIKAT: 20-25 rpamm Genka; 20-25 rpamm xkupa; 80-100
rpamM yrueBoioB u 600-750 kkai sHepreTuIeckas UeHHOCTE (30-35% ot cyTouHo#i KanopuitHOCTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
m. 2.6.1

AHanu3, NPoBeIeH b1 o MeHIo 3a 10 mHeil B cpe/lHeM 3a IPUeM 3aBTpaKa COCTaBUIL: 6enxu — 22,05, xupsl — 19,98, yrieBossl
— 76,88, xanopuitHocTs — 554,3; 3a 10 gHeil B cpeiHEM 3a IPUEM obesa cocTaBuii: Oenk — 25,12, xupsl — 25,32, yrnesoapl — 113,25,
xanopuitHocTs — 740,4.

PexoMeHIyeMblli CyMMapHBIH 00BeM Ooj IO IpHeMaM NHUINM, MPOLCHT CYTOUHON KaTOpUHHOCTH M paclpeieieHue B
[[POLIEHTHOM OTHOILIEHUH MOTPEONEHHs MUIIEBBIX BEI[ECTB M OHEPrHy MO IPHEMaM MHIIA ONPEJEICH B CTPOroM COOTBETCTBHHU C

tabmumeil No3 Ilpunoxenus Ne9, tabmuneit Ne3 IMpunoxenns Nel0 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, tabmumeir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTABIISIOT:

Has 1 cmens:

- 3aBTpaku — 500 rpamm (20-25% OT CyTO4HOW MOTPEOHOCTH B MUIIEBBIX BEIIECTBAX W IHCPTHUH, H 20-25% x cyTO4YHOMH
KaJIOPUHHOCTH);

- obempl — 700 rpamm (30-35% OT cyToyHOH IOTPEOHOCTH B NHMIIEBBIX BEIIECTBAX M OHCPIUH, W 30-35% x cyTo4HOH
KaIIOPUHHOCTH);

Jlnst 2 cMeHbl:



- obemst — 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOM MOTPEOHOCTH B IHMIIEBBIX BEIIECTBAX W IHEPIUH, H 30-35% Kk cyTO4HOMH
KaJIOpUHHOCTH);

- moymaukd — 300 rpamm (10-15% ot cyTouHOR OTPeOHOCTH B IHUIIEBLIX BEMIECTBAX M DHEPIHH, U 10-15% x cyro4yHO#
KaJIOPUHHOCTH).

Tarke B COOTBETCTBHM ¢ 1.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha noMallH{He 3aBTPakd OOyYalOIIUXCS B MEPBYHO CMEHY OT CYTOMHOIO
[MOTPeBIIEHHS B CPEIHEM MOXKET IPHXOAHUTCs 10 10% SHEpreTHIecKor HeHHOCTH.

CyMmmapHEIi 00beM 6o 3a 10 aHe cocTaBsIeT 5062r, 3a 06enpr 7050r

ITpy COCTABIEHNH MEHIO YYHTBIBAIUCEH IPOJYKTHI CPEIHECYTOIHOTO Habopa MHUINEBOW MPOAYKIMH [ OpraHu3alky MUTaHuA
neteii ot 7 mo 18 jer, mpuBeeHHBIH B Tabmnuie No2 TIpumorxxenust Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taxxe codOmrogaeTcs, a AUMEHHO B
[IPUMEPHOM [BYXHEIETBHOM MEHIO (BecenHe-neTHui nepron) Ha 2020-2021 y4eOHBIA TOJ, UCIONB3YIOTCS CIEIYIOIIME IIPOXYKTEI
[MUTaHKs; XJ1e0 MIIeHUYHBIH, KPYyIIbl, MaAKapOHHbIE HU3[1eIIHs, xaprodelb, 0BOIIH, GPYKTHI, PPYKTHI CyXHe, COKHM), MSCO TITHIBI, PBIOa,
KHCJIOMOJIOYHAS! IPOYKI¥sI, CBIP, CMETaHa, Maclio CIIMBOYHOE, MacjIo paCTUTEIBbHOE, caxap, yaii, kakao, KoeHHbIil HAITUTOK, Kpaxmall
¥ coib. I[poIyKTH NUTaHKsl, HE BKIIFOUYCHHBIC B MEHIO, OYIyT PeKOMEH/IOBAHbI POJUTENAM (3aKOHHBIM NpeCTaBUTeIAM) Uil IpréMa
IIETBMH JIOMA.

BUTaMUHM3AIMs B MEHIO BBIIAETCS Yepe3 MHCTAHTHBIE HAIMTKH, QPYKTHI, COKH (GpyKTOBEIE ¥ HOJUPOBAHHYIO COJIb, KOTOpAs
BKIIIOYAeT BUTAMUHEI ¥ MUHEPAJIbl, TAKHe KaK: KalbIUi, XJIOp, XKene30, HOJ, K00aNbT, Maprasell, MeJb ¥ MOIHOICH.

I[IpoBesst MOJHBIA aHAIK3 MPUMEPHOTO JBYXHEJEIBHOTO MEHIO UL 06111e00pa3oBaTeNbHEIX OpraHu3alii (BeCeHHe-TIeTHHH
nepuon) Ha 2020-2021 y9eOHBIN FOJ], MOJKHO C/IENaTh BBIBOJ, YTO OCHOBHbIE TpeGoBanusi, ycraHosneHHsle CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToan4ecKUMH PEeKOMEHIAMSIMHU 10 OpTaHM3al[ii ITHTaHHs obygaronuxcst 00111e00pasoBaTeIbHbIX opraumzaimi ot 18.05.2020
No2.4.0179-20 cobrofeHsl B MOTHOW Mepe M BCe ydalluecs MOIydaroT HEOOXOMUMBIA 00BeM MHUTAHUS B 3aBHCHMOCTH OT BpeMEHHU
HAXOX/[IEHUs B 00pa3oBaTeIbHOM OpraHu3aliy 1 BEIIEIEHHOTO (bHUHAHCHPOBAHUS.



