
сoглAсoвAнo:
Рyкoвoдитель o6Pазoватeльнoro yчpФкдeния

yтвEP)кдAto:

МEню
Ha 16.0з.2о26 пoнедeльник

мБoy БAЙгилЬдинский сEлЬс

кoA
6люда нaимeнoBaниe

выход
6люда
(rp)

пищевыe вeщeства энepгeти

Белки жиpь|

старшиe классь|

завтрaк
кп26078 Kа!]a рисoвая l.loЛoчнaя 210,00 r4,22 2з6,60

Kп2611з сЬrр1ики из твopoга с я6лoчHЬ м сoyсoll 90,00 5,00 4,65 74,2о 146,00

KГ|26077 чай витаMинизиpoваннь й' 'Bитoшка' ' 200,00 0,00 0,00 39,00

xБHУP01 )ие6 пU]еничный дЛя детскогo питаниЯ с витаминаМи и ) 50,00 4,40 0,60 2з,2о 115 , 56

итoгo пo: зaвтpaк 84t47 74'з2 80,70 5з7,16

06eд
Кг]26060 РассoлЬник ЛeниFrгpадский с кpупoй пepлoвoй 250,00 2,77 5,00 15,50 206,67

кп26096 чакаpoнo| o-вaрF"|е с сoуLом 60л0 ,ьезе(180/50) 2з0,00 14t72 1з,10 441,44

KП26076 КoМпoт я6лoчнЬ й 200,00 0,00 0,00 t7,60 67 'aо
xБHyP01 xЛе6 пшe|-,4".ый длc детсyo-O г'4|dн'la с в'1 аlvиlаN.и / ) 60,00 4,80 at72 13в,67

xБHУР02 xЛеб pжaнo.пшeHиЧнЬ|й дЛя дeтскoгo пита|.]ия с витамин 60,00 5,18 2,02 141,60

итoгo пo! o6eд 92t64 26,87 20,84

ди сах.диа6.с 12 лeт и ст

завтpак
кп26078 Kaша pисоваЯ MoЛoчная 210,00 70,22 зз,60 2з6,6о

КП25121 сыpHики из твopoга 60,00 tt,20 2,24 109,0с

ф25002 чай 6eз саxаpа 200,00 0,00 0,00 0,00 0,0с

ХБHУP02 )иe6 pжанO.пшeниЧный для детскoгo пита]Jия с витaмиH 50,о0 1,68 27,з2 118,0с

итoгo пo: завтDак 84,47 20,84 А'Ia 65,82

o6eд
кп26060 PассOЛЬHи[ Лeнинградский с крyпoй пeрлoвoй 250,00 5,00 206,67

кП26096 l'4акаpolrы oтваpнь|е с сoyсoM 60ЛoнЬeзe(180/50) 2з0,00 1З,10 441,00

сд24055 кoмпoт я6ЛoчнЬ1й (6/сах) 200;00 0,00 0,00 7],6О 61,00

xБHyP02 Xлe6 pжaнo.пшeничнь Й дЛя дeтскoгo питаниЯ с витаМин 120,00 7о'З7 28з,20

итoгo пo: o6eд 92,64 27,25 22'7з 150,06 997,87

Бр('Kалькyлятop

шeф.пoвap

BeдyщиЙ технoлoг



сoглAсoвAнo:
Pyкoвoдитeль o6pа30ватeльнoгo yчpe)кдения

УтвEP)кдAюr

мEню
нa L7.0з'2026 втopник

MБoy БAйгилЬди}lскиЙ сЕлЬс

кoд
6люда HаиМeнoваниe

выхoд
6людa
(гP)

пищeвыe вeщeсrва энepгeти

|(калБeлки жиpьI

стаpшие классь|
завтpак
кп26089 кашa гpечневaя paссь|пчатая 200,00 6,З9 6,67 28,00 274,61
кп26004 кoтлeтьl куринЬe с сoусoМ тolt]атныr4 100,00 10,з0 6,з0 5,20 114,00
кп26055 200,00 4,20 0.00 6,50 27 t00
хБHУPo1 xпe6 пшeничнЬ й дЛЯ дeтсКoгo питания с витаминal'{и и ) s0,00 4,00 0,60 2з,2a 115,56
итoгo пo: завтpак 84,47 20,89 62,90 5з7,22

o6eд
к|126047 сyл гoрoхoвЬ|й с тoMатol'l 250,00 6,25 18,91 254,75
кг]26094 ПлOв из рисoвoЙ кpупЬ с куpиным фаpшeM 2з0,00 1017з 29'1з зз1,20
кп26075 Кoмпoт из смeси с)D(oфpyктoв 200,00 1,00 0,05 27 '5о 110.00
xБнУP01 Хле6 пшеничFrь|й для дeтскoгo питания с витаминами и ) 60,00 4,80 О'72 |з8,67
xБнУP02 ХЛeб pжанo.пшeничнЬ]й для дeтскoгo питаl]ия с витаl!1ин 60,00 5 , 18 2,Оz 141,60
итoro пo: o6eд 92t64 З1,09 2|А6 128,91 980,22

ди сах.диа6'с 12 лeт и сг

завтpак
кП26089 каша гpечнeвая pассЬ|пчатая 200,00 6,61 28,00 274,61
кП26004 Koтлeты кyриныe с сoусoм томатнЬ]м 100,00 10,з0 6,з0 5,20 114,00

сД25002 чай 6eз сахаpа 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
xБHyPo2 x1re6 p)(aнo.пшеничнь й дЛя дeтскoгo питaниЯ с витаl.4и|. 50,00 2I,з2 118,00
итoгo пo: 3автpак 84t47 27'о7 506,67

o6eд
кГ|26047 суп гopoхoвЬ|й с тoматor4 250,00 9,з8 6,25 18,91 258t75

Кп26094 плoB из pисoвoй кpупЬ|с кypиным фaршe'.4 2з0,00 I0,7з 29,7З зЗ1,20

ф25005 кoмпoт из сMeси сyхoфрyктoв 6ез сaхара 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
xБHУP02 xлеб p)GHo.пшeничный дЛя дeтскOгo питaния с витамин 120,00 10'з7 28з'2о
итoгo пo: 06ед 92,64 22,70 87з,15

Бl.{'кaлЬкyлятop

шеф-пoвap

Beдyщий тexнoлoг



сoгЛAсoвAнo:
Pyкoвoдитeль o6pазoвательнoгo yчpёждeния

yтвEP)кдAto: ,il,.l-
l"tЕню

на 18.03.2026 сPeдa
мьoy ьдЙгильдинский сEЛьс

кoд
6людa нaимeнoваниe

выxoд
6люда
(гp)

пищевьIe вeщeства энeргети

ценнoсть,
ккaлБeл|(и жиpьI

стаpu,|иe классьt

завтpак
кП26054 КаU]а''Дрy)(бa'' мOлoЧная 200,00 6,00 7,20 з4,80 228,00

кп26200 Б}тep6poд с Mаслol"l и сь|рoм(40/10/5) 55,00 6,00 6,50 15,50 162.00

Кп26055 чай с сахаpol,l 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

кГ]26о65 ФpyKтЬ свe)1(.(шт.)я6Л0к0 100,00 0,40 0/40 8,80 82,00
итoгo пo: завтDак 44,47 12,60 \4,70 65,60 499,00

o6eд
Кп26061 суп.лапша д0машняя 250,00 5,98 7,58 20,00 24L67

кп26087 Каша пepлoвая pассь|пчатaя 180,00 6,08 4,44 з7 '12 202,80

Кп26008 кoтлeтЬ] кУpиныe''Hаггeтсь.' с пoдливo}4 oвoщнЬ|М 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00

KП26a76 кoмпoтя6лoчный 200,00 0,00 0,00 17,60 67,00

XБHУPo1 хлe6 пшeниЧньrй для дeтсКoгo питания с вlfтаr4инаr4и и ) 50,00 4,00 0,60 2з '20 115,56

хБнУP02 xпeб pжанo.пшeничный для дeтскoгo питания с витaMиH 50.00 4'З2 1,68 21,з2 118,00

итoгo пo: o6eд 92t64 з0,59 722,84 895,02

ди саx'диа6.с 12 лeт и ст

3автpaк
Kп26054 каша'.ДPрtба'' мoлoчнaЯ 200,00 6,00 7,20 з4,80 228,00

кп26200 Бyreр6poд с Mаслol4 и сь|p0м(40/10/5) 55,00 6,00 6,50 15.50 162,00

сД25002 чай 6ез сaxаpа 200,00 0,00 0,0о 0,00 0,00

Кг]26065 ФpуьтЬ свe)к'(шт.)Я6лoк0 10p,00 0,40 0,40 8,80 82,00

итoгo пo: завтDак s4t47 412'оa

o6eд
кп26061 сyп.лапU]а дot4ашнqя 250,00 5,98

.t,58 20,00 281,67

кп26087 Kаша пepлoвая pассь|пчатaя 180.00 6,08 4,44 з7112 202,80

кп26008 кoтЛeты кYoиныe'']lаггeтсЬl'' с пoдливol'1 oвoщнЬ|!! 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00

сД24055 кoмпoт я6л0чный (6/сах) 200,00 0,00 0,00 77,60 67,00

xБHУP02 xпe6 pжанo.пшеничный для детскoгo питания с витaмиH 100,00 8,64 з,з6 216,00

итoгo пo: o6eд 92,64 з0,91 20,98 120,96 89-7,47

Б}.{'калЬкyлятop

шeф-гloваp

BeдyщиЙ технoлoг



сoглAсoвAHo:
Pyкoвoдитeль o6pа30вaтeльнoгo yчpe (дeния

yтвЕP)(дAlo:

l '|Eню
на 19.0з.2026 чeтвepг

l.4Бoy БAйгилЬдинскиЙ сЕлЬс

кoд
6люда Hа}tмeнoваHиe

Bь|xoд
6лroAa

(гp)

пищeвыe вeщeствa энePгeти

ккалБeлки )киpь|

сYаpшиe классь|

завтрак
кп26058 сyп каpтoфeЛьный с 6060вьllи и гpeнКа!lи 260,00 6,50 t9,67 260,00

кп26055 Чай с саxаром 200,00 0,20 0,00 6,50 27 |о0

кп26056 пeчeнЬе в aссopтиr4eнтe 40,00 2,00 6,76 2з'48 16з,00

хБнУP01 )(лe6 пшeничнь|й для дeтскoгo питания с вита!!инаМи и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

итoгo пol завтDак a4А7 1з,86 72,85 565,56

o6eд
Kп26059 Суn KаpтoфелЬный с вeрМишeлЬю 250,00 4,26 76,84 188,75

КП26090 Kа pтoФeл Ь нoе пЮpe 180,00 4,52 8,97 2з8,50

Kгl26019 тeфтerrи из гoвядинЬ| с pисoм пoд пoдливoм oвoщнЬ|М 100,00 z,ao 5,50 8,00 125,00

K||2ь075 Кoмпoт из смeси с}.(oфpyктoв 200,00 1,00 0,05 21,5о 110,00

хБHyP01 ХЛe6 nшeвичный для дeтскoгo nитания с витaминами и ) 60,00 4,ao 4,72 1з8.67

xБHУP02 Хлеб pжанo.пшeничнЬ|й для дeтског0 питaния с Bитами|- 60,00 5,18 2,02 25,58 141,60

итoгo пo: o6eA 9?,64 19,16 942,s2

Aи сах.диа6.с 12 лет и ст

3автpак
КП26058 сyп каpтoфeлЬный с 606oвьlМи и гpенкаМи 260.00 6,50 19,67 260,00

сД25002 Чай бeз саxаpа 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

хБHyP02 xлe6 ржаHo.пшеничнЬ|Й для дeтскoгo питания с витaMин 50,00 4,з2 1,68 21'з2 118,00

итoгo пo: завтDак a4А7 14,07 8,18 з78,00

o6eд
кп26059 сyп кa ртoфел Ьнь|Й с вepмишeлЬю 250,00 4,26 76,84 188,75

КП26090 каpтoфeлЬнoе пЮpe 180,00 4,52 8,97 2з8,50

кп26019 Ieфтeли из гoвядинь| с pис0l4 п0д п0дЛивoм oвoщнЬ|М 100,00 2'оo 5,50 8,00 125,00

сд25005 кoмпот из сМeси с}O(oфpyктoв 6eз саxаpа 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

хБHyP02 NЛe6 p'Gнo.пшeничнь|й дЛя дeтскoгo питания с витамин 120,00 70,31 4'0з 28з'2a

итoгo пo: o6eд 92t64 22,76 100,16 8з5,45

Б}.(,кaЛькyЛятoр

шeф-пoваp

вeдущиЙ тexнoлoг



сoглAсoвAнo:
Pyкoвoдитeль o6paзoвательнoгo yчpe'кдения

yтвEP)кдAю:

1"lЕню
нa 20'0з'2026 пятницa

мБoy БAЙгилЬдинский сEлЬс

кoA
6люда наимeнoваниe

выхoд
6люда

(гp)

пищeвыe вeщeства энеpгети

Бeлки жиpьI

старц|ие классьI

завтрах
кп26091 lЧакapoнЬ| 0тварнЬ|е с |"lасЛ0м 200,00 4,96 7,47 286,67

Кп26050 Бoлoньезе с кyринЬ|м фаpшeм, т0м' пастoЙ и oв0щами 100,00 17 'Оо 22,04 162,86

кп2607з ЧаЙслим0н0Мисaхapoм 200,00 0,05 0,25 48,00

ХБHyP01 xле6 пшeничный для дeтскoгo nитaния с витами|]ами и ) s0,00 4,00 0,60 2З,2a 115,56

итoгo пo: завтDак a4А7 8L,42 61з,08

o6eд
Кп26062 щи из свe)кей кaпусть| с каpтoфeлeM 250,00 1,8з 5,50 26,8з 2з1,67

кп26088 гpeчка пo.купечески 210,00 1з'54 270,89

к|126074 Hапитoк ябЛoчнЬ й 200,00 0,з0 0,10 10,з0 4з,00

XБHУP01 Хле6 пшeниЧный дЛя дeтскoгo питания с витаминами и ) 60,00 4,80 о,72 1з8,67

XБHУP02 )иeб pжанo.пшeничный дЛЯ дeтскoгo питания с витамин 60,00 5,18 2,42 25,58 А1,6a
итoгo пo: 06ед 92,64 25,66 111,00 825,82

ди.аx.диа6.с 12 лeт и ст

3автpак
КП26091 [4акаpoнЬr oтварныe с мaсЛоl"I 200,00 4,96 7,47 286,67

КП26050 БoлoнЬeзe с куpиным фapшeм/ тol',1 пасгoЙ и oвoщаl.4и 100,00 77,00 22,00 162,86

сД2500з чай с ЛиN]oнoм 6eз саxаpa 200,00 0,00 0,о0 0,20 2,40

хБнУP02 )иe6 pжанo.пшeничный для дeтскOгo питания с BитаMиH 50,00 1,68 27,32 118,00

итoгo пo: завтpaк 44,47 2З,79 26,15 569,52

o6eд
КП26062 Щи из свежeЙ капyсгЬ| с каpтoфeЛer4 250,00 1,8з 5,50 26,8з zЗ7,67

кп26088 гpeЧка пo.кyпeчeски 2з0,00 270,89

сД00159 Hапитoк я6лoЧный (6/саХ') 200,00 0 , 10 0 , 10 1,60 8,00

ХБHУP02 )oe6 ржанo.пU]еничный дЛя дeтскoгo питания с витaМиH 120,00 I0,з7 4,0З 57,t/ 28з,20

итoro пo: o6eд 92,64 25,85 2 1 t 1 1 100,05 79з,76

Бl.('КaлЬкyлЯтop

шeф-лoвap

BeДуЦиЙ технoлoг



сoглAсoвAнo:
Pyкoвoдитeль o6pазoватeльнoгo yчрeя(Aения

l : l

УтвEDкЕl,Aю | ,у;".l.
мЕню

нa 23.03.2026 пoнедeлЬник
мБoy БAЙгильдинский сЕлЬс

кoд
6люда Hаи}reнoЕаниe

Bьtхoд
6лroда
(rP)

пищeвьIe вeщeства энeргети

цeннoсть,
ккалБeлки жирь| yrлeвoAЬI

стаpшиe классь|

завтPак
кп26054 каu]a'дpу'6а' мoлoчная 2з0,00 6.90 8,28 40,02 262,20

кп26055 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

xБHУP01 )ое6 пшеничный для дeтскoгo питaния с витами|]аl4и и ) 50,00 4,00 0.60 2з,2о 115,56

кп26056 ПeчeнЬe в ассopтимeHте 40,00 2'о0 6,76 16з,00

кП26l l5 l"]aс.л0 сЛивoчнoe (пopциями) 15,00 10,88 2,10 99,00

кп26116 сыp''гoлЛандский'' пOpциoнный 15,00 4,05 0,00 52,50

итoгo пo: зaвтpак 44r47 17,15 779,26

o6€A
Кп26049 PассoлЬник oвoщнoЙ 250,00 2,25 4,25 16,25 158,75

Кп26091 МакаpoHЬ| oтваpныe с маслol.i 180,00 4,46 6,72 з2,з8 258,00

кп26014 Koтлeты P]ясныe с соyсol4 тoмaтHЬLМ 100,00 10,00 8,00 10,00 140,00

кп26055 чaй с сахаpoм 20o,oo о,20 0,00 6,50 27,00

xБнyP01 Xле6 пшeничный для дeтскoгo питания с витаMинами и ) 50,00 4,00 0,60 2з'2о 115,56

(БHУP02 Хлe6 pжано.пu]eниЧнЬ|Й длЯ детск0гo питания с витами|. 50,00 2t 'з2 118,00

итoгo пo: o6eд 92164 25 '2э 109,65 817 'З\

ди сах.диа6.с 12 лeт и сг

завтpак
кп26054 ка!,]a .ДP}'кба'' мoлoЧная 230,00 6,90 8,28 40,02 262,20

сД25002 чай 6eз саxаpa 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ХБHyP02 (Ле6 pжанo.пшeниЧнЬlЙ для дeтск0г0 питания с витаМин 50,00 4'З2 2|'з2 118,00

Kг|26115 I\4аслo сЛивoчнoе (пopцияMи) 15,00 0,15 10,88 2,r0 99,00

Кп26l l6 сыp.'гoЛландский'' пoPциoнный 15,00 0,00 52.50

итoгo пo: завтpак 44,47 75,27 24,89 6З'44 5з1,70

o6eд
KП26049 PассoлЬник oвoщнoй 250,00 2,25 4,25 758,75

кп26091 маКаpoнь| 0тваpнЬ|е с t4асЛoм 180,00 4'4с 6,72 2s8,00

Kп26014 Koтлeты мясныe с сoусol.4 тoматнЬ|м 100,00 10,0с 8,00 10.00 140,00

сд25002 чaй 6eз саxаpa 200,00 0,0с 0,00 0,00 0,00

xбHyP02 хЛeб p'<анo.пL!еничныЙ дЛя дeтсKoгo питания с BитамиF 100,00 4,64 з,з6 42,ь4 2з6,00

итoгo пo: o6eA 92,64 22'зЗ r01,21 792,75

Бyх. калЬкулято p

шeф-пoвар

Beдyщий тexнoлoг



сoглAсoвAнo:
PyкoвoAитeль o6pа30ватeльнoгo yчpe'кдeния

yтвEP'<дAю:

мEню
na 24'03'2026 втoPHик

рrБoy БAйгилЬдинский сЕлЬс

кoA
6л}oдa наиr'iенoвaние

выхoд
6людa

(гp)

пищeвьte вeщeсгва энepгeти
ческая

цeннoсть'
ккaлБeлки )киPьI yглевoдьI

стаpшиe классьl

завтPак
кп26090 карт0фeлЬнoe пЮpe 200,00 5,42 9,97 26,8з 265,00
кп26008 котлeты кYpиHыe,'HаггeтсЬ|'' с пoдливoМ oвoщнЬ м 100,00 10,20 5.60 з,60 110,00

кп26055 чай с саХаpoM 200,00 a'2с 0.00 6,50 27,00

xБHУP01 )(пе6 пU]еничный для дeтскOгo питaния с витамина}4и и ) 50,00 4'ос 0,60 2З,2a 115,56

итoгo пo: зaвтDaк 44,47 19,42 16,\7 60,1з 5L1,56

06еA
кп26058 сyп каpтoфелЬный с 6o6oвЬ|i4и и грeнками 250,00 9,зt 6,25 18,91 250,00
кп26094 плoв из рисoвoй кpупЬ] с куpиным фаpU]eM 210,00 9,8с 26,60 302,40

Кг|26074 200,00 0,зс 0,10 10,з0 4З,00

ХБHyP01 ХЛeб пшeничнЬ|й для дeтскoгo питания с витаминами и ) 50,00 4|ос 0,60 2з,2о 115,56

ХБHyP02 xлеб pжaнo-ЛU]eниЧнЬ|Й для дeтскoгo питaнИя с витами|. 50,00 1,68 2 | , з 2 118,00

кп26056 пeЧeньe в ассopтимeнте 40,00 2'aс 6,16 2З'48 16з,00

итoгo пot o6eд 92t64 26'7э 12з.81 991.96

ди сах.диа6.с 12 лeт 4 ст

зaвтpак
кп26090 КаpтoфeлЬнoe пюpе 200,00 s,a2 26'8з 265,00

кп26008 Koтлeты кYpинЬ|е''HаггетсЬf' с пoдлиBoм oвoщнь|l4 10o,oo 10'2с 5,60 з'60 110,00

ф25002 чай 6eз сaxapа 200,00 0,0с 0,00 0,00 0,00
(БHУР02 ytлe6 pжaнo.пшeничный дЛя дeтскoгo питaния с витами|. 50,00 1,68 27'З2 118,00

итoгo пo: завтDaк 44,47 49З,00

o6eд
кп26058 сyп каpтoфелЬньй с 6060вЬ|ми и гpенками 2s0,00 6,25 18,91 250,00

кп26094 пЛoв из pисoвoЙ кpупЬ|с кypиным Фаpшем 210,00 9,80 26,60 зо2,40

ф00159 Hапитoк Я6лoчнЬ|й (б/сaх.) 200.00 0,10 0,10 1,60 8,00
(БHУP02 )иeб pжанo.пшeничныЙ дЛя дeтскoгo питания с витамин 100.00 8,64 з,з6 42,64 2з6'о0

итoгo пo: o6eд 92'в4 2-1,91 21,05 796,40

Буx.калькyлятop

шeф.пoвар

BeдyщиЙ тexнoлoг



сoглAсoвAнo:
Pyкoвoдитель o6Pазoватeльнoro yчpe'кдeния

yтвEP)кдAю:

1vlEtlю
нa 25.03'2026 среда

мБoy БAЙгилЬдинскиЙ сЕлЬс

lJ,, l-

кoд
6люда наи]{e}toваниe

Bьхoд
6лtoAа
(rp)

пищeвыe вeщeствa энepгeти

Бeлки жиpь|

стаpurиe классьI

завтpак
кП26079 каша маHная l.4oлoчная 210,00 9,06 10,57 261,80

Кп26114 сыpники из твOpoга с сoyсoм мoлoчнЬ м 90,00 5.00 4,65 146,00

кп26112 кисeлЬ на пЛoдoвo.ягoднЬx эксграктaх в асс0pтиМeнтe 200,00 0,00 0,00 76,00

xьHУP01 )иe6 пшeничньlй для детскoгo питания с витаМинаl.4и и ) 50,00 4,00 0,60 2з,2a 115,56

итoгo пo: завтDак 44,47 18,06 15.82 64,91

o6ед
кп26059 сyп каpтoфeлЬныЙ с вepMишелЬю 250,00 4,26 188,75

Кп26089 Kашa грeчнeвaя рaссь|пчатая 180,00 6,00 25'2о 247,20

кП26004 КoтлетЬ| куринЬ|е с сoусoм т0матнь14 100,00 10,з0 6,з0 5,20 114,00

кП26055 чай с саxаpoМ 200,00 0,20 0,00 6,50 27,40

xБHУP01 Xлe6 пшeниЧный для дeтскoгo питания с витaМинaМи и ) 0,60 2з'20 115,56

KБНУP02 Хлeб p)]<анo.пшеничнЬ|Й длЯ дeтскoгo питания с витами|. 50,00 1,68 2!,32 118,00

итoгo пo: o6eд 92164 18,84 98,26 810,51

Дv| caх'А|na6.с L2 лeт и cf

завтpак
KП26a79 Kаша манная l,l0лoчная 210,00 9,06 70,57 26L,80

кп25121 сырникИ из твopoга 60,00 11,20 2,24 10,90 109,00

cД25a02 Чай 6eз сахаpа 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

xБHУP02 xлe6 ржaнo.пшeHичный для детскoгo питаHия с витaмин 50,00 4,з2 1,68 2I,з2 118,00

итoгo пo: зaвтDак 84t47 488,80

o6eд
кП26059 сyп КаpтoфелЬный с вepMишелЬю 250,00 4,26 16,84 188,75

кп26089 Kашa грeЧHeваЯ pассьlпчатая 180,00 6,00 25,20 247,24

кП26004 кoтлетЬ| кyринЬLe с сoусoм тоl4атнь rЧ 100,00 10,з0 6,з0 5,20 114,00

сД25002 чай 6ез сaХapa 200,00 0,00 0,о0 0,00 0,00

xБHуP02 ХЛe6 pжанo.пшеничный длЯ дeтскoгo питания с витамин 100,00 8,64 42,64 2З6,00

итoгo пo: o6eд 92,64 89,88 785,95

Бу)(. КаЛ ькуЛЯтop

шeф-пoваp

BедyциЙ тexнoлoг



сoглAсoвAHo:
Pyкoвoдитель o6pазoватeльнoro yчpeждeния

Утв EP)кIIAto:

MEнк)
на 26.0з.2026 чeтвepг

мБoy БAйгилЬдиHский сЕльс

,r '/ '-,,r,fl ,

кoд
6люда Hаи}ieнoвaниe

вьIхoA
6лю.да

(гp)

пищeвыe вeщeсlва энepгeти

Белки жиpьI yглeвoдьI

стаpulие классь|

завтpак
кп26014 К0тЛeть Mясныe с сoyсoМ тoмaтнЬrM 100,00 10,00 8,00 10,00 140,00
кп26091 lчакap0нь|oтваpнь e с Mаслol.4 200,00 4,96 1,47 28ь,67

КП26055 200,00 0t20 0,00 6,50 27 t0о

ХБHyPO1 y!Лeб пшeничный дЛя дeтскoгo питания с Bитаl.4инами и ) 50,00 4,00 0,60 2з'2o
итoгo пo: 3автpак 44,47 19,16 76t07 5ь9'22

o6eд
Кп26045 Бopщ с кaпyсгoй и кaртoфeлeM 250,00

Кп26051 Плoв из пepлoвoй кpyпь с куpинЬ M фapшeм 2з0,00 1з,40 9,64 38,04 288,46

КП26112 кисeЛЬ Fa.]лoдoвo.ягoд|-o|t Jксlpакrах в ассoрl,1}4eFтe 200,00 0,00 0,00 з,o2 76'ОО

xБHУPO1 xлe6 пшеничный дЛя дeтскoгo питания с витаминаl'Iи и ) 60,00 4,80 0,72 27,44 1з8'67

XБHУPO2 )иe6 pжанo.пшеничный для дeтскoгo nита|]ия с витамин 60,00 5,18 2,02 25,58 r47,64
итoгo пo: 06ед 92,64 15,11 106,15 858,06

ди сах.диа6.с 12 лeт и ст

завтpак
кП26014 кoтлeты мяснЬle с сoусoм тoматнЬ|м 100,00 10,00 8,00 10,00 140,00

кп26091 lЧакаpoнЬr oтвaрныe с мaслоt4 200,00 7,41 286,67

ф25002 чай 6eз сахаpа 200,00 0,00 0,00 0,0с 0,00
хБHУP02 xЛe6 p)(анo.пшениЧный для дeтскoгo пита|]ия с витамин 50,00 1,68 27'з2 118,00

итoгo пo: завтрак 44,47 19,28 67,29 544,67

o6eд
кп26045 Бopщс KапyсгoЙ и каpтoфелeм 250,00 \1,67 2IЗ,ЗЗ

кп26051 плoв из пepлoвoй крyпЬ| с кypиным фаршela 2з0,00 9,64 З8,04 288,46

сД25002 чай 6eз сaxapа 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

хБHyP02 ХЛeб p)Gнo.пшeничнЬ|Й дЛя дeтскoгo питания с Bитамин 120,00 70,з1 28З'2a
итoгo пo: o6eд 92t64 17 t01 100,87 784,99

Б}я'кaЛЬкyлятoр

шеф.пoваp

BeдyщиЙ тeхнoЛoг



сoглAсoвAнo:
PyкoвoAиiёль 06Pазoвaтeльнoгo yчpe'кдeния

yтвEP)кдAк!:

мЕню

нa 27'0з.2026 пятHицa
мБoУ БAйгилЬдинский сEлЬс

tl'-l-
l:l

кoд
6людa Hаиi lенoваниe 6лroда

(гp)

пищeвьte вeщeства энepreти

Белки жиpьt

старшиe классь|

завтpак
KП26065 ФpуктЬ| свe".к.(шт')ябЛoкo 100,00 0,40 0,40 8,80 82,00

кп26094 плoв из pЙсoвoй кpyпЬ| с кyриньlм фapшеМ 200,00 10,80 288,00

кП26055 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

xБнУP01 Хлe6 пU]еничный для дeтскoгo питания с витаминами и ) 50,00 4.00 0,60 2з'2a 115,56

итoгo no: зaвтDак a4,47 11,80 6з,8з 511,56

o6ед
кП26057 сyn кpeсгЬянский с кpупoй (пшeнo) 250,00 21,66 26,66

Кп26090 каpтoфеЛЬнoе пюpe 180,00 4,9/ 2з8,50

кп26008 KoтЛeтЬ| кypинь|е .'HаггeтсЬ|'' с пoдливoМ oвoщнь|м 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00

кп26075 кoмпoт из с!4eси сp(oФpyKгoв 200.00 1,00 0,о5 27,5O 110,00

хБHУPo1 y'лe6 пшeничныЙ для дeтскoгo питaния с витаl,lинaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з'2o 115,56

XБHУP02 xЛe6 Dжанo.пU]еничный для детскoгo питания с витaМиH 50,00 4'з2 1,68 21'з2 118,00

итoгo пo: o6eд 92,64 45,-70 16з,11 101з,з1

ди саx.диа6.с 12 лeт и ст

завтpaк
Kп26065 Фpy|'ты свeж'(шт')я6лoкo 100,00 0,40 0.40 8,80 82,00

кП26094 плoв из Pисoвoй кpyпы с кyринь|М фаpu]eм 200,00 10,80 288,00

сД25o0z чай 6eз саХapа 200,00 0,00 0,00 0.00 0,00

XБHУP02 xЛeб pжанo.пшеничныЙ для дeтскoгo питания с вlfгаl.'{ин 4'з2 21,з2 118,00

итoгo пo: завтpак 44,47 12,88 488,00

o6eд
КП26057 сyп кpeс.Ьянский с кPуfloй (пшeнo) 250,00 2r,66 26,66 з21,25

кп26090 каpтoфeлЬнoe пюpe 180,00 4,52 8,97 2з8,50

кп26008 кoтЛeть| кvDиныe''HаггeтсЬг' с подЛив0r4 oвoщнЬ|м 100,00 ta,2a 5,60 з,60 110,00

сд25005 кoмпoт из смеси с).(oфpуКтoв бeз саxаpа 200,00 0,0с 0,00 0,00 0,00

ХБHyP02 )ие6 pхGнo-пшениЧньlЙ для дeтскoгo питaния с витами|- 100,00 8,64 з'з6 2з6'00

итoгo пo: ()6еA 92,64 7зз'7з 945,75

Бр(.КaлЬкyлятop

шeф-пoвaр

BедyщиЙ тexнoлoг


