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1. OбЦпе пoJlo,цеЕrtя

-- 
1.1. l{астoящий pФким зaнятий учaщихоя MБoУ БaйгильдиEокий ceлБский лицeй им'Исмaгилoвa P.C' (далее Лицeй) paзpaбoтaц в cooтветотвии с:

^ 
. ФeДepалЬIrьIlf зaкoЕoМ oт 29'|2,20|2 ]ф 27з.Фз (oб oбpазoвaнии в Poссийcкoй\r,е.цеDaции).

-^ _: !П 
2,-4.з648-20 <Сaвитapвo.эпидемиoлoГI]ЕIecкиe требoвaI{ия к opг.lllttзaцияNl

вolJпит.шlия и oбy]eния' oтдыхa и oздopoBлeния дeтей и мoлoде]ки)1 yтвеpхдетlЕьIe
пoотaЕoвneпиeм Глaвнoгo гoсудaрствеIlltoIo сa]]итaplloгo Bpaчa PФ oт 28,09.2020]va 28'. СaнIlиН l'2'з685-2| <Гигиeнические Eopмaтивьt и тpебoвaния к oбеспeчeвиlo
безoпaснoоти и (или) безвpeднocти для чeJ]oвекa фaктoрoв cрeдьI oбитaния)' утвер)кдefiньIeпoстaпoвлеEием Г.iaвнolo loсудaрстветlнoгo сaцитap!{oгo врaчa PФ oт 28,01'2021 N! 2'
. 

. ЛopядкoM oplaнизaции и oс)щеотвr]eI]ия oбpaзoвaт;ьцoй деятeльнoсlи лo oспoвllьlмooщеooрaзoвaтельl]ьIм лpoгpa]\rмам - oбрaзoвaтельilыМ пpoгpaмМa\{ нaЧaпьEoгo oбщегo.oсIloвпoгo oбщeгo и сpeдI{егo oбщeгo oбpaзoвaния, yтвеp'(денl]Ьпl прикaзo\'IМивпpocвeщeпия Poссии oт 22.0з.2021 Ne 115.
1.2. 

-oсrroввьrе oбрaзoвaтeльпые прoцpaМмьl пaчaпьlrofo oбщelo, oсEoвнoro oбщсfo'средцегo oбщeгo oбрaзoвaвия pе!шизyoтся в сooтвeтствии о yтверхденrlьrNr pacпиcaнием
зaяятI\tt.

1.з. Pе)киM зaЕятий oпpeдел-,lет пopядoк opfaнизaции, ]ечeниe  
) с Iанoвлeннoй  лpoДoлI tи  |елЬnoсй  )чебнo|o  гo -a  в

пpaвил.lми и гиIиеIlичеcкими Eoplraтивaми'

C.P.Исмarилoв

oбразoвaтrльнoгo пpoцеcсa в
cooтветствии c сa]]итaрEьlМи

- 2'1. Учеб,,ьй гoд в Лицeе '""i*;f Т':;:iбpя и зaкaнtивaется в cooтветcтвии с
::91]Y 1*:*, oспoввой oбщеoбpaзoвaтeлЬнoй 

"pъ.!;;;*";;;;;,сr.вyroцeгo yрoвl{ЯoopазoвaЕия. Еc,'Iи 1 оellтябpя прихo]lится пa выхoднoй деЕь' yчeбIiьIй гoд Eaчинaотся Bпеpвьlй слeд1iloщий зu u'nn puбo.,'ii д.',o'

^''-.".? 1 I":*"u 
гo/] для oб}вaroцихся oчi]o-зaoчEoй' зaoчlroй фopм oбyчei{ия iiaчинaeтся loктяoря и зaкaнтIивaeтся в соoтвeтствии с rIeбныNl плaтroм oсrroЪпoй oбщeoбрaзoвaтельlloйпpoгpaмм-ьI сoolвeтcтвyющeгo уpoвня oбpaзoвaния. Если 1 oктябpя пpихoдиTсЯ Еa вьrхoдIloидеrlь, )чeбцьй .oд Еaчинaется в пеpвьтй следyкэщий зa ним рaоo.т".;i д".io.

::::.'::.' 
сpедпeгo oбщегo oбpaзoвaЕия coстaвляет цe МеIree 34. недeль бeз }четaгoсyдapствeяrroй итoгoвoй aттестaции в 9-х' 1 1-x кr]aссaх, в l -м клaсce . 3 3 нсдеlrи,2.4. Учeбrrый гoд сoотaвляiот yяебЕьle периoдьI: '".u"p"" ii-э nй"ul)' пoлyгoдия (10-l l  юпaс .сы l '  Количесгвo чe 'вео ейв)чeбнovгoл j  4 .  пor1rorий -2 '

. 
2.Э' lloс]1е oкol]ч.utия )п{eбЕoгo пrpиoдa следyют каEикy]Iьi. МиItипratьнzцпpoдoлхительlioоть кaЕикyл coстaвлЯет Еe Меrlеe 7 n*"'дupo",* д'Jй. дooo,nu,"'oun*."nun,*yjт ol"^t:"1u,яются o6)л]aroщtll"lся 1-гo клaссa в сеpeдиu",р",u"; u.',"p'".Z'o, llаты нaчaqа и oкoвчаr]и'l уlебEoгo гoдa, пpoдoлr*ител"нoст" yreбнoгo гoдa.четвеpтейJ сpoки и пpoдoлхитeльЕoсть кaltик}'! срoки пpoвeдеЕa' lrрoМе)к}тoчi{ьiхаттеcтадий' a тaЮке чeредoв.шIие утебrroй дeЯтrльЕoсти фoвнoй и Blrеyрoчlroй) и плaI{oвБlхпepepьIBoв при floлyчеЕии oбрaзoвaвия .4тIя oтдьIхa и ицьIх сoциaпьI]ыx цenей (кaникYл) пo



календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном 

графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

 

3. Режим занятий 
3.1. Обучение в Лицее ведется: 

 по пятидневной учебной неделе в 1–11-х классах; 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 

минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 

 35 минут в сентябре – декабре; 

 40 минут в январе – мае. 

3.3. Учебные занятия в Лицее организованы в одну смену. Начало уроков в 08.30ч.  

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после 

третьего  и четвертого уроков – 20 мин. 

3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 

Урок Время 

1 8:30–9:10 

2 9:20–10:00 

3 10:10–10:50 

4 11:10–11:50 

Расписание звонков для 2-11 классов: 

 

№ продолжительность урока перемена 

1 8.30 -  09.10 10 

2 9.20 – 10.00 10 

3 10.10 – 10.50 20 

4 11.10 – 11.50 20 

5 12.10 – 12.50 10 

6 13.00 – 13.40 10 

7 13.50 - 14.30 10 

8 14.40 – 15.20  
3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

 в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет 

физической культуры; 

 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет 

физической культуры; 

 5 – 6-х классах – семи; 

 7 – 11-х классах – восьми. 

3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам 

осуществляется для детей 7–10 лет не позднее 20.00,  для детей 10–18 лет не позднее 21.00. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 
4.1. Организация образовательной деятельности может быть основана на делении 

обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, 

пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение 

родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с русским языком 

изучается родной язык, государственный язык республик Российской Федерации, 

иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных областей или 

учебных предметов. 



4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный 

учебный день в среду или в четверг. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения 

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого 

пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в 

зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 

70%. 

 

5. Особенности режима занятий при электронном  

и дистанционном обучении 
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся. 

5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры. 

5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение 

должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 

минут. 

 

6. Режим внеурочной деятельности 
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами воспитания 

и календарными планами воспитательной работы, приказами директора Лицея. 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не 

менее 30 минут. 

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 


