CormacoBaHo Yr1Bepxaaro

PEKTOP 000 «lentp IuTanmsa»

§\X\\>xzmh%ubmmm 0.P.
4

Jupextop

IIpumepHoe 2-X HeeAbHOE MEHIO ISl IeTeld KaTeropun
yuammuecs 12-18 jier BeceHHe-JIeTHUM Ce30H



NPUMEPHOE MEHIKO U MULLEBASI LEHHOCTb
NPUrOTABJIUBAEMbIX BJ1HO[
(2-x HepenbHOE)

CesoH: BecHa-nero
KaTteropuvs: Vuawuecs 12-18 ner
Owueta: Bes puer
1-an Hepensa/MoHepenbHUK
N@ peu. Mpuém nuy, Macca Muwessble Belectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
HaumeHosaHwe 6nioaa nopL1m B K y KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
0000146 Kalwa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
NAOKKMNOB  [KoTneTbl KypyHble € NOAIMBOM OBOLLHbIM 60/30 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MNnoPL005 Orypubl ceexue (NOPUUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yaii c MONOKOM 1 CaxapomMm 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nieHnyHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
ConbiAoA,  |Conb oavposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 4 512 25,5, 19,31| 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46) 102,03| 171,7| 456,49
Ob6en
0000099 Cyn kapTodenbHbIii ¢ nanwoi aomawHei (MNd) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 Mnoe 13 roBAAuHLI 230\ 19,47 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMNOT M3 CBEXE3aMOPOXKEHHOW BULLIHK 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xne6 pxaHo(ans AETCKOro NUTaHWa) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONbWOJ,  |Conb oanposaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
| Bcero B pgeHb 57,57| 54,76| 204,17 1 352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28\ 242,07 464,29




1-an Hepens /BTOpHUK

N2 peu. Mpuém nnLLk, Macca MuweBble BelecTsa () BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTea (Mr)
HauMeHoBaHwe 6noaa nopuumu B W \ KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000079 Kawa "Opyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 CbIp NOPLMOHHBIM 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yall hpyKTOBLIA (CMOPOANHOBLIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nuweHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex. 100-130r(wrT.) 110 0,44 0,44\ 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

conbliog  |Cons ionuposanHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 504 17,96 18,4 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82

O6en

0000080 BopLL € KanycToi u kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa ana 3anpaski 5 0,14 1 0,66 11

0000009 YKapkoe no-gomMatuHeMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok s6104HbINA 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok thpyKTOBbIl 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nieHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xne6 pxaHon(Ans AEeTCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

Conbioa  |Conk foaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B 06epy _ 708 25,6 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26 88,52 7,3
Bcero B AeHb 43,56 45,01(178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 1193 10,12




1-an Hepensn/Cpepna

N2 peu. Mprém nuwm, Macca Muwessle Bellectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BeulecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6noaa nopLmnu B W v KKATT Bl C A E Ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000104 BuHerpeT oBoLWHo(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MaKapoHHble U3aenusl OTBapHbIe C MACIoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msico TylweHHoe C 0BOLaMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yai c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

CONbNOA  |Conb ifoaMpoBaHHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16

O6en

0000077 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 1 rPeHKaMm 200 6 3,47\ 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawla rpeuHeBas C kypuHbIM une 170 9,97 9,521 39,21 254 0,2 14,62 281,13 138,09 4,74

0000044 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHbLIX AroA 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(sBnokwu/yepHonnopHasa pabuxa)"C"

0000029 WHCTaHTHbIA HANUTOK BUTAMUHNU3MPOBAHHbIN 100 25 75 0,12 0,1 1.5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb praHoi(ans AETCKOro NUTaHUs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nweHnYHbIi 20 2,6 2,6 16 100 44

CONMbiOf,  |Conbk MoaMposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 24,86 17,2/ 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67| 555,68 178,02 77,91
Bcero B AeHb 47,14 36,5| 206,45 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 29545 663,43| 195,47 102,07




1-an Hepens/YeTBepr

N2 peu. MpwémM NuLLK, Macca Muwesble BellecTsa (r) BuTamuHb! (Mr) MuHepankHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6noaa nopumu B W y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000102 KapTodens Tylu.c kypulen(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ MOMOKOM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHnIHbIA 40 52 5.2 32 200 88

0000050 sani_E._n [OETCKOTO NMATaHUs) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONbAOA  |Conb ioampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 19,5/ 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49

Oben

0000055 LLn u3 cBexel kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa Ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kala nweHnyHas paccbinyaras 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 lynsaw 13 oTBapHOro Msca 90| 10,26| 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb nieHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTok 96104HbI 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb prraHon(418 AETCKOro NUTaHWA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COJIbAOA,  |Conb VioavnpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obepn _ 708 21,7| 25,71 110,24 700 0,44, 31,56 235,34 74,01 134,42 9,72
Bcero B fieHb 41,2\ 45,61| 183,64 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-ana Hepgena/MarHMua

N® peu. MpWéM nuLm, Macca Muuiessle Bewectsa () BuTaMuHbl (Mr) MuHepantcHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHve 6nioaa nopum [ g X y KKA B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 Mnos 13 KypuLibl 160| 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait dpyKTOBbIl C YEPHOTUIOAHOA pABUHON 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

COMbOA  |Conb WoavposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 522 20,97 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92

O6en

0000052 Cyn KpPecTbsIHCKWIA € KPYMNOn (ALIEHO) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTodensHoe niope 160 3.2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[o7pPnz21 Puifa npunylieHHas(MWHTail,HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nLeHUUHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

(0000109 " |komnoT n3 ceexezaMoposkeHHoM BuwHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxaHoM(anA AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbMOA  |Conb oanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 703 22,7 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21, 285,13 69,18 5,14
Bcero B fieHb 43,67 38,3| 152,64 1100 0,43 94,28 0,1 269,26 572,92| 102,09 9,06




2-ana Hepens/MoHenensHUK

N9 peu,. MNpuém nuLm, Macca Muiessble Bewectsa (r) BuTamumHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHWe bnoaa nopuuu [ W Yy KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK

0000146 Kalla rpeyHesas paccbinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBsanHbl € TOMaTHbLIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yall c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nuweHUYHbIH 40 52 52 32 200 88

0000031 ChIp NOPLMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COMbMOL  |Conb oavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29| 12,49

Obep

0000051 Canart w3 CBex/bl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[1070U19  |Yxa ¢ Kpynoil 230/ 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 »Kapkoe no-AoMalHeMy U3 KypuHOro dune 160| 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 VIHCTaHTHBII HaNWTOK BUTaMWHM3UPOBaHHbINA 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xne6 nueHNYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb paHon(ans AETCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CconbAoa  |Conb oanpoBaHHan 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26/ 214,06/ 87,76/ 73,66
Bcero B fieHb 51,75| 41,29| 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48| 380,17, 215,56 226,05| 86,15




2-an Hepgensi/ BTOPHUK

N2 pedu. Mpném nuwm, Macca Muuieekle BewecTsea (1) BuTamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HaumeHoeaHwe bnioaa nopuuu B W \ KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHbIe U3AeNnsl OTBapHbIE C Mac/ioM 150 512 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MONoKoM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nuweHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

MNOPLIOO5 Orypubl cBexue (NopLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MOKKNTC  |KoTneTbl KypUHbIE C COYCOM TOMaTHbLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

CONbMOA  |Conk MoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak # 512 19,01| 14,05| 65,87 487 0,13 2,97 211,61, 208,84 38,43 9,52

06en

0000148 Cyn w3 osoweit (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CMeTaHa ana 3anpaskv 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalla nepnoBas ¢ MSICOM W OBOLLI@MU 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHbLIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(sBnokw/yepHonnoaHas pabuHa)"C"

0000021 Xneb NieHuHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoW(Ans AETCKOro NMUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbMOA  |Conb oavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6eg _ 703 23,84| 25,87 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75| 149,42 46,11| 100,59
Bcero B AeHb 42,85 39,92(178,46| 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26/ 84,55 110,11




2-asa Hepenn/Cpepa

“Zm peu. Mprém nuwm, Macca Muwessble BelwecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepasbHble BEWEeCTBa (Mr)
HaumeHoBaHue bnoaa nopLuu B X Yy KKAN Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000007 MnoB ¥3 KypuLbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblp MOPLUMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 HorypT(ans AeTckoro nuTaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yali ¢ caxapomM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHUYHbIN 40 5,2 52 32 200 88

CONbWOA  |Conk ioaupoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53

0Ob6en

0000034 CMeTaHa p1a 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 L1 13 ceexeit kanycTbl ¢ kKapTodeneM 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

M®OKMNO30  |KotneTbl M3 roBsaMHbl C NOANMBOM OBOLWHBIM 60/30 7.5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalwa rpeyHesas pacceinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok abnoyHbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxxaHoM(Ans AETCKOro NUTaHWA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nieHnYHbIW 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbAOA  |Conb HoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65/ 64,65 192,26| 15,94
Bcero B fieHb 55,08 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64 17,47




2-an Hepens/YeTBepr

N2 peu. Mpuém nuin, Macca Muwessie sewecrsa (r) ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnoga nopLuu 5 W y KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000039 Msico TylieHHOE C OBOLLIaMKU 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KaprodennHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KocheiHblil HanNWTOK Ha MOJIoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 X7eb NeHWYHbINA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok thpyKTOBbI 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONMbMO/,  |Conb foanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 532 20,6/ 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96 367,05 41,12 24,21

Qben

0000099 Cyn kapTodenbHbii ¢ nanwoit AomaluHei (M) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

J07EHH1 Kalwa pucoBas pacchinyaras C MacsioM 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpviKapenbky U3 Kyp B TOMarHoM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanwuToK BUTaMUHU3UPOBAHHBINA U3 BULLIHM 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xne6 nieHUYHbIA 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb pxaHoW(ans AETCKOro MUTaHWs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

ConbioA  |Conb iloavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 733 29,26| 36,83| 145,73| 1014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B fieHb 49,86 59,66| 216,97 1575 0,56 53,16 536,69 449,3( 132,83| 31,22




2-an Hepensa/MaTHMua

N peu. [MpvémM nuLu, Macca Muwesble Bewecrsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHEpankHble BelecTea (Mr)
HaumeHoBaHWe bntoaa nopLm1u B W y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000051 Canat u3 CBEeKNbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHble W3Aenus OTBapHbIe C MacnoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

(0000028 |TedbTenu u3 rossavHbl C pucoM 50 3,8 5,9 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 MoIMB OBOLLHOM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yaii pyKTOBbIiA (CMOPOAUHOBII) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

conbiof  |Conb ioguposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 13,81| 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 32,43 2,15

Oben

0000033 PacconbHWK NEeHUHIPAACKMIA 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CMeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc ¢ MAcom 240 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX Arof, 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6nokw/4yepHonnoaHas psbura)'C"

0000021 Xneb nieHNYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 paHoi(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 MHCTaHTHBLIN HanNMTOK BUTAMUHWU3UPOBAHHBIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONMbAOA  |Conb MoavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 15 1,24 149,49 89,75 82,76 79,55
Bcero B fieHb 43,26| 45,75|171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24, 290,84| 223,05 115,19 81,7
WTtoro 475,93| 457,44| 1887,| 13123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4130,5|3 790,21 1673,3| 924,37
CpepHee 3a nepuof 47,59| 45,74| 188,76| 1312 0,72 34,62 0,63 0,67 413,05\ 379,02| 167,34 92,44
MuHMManbHble HOPMAaTUBHbIE 3HAYEHUA 38 39 167| 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTrIOoHEeHUA oT HOpM, Yo 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
CopepxaHue 6e/ikoB, YXMPOB, YI/IeBOA0B B MEeHI0 14,51| 31,37| 57,54

ﬁ 3a nepuop B % OT KaJIOPUIAHOCTH




CeaoH: BecHa-neto
Ouerta: be3 aver

BEAOMOCTb KOHTPONSA 3A PALULMOHOM NMUTAHWUA.
Yvyaumecs 12-18 net

Ne HawmeHoBaHWe Hopma* aKkTUUECKUit pacxoa NPOAYKTOB B cpegHeM
n/n rpynnbl npopykra no aHAM (BCero), r 3a nepvoa
npoAyKTOoB B rpaMMax Ha OQHOro YenoBeka
(HeT0) [ 1nnn | 1HBT | 1Hep | 1HuT | 1HNT | 2HOH | 2HBT | 2HCP | 2H YT 24 T
1|xneb pxaHok 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2|xne6 nweHWyHbIA 110,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|MyKa NweHu4Han 11,0 2,0 6,3 14 1,4 1,5 3,4 7.2 2,3
4|kpynl,6o6oBbIC 28,0) 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358 103,0 53,6 8,2 59,1
5|MakapoHHbie u3aenus 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 |kaprodens 102,8 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7| oBoLuu 176,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8|dpyicrsl 101,0 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9|pyKThl, CYXHE 11,0
10|coku pyKTOBbIE,HAMATKN BUTAMUHHbIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msico Ges kocTelt 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8( 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |kypuroe dune 29,8\ 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0| 1000,0 64,0 45,0 232,7
13| puiba - hune 40,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KMcnoMonoUHbie NpoayKTb 90,0 100,0 100,0 20,0
16 [TBOpPOr 30,0
17|coip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cmeTana 5,0 5,0 5,0 10,0 5.0 5,0 3,0
19|Macno cnMBOYHOE 17,5 3,0 4,0 6,5 7.6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pactuTenbHoe 9,0 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21|aiuo 25,0
22|caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |koHaUTEPCKUE U3AENUA 8,0
24|uait 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25|kaKao 1,2 1,5 1,5 0,3
26| kodheiHblit HaNUTOK 1,0 1.5 0,2
27 | ApOXCKH 0,2
28| kpaxman 2,0
29|conb 3,0 5,0 5,0 5,0 50 50 5,0 5,0 5,0 50 5,0 5,0
Eo cneuuu 1,5 0,1
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[TpuMepHOE ABYXHEIENBHOE MEHIO Ha 2020-2021 y4eGHBIA roj| (BeCEHHe-TETHHH MepUO) M yYaluXCs 7-11(12-18) ner
COCTARJIEH B COOTBETCTBHHA C O0S3aTENIbHBIMH U PEKOMEHIYCMBIMH TpeGoBanuaMH, ycraHoBIeHHBIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToqudecKUME PeKOMEH/IAlMsIMU 110 OpraHu3alii MUTAHHA obyuyarormuxcsi 001eo0pa3oBaTesbHbIX opranmsanuii o1 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBep AEHHBIX I TaBHBIM rOCY1apCTBEHHBIM CAaHHTAPHLIM BPATOM Poccuiickoit DenepanuH.

B MeHIO pealn30BaHbl IPUHIIMIIBL 3/I0POBOT0, PALHOHATEHOIO B cOaaHCUPOBAHHOTO ITUTAHMS, TAK KOJHIECTBO OTPeOIIsIEMBIX
KOHIUTEPCKAX U KOTOACHBIX U3/ICJIHH CBEIEHO K HYJTIO, norpeGnenue conu He Gornee 1 rpaMMa Ha Yenoseka Ha 1 00 M0 TIpréMa MUK,

3aBTpaky, [0 NPUMEPHOMY [BYXHENEIBHOMY MEHIO (BeceHHe-TIETHUI TIEpHONT) Ha 2020-2021 y4eOHBIA IO, COCTABIEHBI B
COOTBETCTBHH ¢ 1L 2.3, . 2.4 u . 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKII04aIOT B cebs: ropsiuve 6i1r0ja, HAMUTKY, 3aKYCKU WM caliar, x71e0,
GPYKTHL, MOIIOYHYIO IPOAYKIIMIO, MSCHBIC X pBIOHBIE OIIOMA.

3aprpaxu ;s yqamuxcs 7 — 11 (12-18) net B 00s13aTeILHOM TIOpsiIKe coziepkar: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamMm xupa; 48-60
rpaMM yrieBogoB B 400-550 kxan sHepreTuyeckas HEHHOCTR (20-25% OT CyTOUYHOM KaNOpUHHOCTH) COIJIACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.3,
. 26,1

O6ep! as yuammxcst 7 — 11 (12-18) ner B 0053aTeIBHOM MOPSIAKE COACPXKAT: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xmupa; 80-100
rpamMm yrieBozoB 1 600-750 kKan sHepreTuiecKas IeHHOCTh (30-35% OT CyTOUYHO# KaJIOPUHHOCTH) COTIACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
m. 2.6.1

AHaim3, IPOBeJICHHBIN 10 MeHIo 3a 10 fHell B CPe/IHEM 3a IPHEM 3aBTpaka COCTABIIL: Genxu — 22,05, xupbl — 19,98, yrueBoibI
— 76,88, xanopuitHocTs — 554,3; 32 10 el B cpe/iHEM 3a TipueM o0ela COCTaBHIIH: 6enxu — 25,12, sxupsl — 25,32, yraesomsl — 113,25,
xanopuiiaocts — 740,4.

PexoMeHIyeMBIi CyMMapHBIi o0beM Omoj IO NpUeMaM IHINH, MPOLEHT CYTOYHOM KaJOPUHHOCTH M pacnpe/eleHue B
[IPOIEHTHOM OTHOILICHHMH MOTPeONEeHHS IHUIIEBbIX BEIMIECTB M SHEPIMH TI0 TpHeMaM IHMIIH ONpEJieJieH B CTPOrOM COOTBETCTBUM C

tabmuneit Ne3 Ilpuoskenust Ne9, tadbmumiei Ne3 Tlpunosxenus NelO CanlluH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuueir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTAaBJISFOT:

Hnsa 1 cMeHbI:

- zaBrpaku — 500 rpamm (20-25% oOT CyTOUHOH NoTpeOGHOCTH B NHIIEBBIX BELIECTBAX W SHEPrHH, U 20-25% K CyTO4YHOMH
KAJIOPUITHOCTH);

- obemsr — 700 rpamm (30-35% oOT CyTOYHOH OTPeOHOCTH B NHMINEBBIX BEINECTBAX W JHEPruH, U 30-35% Kk CyTOYHOMU
KaJIOPUIHOCTH);

JIast 2 cMeHbl:



- obempr — 700 rpamm (30-35% OT cyTOYHOH TOTPEOHOCTH B IMIIEBBIX BEIISCTBAX M SHEPTHH, U 30-35% Kk cyTO4YHOH
KaJIOPHHAHOCTH);

- mommEAkE — 300 rpamm (10-15% OT CyTOYHOM MOTPEOHOCTH B NHINEBBIX BEIIECTBAX M JHEPTHH, H 10-15% x cyrodHOH
KaJIOpUHHOCTH).

Tarke B COOTBETCTBHE ¢ 1.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha JOMAIIHHE 3aBTPAaKd OOYYAIOIIMXCS B NMEPBYIO CMEHY OT CyTOTHOIO
noTpebIIeH s B CPEJHEM MOXKET IIPHXOIUTCS 1O 10% sHepreTHYecKOoi EHHOCTH.

CymMapHEIit 06beM 6mroz 3a 10 mueit cocrasisier 5062, 3a o6emst 7050r

IIpu cOCTaBIEHUH MEHIO y9UTHIBAIUCH IPOIYKTBI CPEIHECYTOUHOIO Habopa MUIIEBOH MPOIYKIHH JJIsl OpTaHU3ALUH [THTAHHS
nerteit ot 7 mo 18 neT, mpHUBEIEHHBIA B tabmuie Ne2 Ipunoxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3 590-20 Taxxe coOmromaeTcs, 2 UMEHHO B
[IPUMEpPHOM JBYXHE/ICTIbHOM MEHIO (Becenne-neTHuit mepuon) Ha 2020-2021 y4eOHBIH TOZ, UCIIONB3YIOTCS CIIEAYIOIIHME IIPOTYKTHI
MWTaHHs: XJ1e6 TITeHrYHBIH, KPyIThl, MAKAPOHHbIE U3/IENHs, KapTo(eb, OBOIIM, GPYKTHL, (QPYKTBI CyXHe, COKH), MSICO TITHLbL, pI0a,
KICJIOMOJIOYHAS! TIPOLYKIIHS, CHIP, CMETaHa, Macyo CIIMBOYHOE, Macjio PacTUTENIBHOE, Caxap, yaji, KaKao, KoeHHbIi HAMUTOK, Kpaxmall
¥ coib. IIpoiyKThl NIUTaHKs, HE BKIIOYEHHBIE B MEHIO, OYLyT PEKOMEHIOBAHEI POIUTENAM (3aKOHHBIM IpeCTaBUTeNsIM) JJIs TIpréMa
AeTBMH JIoMa.

BUTAMEHE3AIMA B MEHIO BBLIAETCS Yepe3 MHCTAHTHbIC HAIMMTKH, (PPYKThI, COKH (PPYKTOBbIE U HOIMPOBaHHYIO COJIb, KOTOpas
BKJIFOYAET BUTAMUHEI ¥ MHHEpAIbl, TaKie KaK: KalbIUi, XIIop, XKemes30, Hox, K00OAIBT, MapraHell, MeIb 1 MOTHOIeH.

TIpoBe/sl TMONHBIA aHATW3 MPUMEPHOTrO JIBYXHEJENLHOr0 MEHIO U 06111e00pa3oBaTesbHBIX OpraHu3aluil (BeceHHe-NeTHUH
nepuoj) Ha 2020-2021 y4eOHbi# rofl, MOXKHO C€JIaTh BBIBOA, 4TO OCHOBHEBIC tpeGoBanms, yeranopieHusle CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToaudecKUMH PEKOMEHJALMAMHU T10 OpraHU3aliy [MATAHNL obyuaromuxcs 001eo6pa3oBaTebHbIX OpraHu3alui OT 18.05.2020
No2.4.0179-20 cobirofeHsl B MTOTHONM Mepe W BCe ydalllMecs IT0yqaroT HeoOX0aUMBII 00BEM IMUTAHUS B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHH
HAXOXKICHHS B 00pa30BaTebHON OPraHH3aliy 1 BELIEIEHHOTO (hHHAHCHPOBAHKL.



