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кoд
6лtода Hанпеlrование

вlotод
блюда

(rp)

пrlщ€внe вeщесгва эBepгeти
rre(lсl!

цetfнoсть.
кmлбeлш. x|rpь| yгJ.esoдьr

Cгапxr!е to'аФl
3аaтpаt(
к1125052 Aлаг иt t.lopкoви нa расfитeлыlol'l l4а.лe (моркoвЬ, 100,00 2'0З 2,00 22,58 120,00
кгl25046 Kартофeльнoe пюPe 180,00 8,97 238,s0
|с|25090 кгrл€тьl кyи'tныe "наггeт.ъr" с floдЛивot.i oвощны|.1 100,00 л'2a 5,60 з.60 11OoB
кп25027 чай с сахаpoF! 200,00 i,20 0.00 6.50 2?,0u
{Бl'УР01 &eб nujeниЧнь.й для дeтского ли-гания с вr'таl'lинаr1 50,00 4,00 0'б0 zз,20 1is'5б
lfтoГо по: завтoaх 7в'o2 20,94 t7,17 611.06
oбeд
lбl25045 салат иэ свeкль| на pасrитeлн]оl't l.lаслe 100,00 7,50 50.00 190"00
{Л250з5 сYп tGpтофeлыuй с бoбoвыt4'l и гpeнк?мli 250,00 9з8 б,25 18,91 250.00
кЛ25022 гpeЧЕ пo-кyпеlreски 1б5.00 9,72 4,11 14,67
{125!з1 кoi|пoт я6Лoчньrй 200.00 0'с0 0.00 17 t60 б7 |aВ
Gi]}т01 {лe6 пшeняЧньlii д/пЯ дeтскo'o llит?ния с витаNинаl"l 50,00 4 ,00 о"60 2з'zо 115,56
БнyР02 xлё6 p.<ачo-пt!ePич'dli llля дe-с{0гo гt,fга|{l!я с вnт 45,00 з,a9 19,19 106,20
'тoГo по: o6eд 90,O2 29,44 24,57 |4з'57 92з,09

Д}l са'..дrвб.€ tr2 лeт 'r сг
заsтpаI.

Кгl25652 Элат из l,iooковн на odсrиleЛь]loЧ ]ltаслP (Г!oркoвo, 100,00 2'|З 2 , 0 ! 22,50 120,00
кf|25l]46 каpтoфeлы]oe пюрe 180,00 4,97 2з8,50
fi25n90 {oтлeты кypинь.e''}]аггeтсы. слодливoн oвощным 100,00 i0,20 з,60 110"00
qД00022 .lай {6/(вх.) 200.00 0 ,02 з0,00
хБ}lУР02 {ieб р)Канo-fiule}jичl]ый для дeтскoгo питания с виI 50.00 1,68 21,з2 11&00
l{т0гo по: заЕгD€t( 7a.O2 21,96 14,21 81,07 б1E50
oбeд
кгl25{]45 Олат иt свrклu нa рiсгитвль|]оl.l l'tаUle 100,00 1,50 50"00 190.00
кIl250з5 сYп |GртoфeлЬяь|й с б060въ|r{и и гpeнrа*t8 250.00 9.з8 r&91 250,00
w125BZZ грeЧса Ло'кyпeЧeоФ 16s,00 9,7? в,7 \ 14,67
сд?4055 toяпoт яблoЧннй {б/сах} 280,00 0,00 0 , 00 17.60 6J,Arl
Gнуp02 клeб р|.iнo-п!reничный AJtЯ дeтскoгo питaнtи с вит 95.00 a,z. 40J1 22+20
ffТofo пo: o6eA 90,02 29.80 25,65 141,6q 925.5З

Еylс КалЬкyл-г.ор

шeФповар
geдущий тe:оюлoг
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мЕtiю
нa 06.11.2025 чeтвeрг
бAйГильДинский сЕЛьсIt{Бroy

кoд
блюдa на Пt"lеноЕа ltl'е

Bьo(oд
6.фода
(гp}

пliщевыe вeщec.ва эвepгeти
qeQGш

ц€r'I.(,сть'
ккilл

6e,rrоr }+('|рь|yглфoдьl

сгаpшl.€ к,rасel

завтрак
кnз1016 ълат'.коYл слoу" (капyсlil.}loркоBЬtлиl.1oн?i'!aслo р;l 100,00 1t70 14'1гJ 6.00 158.00
кл25040 Ца'GDoнь| oтваDннe с маo1oи 180.00 4,46 Б,72 з2,зe 25a,00
кл25196 сoYс тol'l?тный 25,00 о'25 1,50 17.50
кл25б27 '|ай с G)(аpoм 200.00 0,20 0,00 Es0 27'о0
xБнyP01 хлeб пшeниЧннй./}пЯ дeтскoгo лит!ния с вl{таl'|инаlr 50,00 4,00 0.60 2з.20 115,56
}lТoгo пo: 3автDа* 7a,o2 10,б1 22,55 69,58 5J6,86
о6eд
кп25016 'орщ с lGпyсгoй и lcpтoфeлefi 258,00 1 ,6?
кп25047 tаш]а пeDЛoвая оассь|пЧвтая 165J0п 4,40 26,95 t82.6r
fi25090 Кolл€ты ]rypинвe .'l]аггeтсъ|' с пoдлиsort osощныt,4 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00
клz5028 Кol{пот из снeси {yхoфp}ктов 280,00 1,00 27,50 110,00
хБ'JУР01 (лe6 aшеFиц.Ь.й дЛя дeтсtогo п.1гачnя ( воlгdР/Jам 50,00 4 .00 0,60 2з,2o 115,56
$iJvP02 fne6 ржвнo-пшeниЧный для детскoгo пtlтания с вит 45.0r1 r9.19 106,2n
fiтoгo пo: o6eд 90,o2 14,84 1141 i 8З7,69

дш tаx.дrrаб.с 12 лeт и cг
3эвтpак
fi31016 Салаг'.ltoyл слoy" (капyста'l'!оркoвЬ'ли!lo|t?l.iасло pа 100,00 1,70 6,00 158,00
кп25040 l.tа|GDoяы oтваoнle с Nаслoп 180J00 4,46 6,12 З2,зa 258,00
кЛ251q6 с9yс тоl'lатный 2100 1,50 17.50
сд000:2 .lай {б/сах.) 200,00 0,90 0 ,02 9,50 з0'00
хБнyP0? {лeб р'санo.пшegи']l]ый дл' дeтскогo п}l'вllия ( sит 50.0r1 1,68 2r,32 118"00
rr(}Гo пo: 3аaтml( 74,O2 2З.65 to,70 581,50
обe;l
кг|25!16 Борщ с капYсгой t' (?Dтoфeлeil 250,00 1,67 11,67 21з"зз
кП25I]47 {зцга пepловаЯ Pассыпчатaя .165.00 2E95 r.82,6!
кI.l25090 КoтлeтЬ| кyринrre .'наггeт.ъ|" с i,]о,.lливом oBоlцнъlн 100,00 10.20 з'60 110.00
.д00006 коNпoт из смeol сухофpуlтos (бy'сiх.) 200,00 0,44 0.!s 72,96 48.00
хБl]yР02 {лeб р)ка|.o.'1l'ениLРы]i дrпя Aeт(кoIo п'тан.,!' с вит 95,00 8,21 40,51 224,20
штогo пo: o6eв so,o2 15,96 95,68 77a,В
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дnре|tтop ,у'}- /yрt.iанoвn ti.с,l

мЕн}о

на 07.11.2025 пяIницa
ltlБlDy БAиГиЛ ЬДинский сEЛЬс

кoД
блюдa наи}rенoaание

вblход
6люда

(гD}

lltlщевыe в€щef,'вa энeргeтx
r!e]сl(аlя

цеgt'oсть.
!(!(ал

Белx|' ){(Лрьl уr,rевoды

стаpшхe кла.Фl

завтрак
<л250a9 Гoлфцы Лeниsl€',Дeтo(иe" пoдl сoусo!.1 тol'lатNыш 100,00 6'Зa 8,65 118.00

{Л25051 ка!!а pи(osaq pассыnЧiт?я 200,00 4,7в 50'з0 257,J4

fl25n27 Чай с сJхвpont 200.00 0,20 0 , ! ! 6,50 27,OO

хБнyP01 f,п€6 лшeни,,]ньtй для дeт(кoгo пит?ния . вt{т? ина!r 5lj,0rl 4'0о 0,6i 2з,20 115.s6
|lтoгo пo: заaтр€к 7A,Oa 15,2€ 8,98 88,65

oбrд
КI125024 Рa(сoльник oвощliог1 250.00 |б.25 147,50

кЛ25048 Cпагeпи oтваpныe с маслoь! 165,00 10,7з 58,91 з21']5

кп2509З кoтлeть| иэ говяд1,!ны 
'ЛЮля.l(e6i6', с (oYсol.l тol4атн 100,00 7 'зо 7,20 8,00 1з0,00

кll2504t I..,iс€ль на i]лoдово'-ЛгoднЬ|x экстpвкт?x в ассoртиiie 280,00 0,00 0"00 з'B2 76.00

xБнyp01 {лeб лшeниЧньrй длЯ детЕх_огo nиlания ( sита инап 50,40 4,0! 0,60 2з,z0 111s6
бнУP02 {'eб р}<"нo-пшeниЧяый длЯ детскoгo гl''таниЯ с вит 45,00 106,20
ятогo по: oбeя 90,O2 2в,З6 12в'56 897,01

дll фx.аiаб.с 12 лeт r| сг

заaтpак
кЛ25051 {а!}lа pисова'l рас(ылчiт?я 200,00 4,7в 50,з0 257,74

кЛ25089 гoлYбцы лeнив!.e 
''Дeтскиe" пqд сOусo|.1 тоt'!атн ы l't 1B0'0в 6, з0 8,65 118.00

сд0002z 'laй (6lс?х.) 200,00 0,s0 0,02 з0,00
ХБнyр02 f,лe6 р]t(анo пIjl €ниЧный для дeтскoгo п}lтаl,jия . виI 50,!0 1,64 21,З2 118i00

llтoгo rrо: 3автраt( 7A,O2 16,з0 10,04 49,77 52з'7B

o6eд
1flt25024 РассолЬник oвощной 250,00 2,25 1б'25 14/,50

m25048 спаr€пи oтварннe с l4аслоF! 1б5,00 1a'7З 58,91 з21'75
кл2509з |t0тлеты из гogядины 'иФля.iteбаб.'с сoYсou тo|.Jат| 100,00 7,50 7 '2О 4,00 1з0,00
сД00022 i.{ай (6/сах.) 200,00 0,02 з0.0п

БнyP02 клe6 р)Кано-г'U]eниЧный для дeтскoгo пl!таняя с вит 95,00 &21 40,51 224'2В

Eтoго по: О6eд 90,O2 29,58 20,44 1]з,16 85з,45
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кqд

fnxla наxlteE0ваяne
вDlхoд
6л'од3
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.lrtщeвыa 'gxзс.sa 3'ёРгa.тn
qrt|{49

цe'lяoст!'
lоliд

6ёяt6' }к,tpы yfл€в6f,!|

сfаp1ltre {,':!с5i

за!трax
{l258q8 сaаге'т! о.зз'!i'. i l'!nслоt.l ?at.!8 1зJ00 7,,0 з90,00
{125'9з КoтлeтЁ 'lэ Фвa.'|' "лв'я.кeба6" l .nусвr{ тot.lаl'. 1,t oB f,58 7.:t &00 1зB.00
(1250з2 Jаg с ]1,1l.!o*0|.l , t;jiа00'. :0n.0* 1 ,26 0,25 48.00
х5нУР0t fi{6 '!l'6н!r!!Ьlй для детф{al' il]''li{' { a'та!1n}nn :0 .00 '1,04 0.611 ]з,20 :1'3€
KIэ.о пs.. 3a}тDaк 7& 0> 25.1$ 14.95 10i,85 6s3"5n
oфA
кn250зg rа(сoЛsJ(  ле/ . J .радсt l t i  с  кр/пo;  пepJовo; 25.),00 a1? 5.00 .15,50 2a6,в1
кn?505t {аan plr{o8iя pi}t(Ь!l1!iт!i 1et,0a э.9{ .r!,!t 21at?
кn250а8 ;t.9Чff р!..t!!ii t сoус0l.! тоll'i.]*' 100.0c 5i0в :!'б7 12tt!
{п?5029 1а'{.!тol. я.'nч',]'i ?at !8 &з0 0,1! 10,з0 4з,00
{gф}?01 иeв ft'"*н'!!g. /1'1я дe'.коГg l1'1;'иi с в.iтi|{я'a.] 5 ! ,00 trta 0,60 2з,2t 1r5,56
хвt{ур'2 &eб l!{?1i.-n&gr!ц*'й ,,! E*тс{alo ']t!тiнl'! t g11т 45,00 :1,89 1'э1 19,1S 106,20
штDгo m: обrд 90.s2 ?].63 15,7S 1?!,з. t09.49

'l' tax,д&а6.с :2 ,rеa } {r
з.3..par
&25048 &!з.e.x с}зiр*'c ( 'aфo}t 20J,00 1:t 0t 7,BA 71 ,40 з98'!0
l$l25t9э кo.]*,}i иJ.oвЯ,1и|.]*'.Л|..]i.|{ii;'" ( (oy.ot.l т0'!ll lй],0n 7.5t v,20 &00 1з.,*0
:д2500з .+ii . ''ll'to'iol' бeз aYвpa :!0r04 a,Q0 B,il0 !,?t ?,'о
(БнУр!2 trёi p)€чo.J|'иJн- й дгя дtтс(о. о гl ld{nР с 9ит з,.00 4.з2 t,6a 118,0!
glax' noi зa']pак ?&al2 3,82 15.88 1t0,92 &B,с0
atct
x;.]?5nз9 ъ((oл-Jк лe.!!н-pа:с\i: с х.'{пol'i пеproвоj ?5r1,0* 5,00 1tt0 20в,в7
кn25051 (a,' },.@Е6i рассь|lт.iа]?Я '11,58 2t2,61
кл25088 ;и10Чls! pы.lыe с с0Ус0!| torrи]]a, 10n.0* in,67 125.n0
lдо013' |i..!тo{.i6лоЧ]']'! l''.ax') 200,00 9,18 0,1! 1,б0 8.00
{Б}l)р02 x'ёб pxit'.''t]i'''qя$й дЛЯ де!ск.lo ',]'тзнxя . aи] 95.40 B,2 t з':s 40,51 224,20
i.'.a лс goqA 90,02 2з'1э 16.S2 llt 7t

Бy*!tвльtfл''oР

ttJф-tIoзip
geдyций lёitoлoг
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6AЙrиЛt'дxнсl(ий сЕfi 3с

,y!ваno'' ''../

кoд
6lrrэ,lz flа ri !,|еl.oв3'}'€

вьtxog
бл'ag3
{ipl

]]*r{.*!.с вe!$с.}: эl...гGтtl
!.€сilэl

цeннor'r'
&.а'3€л!Фr Я(лpы уff6loды

сгаpшfie 1лассы

3ашp*{
fl?501t ;фц с !.?г9fiой н кфтoфелеД ж'1!. ',вv l1'б7 ?13.3э
fl2s0?7 .''. с Gx?p;lt zaa,08 a,2t &!! asq 27,40

{n2502з ie.'.eньg g t!tc}'.]! l,t€'le 48"!0 2,00 6,76 2э,48 16!,00
0125119 3}.вр6pg' {.','''{5'/1?J б2.00 10 ,08 5,58 28.0r 19о,00
Г'0rо поi 3а*т}tк 7B,о? 1з,95 Ф7:

о25038 Фп каp-тoФел'r'й с зеPx я]l]ел ьltr 258,00 1"66 16,44 188.75

a?5:1{ t{lркo* no:{o|]g]ale}Y . 'триt!]l4 *аparи 18S,0S 1,26 10,89 2t48 28з,80
{п253?8 tanлoТ }€ a1€сl! .}к?Ф pyiстoE 2с . .0 t :,0t 0,r15 27.50 110 ,00
{*lyp01 (nе6 ll]'€н'iн5|i ё1' gе.€'ioг! л'1тан,1я . в'{таln?ie| 5a,nr] .1.08 0,60 2з,20 11156
x3!t'!n2 &ё6 0xa$.лa:r!{r'й gi' д€lсKels nита!{9л l a': 45,00 1,51 106,20
кn25*44 Dpуhтt свeх.(LJ..г.)я6лoхo 100 ,00 0,40 0,40 8.80 82,00
што.. п{x {,бeд 9{},t}2 :3,?: 17,11 121,00 886,31

дll €аx.Aха6.€ 1? л€т ' с'

3"з',эl(
9125t:6 A0pц ( ilnlttФй, lil,'ft|*']]t|'{ !5n,00 1,5; :i.t7

x!ta?z чiй (6/@x'; 200,00 t ta 0,02 t58 3,,80
{:125:19 БyгePФoд . с!t9'&{ ''] 1.' 6?,00 10' 0Е 5.5€ 2в,0t 19с.00

lтoго пo: зtвтpэrl 7в'aa 1Z 65 44'2з

3&a
s]?50э8 :yп ri}roФеnьнqЙ с *ip''},*'lьlо 250,00 1,66 4,26 168.1 1i8,75
fiz5114 Ч{а}1.'? nо-до}niцнe..Y с кyринъ||'l фаpце]'1 165,09 7.?6 10.89 25,.18 ?33,80

3!80*6 (oнnm }'. счеsl ср(nФpl.foЕ {б/сaх') 200,0G 14{ 0,!9 12,96 48.0i

&.ivpa2 &eб }x!нn.nl]jE'!t'.g& ',я дeтс&сfo nитi|]яя ( ь!11f 95.00 &:1 tt,t1 224'zэ
ffn50{4 Dpyкrr свеж. (!т. )я 5Л oro l00 .0с rr, 0,40 8iв0 82,00
штoгo rDс oбeд so.02 !7.9; 1a'вз i94,58 426,75

't).кал'lтл''oр
lt}.*пФnp
a€д}цшй.е]c|oЛ0г



yilpФ{дelrи,|
УтвЕP)&qДо:

,ypкiнoli }.,с/

i&д
6люAa l|а|nм еноваt|}tе

gb'!с]1
6'юдa
(.a)

;]rrulевt!е вe{€.г* эEeрлntl'
l.€€.ig

цNN;]!(r)'
нl(а'}

Selt tt! xftlры ll'lgqды

cгаpшrrР r(,llа(Еb.
Saar&r
с]25946 кaрт0фfлЬi!оe .9pq 200 , 00 5,0? 9,97 ?6.81 ?б5l00
alt?5491 3j'I!бa,' B'6t*'. . ."y...! rс.в!зтныN 18!.08 s,08 rr.67 125.00
in:5Ar7 a* t ar&Pe?1 200,00 t1,2t 0,00 6,5i 27,0Q
{a]yPо1 {'з! ]]aeяиЧя!lй gn' де'3o'n nвIin!!я { 6nтi&''!N s0.00 t,00 0,60 t3,24
}|тoгo ]!с: завтoiк 78.0а 15.65 67 tZA 5з?.56
o6eд
кn2s052 свЛат из  l ' {oproвя нJ  2в .п ! ]Pг fo !  .aJ . ,e  i LOp" . :ь . ' 100,00 aAз 2,8n 120.00
кn25025 сy.] lo0o)(0в5]Й ( '4irr'o}. r50.00 9,l8 6,25 !8,91
с]2')2: |.'!it]Ц?..|-'}11.{ir!!,' 1t5.08 &l! в|71 14.5'
t a?54:7 .lаli с @Gpofi 200,00 &?a 0.00 a,5B 27 t0о
{&]У! 01 {Jleb n'я]r'.iн$:: длl дeтс!Фгo лятiния . gитай''at 54.00 ;,0i 0,бj 21,20 r 1156
(внyР82 {лe! рxi|,]Ф-лшeЬlЧ|i!й 3nя дsтсii!'n ']fi:?'!]l l gr1l 45.00 19 ,19 108,?!
rгoгo пo: oбe4 90,02 ?9.?t 1&n7 104,97 9r1r4

яll.ax,Alroб'с 12 лет r! .'
заЕтpai
{'l2'с.1{ (а9тoфrлы)е rops 200.00 5,8] 9,tf zб5,00
at2tatl }?t8aд' '''tj'' ( 3'('t1 то}in'B't] 1&о,00 t]} las 10,67 12S.00
x!ar?? ''.'i (б,..x'} ?0n,00 0,90 0.q? 958 З*.00
x;$at2 {'|€6 g],6|rci$er!!t.'i i,я дgт.Rтfо n1lтания ( ви' 58,00 1.64 11a.00
rmlo 'r!i з*вrt,e 7a,в7 :t,': 16.75 68,з2 5э8,00
oбед
кл?5052 ]iлат }(r l'toД\oБy на pас'итeлoноl, 'tасne (.roр,<авъ,. 180.00 ? ,0 i 400 :?..'о
к,l2s025 ]yn г0аoхoвъ]Й ст0ват0l'1 2S0.00 1491 236.?J
кn25022 'ei,il3 '0,ix6:,iet8и 165.04 ц1| !4,67
qд00022 ].й (6/сах,) 2Cn,00 9,9! 0,02 9,5! 38,!0
6н!т!2 tлeб trD{а-о.пL.<.и-. ' i i  Aлc ;:r . ( : .с  :л; ./Я с з ' l - 9t !8 в,21 40r5: ?24,20
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