
сoглAсoвAнo:
PyкoвoAитель o6pазoватeпьнoгo yчрех(дeния

yтвEP)кдAtoj

диpeктop #'-/-

кoд
6людa Haимeнoваниe

вЬхoA
6люAа

(гP)

пищевь.e вeщeсtва энepreти

Бeлхи жиpь|

стаDшиe классьI

завтpак
кп25050 Kаша гpеЧнeвая pассЬ|пЧатая 180,00 6,00 25,24 241,20

Kt126044 сoyс тoмaтнь й 25,00 4,25 1,50 t7,50

кn25027 чай с саxаpoм 200,00 4,20 0.00 6,50 27100

ХБнУР01 xлeo пшениЧнЬ|и для детскoгo питания с витаминами и ) 50,00 4,40 0,60 2з'2a 115,56

Кп25078 щg9т' 100,00 2 , 10 2,20 10,00 159,00

итoгo пo: завтDaк 84t47 |2'з0 9,9з 66,44 566,26

o6eд
кп25озз суп.лапша дoМашняq 250,00 5,98 7,58 20,00 28r,67
кП25021 каша''Пoлтaвскаq', pассЬ|пчатаq 165,00 2,54 з,96 15,40 L60,42

кп26004 Koтлeты кyриныe с с0yс0м т0матньrм 100,00 9,з0 5,з0 з,20 104,00

кп25028 кoМпoт из сМeси с},(oфрyKгoв 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00
xБHУP!1 Хлeб пшeниЧный для дeтскoгo пl,,tтания с витаМинами и ) 50,00 4.00 0,60 23,20 115,56

xБHyP02 хлe6 pжaнo.nшeниЧный для дeтскoгo питания с витамин 45,00 з.89 106,20

итoгo пoj o6eд 92t64 26,76 19,01 108,49 477,44

ди сах.диа6.с 12 лeт и ст

завтрак
кп25050 Kаша гpeчнeвaя paссЬ|пчатая 180,00 5,t5 6,00 25'2о 247 t20

Кп26044 сoyс тol4атнЬ|Й 25,00 4,25 l , 1 l 1,50 п,50

ф00022 чай (6/саx') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

хБHyP02 xЛe6 pжанo-пшeничный для дeтскoгo питaния с витaмин 50,00 4'з2 1,68 21'з2 118,00

кП25078 Йorypт 100,00 2,10 2,20 10,00 159,00

итoгo пo: завтDак 44,47 6l,52 51t,70

o6eд
КI,]250зз сyn.лaпша дoмаUlняя 250,00 s.98 l '5в 20,00 28r,61
кП25021 Kаша''ПoЛтaвская'' pассЬ|пчатая 165,0о 2,58 з,96 15,44 160,42

кп26004 KoтЛeты куpиныe с сoус0м тoматнь]М 100,00 9,з0 5,з0 з,2о 104,00

сД00006 Koмпoт из сМeси с:}'(oфpyктoв (6/саХ') 200,00 о'44 0.09 72,96 48,00

ХБHyPO2 )he6 p'(анo-пшeничный длЯ дeтскoгo питания с витаr4ин 95,00 8,21 40,51 22420

итoгo пo: oбeд 92t64 26,52 2a'7з 92,47 818,28

Бух.кaлЬкyлятop

шeф-пoваp

ведущиЙ тexнoЛoг



yтвEP'iqцю:

мEHю
на 13.01.2026 втopник

MБoy БAйгилЬдинский сEлЬс

#-l_
,.r-*i. '
;i*;;,;"

кoд
блюда

Haимeнoваниe
выxoд
6люда
(гp)

пищeвыe вeщeства энePreJи
ческая

ккалБeлки жиpьl yглeвoAь|

стapшиe классьl

завтpак
кп25041 Kаша МаннaЯ Moлoчная 200,00 8,6з 10,07 249'зз

кп25042 сыpники из твopoга с сoyсoм мoЛoчнЬ|м 90,00 5,00 4,65 74,24 146,00

кг]2504з кисeЛЬ на плoдoвo.ягoднЬ|x эKстpaктаx в ассopтимeнтe 200,00 0.00 0,00 з'02 76,00
(БHУP01 )иe6 пшeничный для дeтскoгo п}fтания с витаминами и 50,00 4.00 0.60 2з,20 115,56

итoгo пo: зaвтDак 44,47 |7,6з 6З'74 s86,89

o6eд
кп25117 саЛат из 6eлoкачаннoй капусгЬ| 100,00 2,25 t ,15 22,50 105,00
кП250з4 сyп с pисoвoй кpyпoй 250,00 2,67 2,50 16,67 168,зз

кгl26042 МdкdpoнЬ| o.ваpнЬ|е сФyсoм 60л0нoeзe(1з0/з5) 165,00 10.56 9,40 47 20 з16,00

кП25029 напитoкя6лoчный 200,00 0,з0 0 , 10 10,з0
хБHyPo1 хлeб пшeниЧнь|й длЯ дeтскoгo llитания с витаминаl.4и и ) 50.00 4,00 0,60 2э'20 115,s6
хБHУPo2 xлe6 pxанo-пшeничнь]й для дeтскoгo питания с витaмиH 45,00 з,89 106,20

итoгo пo: 06ед 92,64 2з'66 15,86 1з9,05 854,09

ди саx.диа6.с 12 лeт и сг

завтpак
сД00062 каuJa манная мoлoчная (б/сax.) 200,00 5,07 7,87 168,00

кп25042 сЬ|рники из твopoга с сoyсoм мoЛoчньlм 90,00 5,00 4,65 146,00

ф00022 чaй (6/сaх') 200,00 0,90 o,02 9,50 з0,00
хБHУPo2 Хлeб pжанo-пшеничный дЛя дeтсKoгo питания с витаl4иH s0,00 1,68 27,з2 118,00

итoгo пo: завтDак в4'47 64'4с' 462t40

o6eд
кп25117 саЛат из 6eлoкачaннoй кaпyсгьl 100,00 2t25 22'5с 105,00

кп250з4 суп с pисoвoй кpyпoй 250,00 2,67 2,50 16,6i 168,зз

Кп26a42 маKаpoнь| oтваpнь€ с сoyсoм 6oлoньeзe(1з0/з5) 165.00 10,56 9,40 З16,00

ф00159 Hапитoк я6лoчный (6/сaх.) 200.00 0,10 0,10 8,00

ХБHУP02 xЛe6 pжанo.пшеничный для детскoгo питaния с витaMин 95,00 8,21 4о,57 224,20

итoгo пo: o6eд 92164 2З'78 76,94 124,4i 821,5з

Бyx. калЬкyлятop

шeф-пoвap

вeдyщиЙ тeхнoлoг



сoглAсoвAнo:
oбpазoватeльнoгo yчpeя(дeния

yтвEP)кдAю. #-/-
мEню

на 14.01.2026 сpeдa
мьoy ьдйгильдиHский сЕлЬс

кoд
6людa наиr'leнoваниe

вь|хoд
6люAа
(rp)

пищевы€ вeщeсrва энepгети

Бeлки )киpьI

отаpщиe классьt

завтpак
кп25052 салат из l'1opкoви на pасгитeпЬнol',l l.lасЛe (м0pк0вь,саxаl 100,00 2,42 2,00 22,50 120,00

кп25046 каpтoфеЛьн0e nюpe 180,00 4,97 2з8.50

кп26008 кoтЛeты кУpиныe,,Hаггeтсьl'' с пoдливoм oвoщнЬ|рl 100,00 10,20 5,60 з,60 110.00

К||25027 ЧаЙ с сахар0м 200.00 0,20 0,00 6,50 27,40

xБHУPo1 xлe6 пшeничнЬjй Для детскoгo гlитания с витaминaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з'2o

l,|тoгo пo: зaвтDaк 44,47 20,94 17,11 611,06

o6eд
кП25045 салат из свeклЬ| на paсгrгeлЬнoм маслe 100,00 2,50 7,50 50,00 190,00

кгl250з5 сyп каpтoфeльный с 60б08ь|Ми и гpeнкaми 250,00 9,з8 6,25 18,91 250/00

кп25022 гpeчка п0.купеЧeски 165,00 9,12 8,71 194'зз

кп250з1 Кo!!пoт я6лoчнь й 200,00 0,00 0,00 \7,60 67,O0

xБHУP01 Хлe6 nшeничный для Дeтскo.o питания с витаминами и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

xБ|.lyP02 )иe6 p)Gнo.пureнич|.]ый для дeтскoгo питaния с витai4ин 45,00 з.89 1,51 106,2о

итoгo пol 06ед 9ъ64 29,48 24,57 14з'57 92з,09

ди саx.диа6.с 12 лeт и ст

завтpак
кп25052 флат из l4opкoви на paсгитeлЬнol4 маслe (i40pк0вь,саxal 100,00 2,02 2,00 22,50 120,00

кп25046 кapтoфeлЬнoe пюpe 180.00 4,57 в'97 2з8,50

Кп26007 кoтлeтьI кvDиныe ''наггeтсьi'' с пoдливol.4 oвoщнь|м 90,00 8,10 4,50 2,90 84,00

ф00022 Чaй (6/саx,) 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

ХБнУP02 y\лe6 pxанo.пшeниЧный для дeтскoгo питания с витамиl] 50,00 4,з2 1,68 21,32 118,00

итoгo пo: завтpак в4А7 19,86 80'з7 590,50

o6eд
кП25045 салат из свеклЬ| на pаститeлЬнoм llаслe 10o,oo 2,50 7,50 50,00 190,00

кп250з5 сyп КаpтoфeлЬный с 6060вЬ|ми и гpeнкаr4и 250,00 9.з8 6,25 18,91 250,00

к||25022 гpечка пo-кyпeчeски 165,00 9,72 в,77 74,67 794,зз

сА24055 кoмпoт я6л0чный (6/сax) 200,00 0,0с 0.00 'L? 
16A 67,00

кБHУP02 хлe6 pжанo.пшеничнЬ|Й дЛя дeтскoгo питания с витами|. 95,00 8,21 224,20

итoгo пo: o6eд 92,64 29'вс 25,65 74t,69 925'5з

Бyx. кaлЬкyлятop

шеф.пoваp

BедущиЙ тeхнoлoг



сoглAсoвAнo:
PyкoвoдиteлЬ o6pазoватeльнoгo yчpеждeния

yтвЕP,кдAю:

AиpвктoP $""1-
мЕнlo

на 15.01.2026 чeтвepг
мьoy ьдЙгильдинский свльс

кoд
6люда наииeнoвание

выxoд
6люда
(rp)

пищeвыe вeщeствa энеpгeти

цel|нoсть,
ккалБeлки жиpьI yrлeвoдьI

3автpак
стaPшяe клас.ьI

кпз101б салат''кoyл слoy'' (капусгаlмopкoвЬ.лИl,loн,маслo pастит 100,00 t ,70 74,70 6,00 158,00
кп25040 lЧакаpoнЬ| oтваpнЬ|е с маслoм 180,00 4,46 6,72 зz'зв 258,00

кП26044 25,00 0,25 1,1з 1,50 17,50

Kп25027 чaй с сахаpoМ 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00
ХБнУP01 )oe6 пшeничньlй для дeтскoгo питания с витаi4инами и ) 50,00 4,O0 0,60 2з'2o 115,56

lt|тoгo пo: 3автDак в4А7 10,61 69,58 s76,46

o6ед
кп26045 Бopщ с капyстoй и каpтoфeлeм 250.00 11,67 21з,зз
кп25047 каша пepЛoвая paссыпчaтaя 165.00 4,40 26,95 182,60

KП26008 кoтЛeтьl кypинь|е ''HаггeтсЬ.' с пoдливoм oвoщнЬ|!! 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00
кп25028 К0Мп0т из смeси сyxoфpуKroB 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00

xБHуPo1 xЛe6 пuJeничнь]й дЛя дeтскoгo литания с витаМинаl'lи и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56
ХБHУP02 )(Лe6 pжанo.пшениЧный для детскoгo питания с витамин 45,00 з,89 1,51 106,20

итoro пoi o6eд 92t64 112.10 8з7 '69

ди саx.диа6.с 12 лeт и сг

завтp6к

кпз1016 салат''кoyл спoу.' (капyстa,мopKoвЬ,Лимoн,мaслo pастит 100,00 7170 6,00 158,00
КП25040 макаp0нЬ| oтваpнь|e с МаслoМ 180,00 4,46 6,72 з2.з8 258,00

кп26044 сoyстoматный 25,00 0,25 17,50

сд00022 Чaй (6/сax') 200,00 0,90 0,02 9.s0 З0,00

XБHУP02 xЛeб pжанo.пшeниЧный для дeтскoгo питания с витами|] 50,00 4'з2 1,68 21'з2 118,00

итoгo пo: 3автDак 44,47 2з'64 7о'70 581,50

o6eд
кп26045 Бopщ с капусгoй и каpтoфелеtl 250,00 t7,67 27з'зз

Кп25a47 Кaша пepлoвая pассЬ|пчатaя 165,00 4,40 26,95 182.60

Кп26008 кoтлеть] Kypиныe ''Hаггетсь1' с пoдливoм oвoщнь|М 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00

ф00006 кoмпoт из смeси сyхoфpу|с.oв (6/сах') 200,00 0,44 0,09 12t96 48,00

xБHУP02 хлe6 ржанo.пU]еничный для дeтскoгo питaния с витамин 9s,00 a,2l 40,51 224,20
итoгo пo: o6eд 9ъ64 15,96 95,68 77в'\з

Бyx' калЬкyлятop

шеф.noвaр

вeдyщий тeхнoлoг



сoглAсoвAнo:
Pyкoвoдйтeль o6pазoвательнoгo yчPe'(дeния

yтвEP)кдAю:

мEt|ю
на 16.01.2026 пятHl,iца

мБoУ БAйгилЬдиHский сЕлЬс

уi.l.

кoA
6люда Hаи}teнoвaниe

выхoд
6люда

(гp)

пищeвые вeщeства энеpгeти

Бeлки жиpьI yглeвoдь|

стаpшиe классьI

завтpaк
кп25051 кашa pис0вая pассь|пЧатая 200,00 4,78 4,ra 50,з0 257,78

кп2602з гoлY6цы лeнивыe .Дeтскиe. пoд сoyсol.4 тoмaтнЬ|м 100,00 6,з0 4,20 8,65 118,0о

кг|25027 чай с сaxаpoм 200,00 0.20 0.00 6,50 27,00

б|lУP01 )(Лeб пшeничныЙ для дeтскoгo питания с витаминами и ) s0,00 4,00 0,60 2з'2a 115,56

итoгo пo: завтpак 44,47 15,28 8,98 88,65 518,зз

o6eд
кп26049 PaссoлЬник 0в0щн0Й 250,00 4,25 16,25 147,50

кп25048 спагe]ти oтварныe с Маспol',l 165,00 10,72 5,78 58,91 з2|'15

Кп26028 кoтлeты из гoвядинЬ| ''Люля.ке6а6. с сoYсoм тor4атнЬll',t 100,00 7,50 7,ZO 8,00 1з0,00

кп25043 кисeль на плoдoвo-ягoдныx экстpактаx в aссopтиментe 200.00 0,00 0,00 З'02 76.00

хБHУPo1 xЛe6 пшeничный для дeтскoгo питания с витаl4инaми и ) 50,00 4,00 0,60 2з,20 115.56

ХБHУP02 xпe6 рxанo"пшeничный для дeтскoгo питания с витами]. 45,00 з,89 1,51 106,20

итoгo пo: o6eд 92t64 28'З6 128,56 в97,01

ди саx.диа6.с 12 лeт и сr

3автpак
КП2602з г0лУ6цы лeнивыe ''дeтскиe'' noд сoусoм тoMaтнЬ|ll 100,00 6,з0 4,20 8,65 118,0с

кп25051 KаLl]а pисoвaя pассЬ|пЧатая 200,00 4'7в 4,18 50,з0 257,78.

ф00022 чай (6/сах') 200,00 0,90 0,02 9,50 J0,0с

xБHУP02 хле6 pжанo-nшeничнь]й дJя дeтскoгo питания с витaмин 50,00 4'з2 1,68 21'з2 118,0с

итoгo пo: завтDак 44,47 16,З0 10,08 49,77 52з'7Е

o6eд
кп26049 PaссoлЬник oвoщнoЙ 250,00 2,25 4125 76,25

кп25048 спагeтти oтваpныe с масл0м 165,00 ra,72 5,74 58,91 з21.'75

кп26028 кoтлeты из гoвядины ''люЛя.кe6а6'с сoусo!! тol,lатнЬ|м 100,00 7,50 7,20 8,00 1з0,00

сД00022 чай (6/саx.) 200,00 0,90 a,о2 9.50 з0.00

xБHyP02 xЛе6 pжанo.пшеничный дЛя дeтскoгo питания с в,lтамин 9s,00 в'27 40,51 224,20

итoгo пo: o6eд 92t64 29,58 20,44 85з,45

Бр(. калькулятop

шeф-пoвap

BeдyщиЙ тexнoлoг



сoглAсoвAнo:
Pyкoвoдитёль o6pазoватeльrroгo yчpе'кдeния

yтвEP,(дAto:

#,f-
рlЕню

на 19.01.2026 пoнедeлЬник
мвoy ьдйгильдинский свльс

кoд
6людa Hаи}reнoвaHиe

выxoд
6люAа
(гp)

пищeвыe вeщeсrва энepгети

ценlloсть.
ккалБeлки )киPьI yглeвoдьt

стаpшиe классьl

завтpак
Кп25050 Kаша гDeчнeвaя DассЬ|пчатая 200,00 6'з9 6,67 28,00 214,67

Кп26004 KoтЛeты куpинЬ|е с сoyсoм тoматньlм 100,00 9,з0 5,з0 з,20 104,00

Кп250з0 чай вита14инизиpoваннь|й''витгoшка'' 200,00 0,00 0,00 9,70 з9,00

xБHУP01 xлe6 пшeничный для дeтскoгo питания с витаминaми и } 50,00 4,00 0.60 2з'20 115,56

итoгo пo: зaвтDак 44,47 19.69 64,10

o6eд
кп250з6 щи из свe)l(ей капyсты с кapтoфeЛeм 250,00 1,8З 5,50 26'8з 2зI'67

Кг]25021 кашa''пoЛтавская'' pассыпЧатая 165,00 2,58 з,96 15,40 760,42

Кп26014 кoтлeты мясньjе с сoус0м тoматнЬ|l,l 100,00 7,50 -l,20 8,00 1з0,00

Кп25028 Koмпoт из сМеси с]D(oФpyKгoв 200,00 1,00 0,05 27 t50 110,00

xБHyPo1 Хлeб пшeниЧнЬ|й для дercкoгo питания с витамина}4и и ) 50,00 4,40 0.60 2З,20 115,56

xБHУP02 xлe6 ржaнo.пшeниЧнЬ|й для дeтскoгo питaния с вита!!ин 45,00 з,89 1 , 51 106,20

итoгo пo: 06ед 92,64 20,81 18.82 120,12 85з,84

ди саx.диа6.с 12 лeт и ст

зaвтpак
кп25050 каша гDeчнeвая DaссЬ|пчатая 200,00 6,з9 6,67 28,00 274,61

Кп26004 КoтЛeтьI куpинь|е с сoyсol.l тoматнь м 100,00 9,э0 5.з0 з,20 104.00

сД00022 Чай (б/сахJ 2q0,00 0,90 a'о2 9,50 з0,00

XБHУP02 хлe6 p{анo.пшeниЧнЬ|й для дeтскoгo питания с витамин 50,00 4'з2 1,68 2I'Зz 118.00

итoгo лo: завтрак 44,47 20,91 IЗ'67 62,02 526,67

o6ед
Кп250з6 щи из свeжeй капyсгЬ|с каpтoфeлeм 250,о0 1,8з 5,50 26'8з 2з1'67

Кп25021 каша ''пoлтaвская'' pассЬ лчaтая 165,00 2'5в з'96 15,40 160,42

Кп26004 Koтлeты куpиныe с сoyсol,l тoматнь м 100,00 9,з0 5,з0 з,20 104,00

ф00006 Кoмnoт из сMeси с}xoфрylсrcв (6/саx') 200,00 0,44 0,09 72,96 48,00

ХБl.]УP02 xne6 pжанo.пшеничный дЛя дeтскoгo пl,fтания с витамин 4,27 3,19 4о'51 224,24

итoгo пo: o6eд 92,64 22,з7 18,04 98,90 768,28

Бyх. кaлЬкyлятop

шеф-пoвaр

вeдyщий технoлoг



сoглAсoвAHo:
Pyкoвoдиieль o6Pазoвaтeльнoгo yчpeждeния

yтвEP}кдAlo:

мЕню

на 20.01.2026 втopник
мБoy БAйгилЬдинский сEлЬс

.уl'-/-

кoд
6людa наиr,leнoваниe

вь|xoд
6люда
(гp)

пищeвыe вeщества энePгeти
чeская

ккалБелки жиpьI

стаpшиe классьI

завтpак
кп25049 каша''IlpР(6a' мoЛoчная 200,00 9,5с |з'66 з2,00 285,00

Кп25116 сЬ|p''гoлландский'' пopциoнный 10,00 з,0с 1,60 2,00 61.00

кfiz5027 чаЙ с сахаpol4 200,00 0'zс 0,00 6,50 27,00
)6нyP01 )иeб пшeниЧный для дeтскoгo питания с витaминами и ) 50,00 4'ос 0,60 2з'20 115,56

кп25044 ФpуктЬ своt.(шт.)я6Лoкo 100,00 0.4с 0.40 8.80 82,00
итoгo пo: завтpак 84,47 17,71 16,26 72,54 570,56

oбeд
кп26046 свeкoлЬник 2s0,00 z'5с 5,76 70Аз 130,4з

кП2604з l4aкаpoнЬ| oтвapныe с сoусoм 6oл0нЬeзe(175140) 215,00 |З'76 61.50 412100

кп250з1 кoмпoт я6лoчнЬ й 200,00 0,0с 0.00 77,64 67 t00

xБHyP01 )иe6 nшeничный для дeтскoгo питaния с витаминами и ) 50,00 4.0с 0,60 2з'20 115,56
xБHуP02 хле6 p)(aнo-пшeничнЬ|й для дeтскoгo питaниЯ с витaмин 45,00 з,89 106,20

кп2502з ].,]ечeнЬе в ассopтимeнтe 40.00 2'0с 6,76 2з'48 16з,00
итoгo пol o6eд 92,64 26,r5 26.88 155,40 994,19

ди сах'диа6.с 12 лeт и ст

завтpак

ф00049 ка|J]а''дpр(6а'' мoлoчнaя (6/сах') 200,00 5,з2 6,86 17014O

кп25116 сыp',гoлландский'' пopциoнный 10,00 з,00 1,60 2,O0 61,00

сд00022 чай (6/саx') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

хБнУP02 )иe6 pжанo-пшeничнь]й для дeтскoгo питания с витaMиH 5o,oo 4'з2 1,68 27'з2 118,00

Кп25044 Фpylсы свФк'(цгг')я6лoкo 100,00 0,40 0,40 8,80 82,00
итoгo пo: завтDак 44,47 10,56 6з,56 461,40

o6eд
кп26046 свеKoлЬник 250,00 2,50 5,76 1з0,4з

кп2604з Iчaкаpo]Ь| o-ваpныe с сoyсoY 6oлoнЬeзe(l75140) 215,00 7з,76 61,50 412,00

сд24055 кoмпoт я6Лoчн-ый (б/саx) 200.00 0,00 0,00 77,60 67,O0

XБHУP02 хле6 pжанo-пшеничный для дeтскoгo питания с витамиH 95,00 8,2L з,19 40,5r 224,20

итoгo пo: o6eд 92,64 24,47 2t,24 |з0'04 8зз,6з

Бyx'калькyлятop

шеф-пoвap

вeдyщиЙ технoлoг



сoглAсoвAнo:
тeль 06разoватeльнoro yчpe'кдения

yтвEP)кдAю:

мEню
нa 21.01.2026 сpeдa

мБoy БAЙгильдинский сEлЬс

кoд
6людa наименoваниe

вьхoд
6люAа
(ry)

пищевыe вещeства энepгeти
чeская

цeннoсть,
кl<алБeлки жиpьI yглeвoдьI

стаplrиe wIассь|

завтpaк
Kп25046 каpтoфeлЬнoe пюрe 200,00 5,02 9,91 26,8з 265,00
кп260з6 ФиU]6oлЬ| pы6ныe с сoyсol"l тoмaтньlм 100,00 5,08 t4,67 125,00

KГ|25027 200,00 0,20 0,00 6,50 27,40

хБнУP01 xЛеб nшeниЧнЬ|й для дeтскoгo питания с витaминaми и ) s0,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

итoгo пo: 3автpак в4А7 15,65 67,20 5з2,56

o6eд
Кп25052 салат из Мopкoви на pасгитeлЬнol',l маслe (мopKoвЬ,сахаl 100,00 2,02 2,O0 22,50 120,00
К||26047 суп гopoхoвЬ|Й с т0l4ат0l.4 250,00 9,З8 6,25 18,91 258,75

к||25022 гpeчка пo-кyпeчeски 165,00 4,77 14,67 194.3З

К||25027 чаЙ с сахаp0м 200,00 0,20 0,00 6,50 27100

XБHУPo1 ytлe6 лшeничный для дeтскoгo nитания с витаминai4и и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115 ,56
xБHУP02 xЛe6 p)канo.пшеничный для дeтскoгo питaния с витами|. 45,00 з,89 106,20
l,lтoгo пo: o6eд 92t64 29,20 19,07 704,97 821,84

ди саx.диа6.C 12 лeт и ст

завтpак
кп25046 каpтoФeльнoe п]оpe 200,00 5,42 9,97 26,8з 26s,00
кп260з6 ФишбoлЬ| pы6ныe с сoусol4 тor4атF]Ь|м 100,00 5,08 10,67 125,00

ф00022 чай (6/саx') 200,00 0,90 о,о2 9,50 з0,00
(БнУP02 xrlе6 pxанo-пшеничный для детскoгo питания с витами|. 50,00 1,68 2I'з2 118,00

итoгo пo: завтpак 44,47 19,57 68,Зz 5з8,00

o6ед
кп25052 саЛат из l,lopкoви на pасгитeЛьнoм мaслe (мopкoвь,саxal 100,00 2,42 z'оo 22,50 120,00

КГ|26047 суп гopoxoвЬ|й с тoMатoм 250,00 9,з8 18,91 25в'7s

КП25022 гpeчка пo-купeче(ки 165,00 9,72 в'77 74,67 794'Зз

ф00022 Чай (6/саx') 200,00 0,90 о'02 9,50 з0.00
(БнyP02 xЛе6 p)канo.пшeничный дЛя дeтскoгo питания с витамиF 95,00 8,21 40,51 224,20

итoгo пo: o6eд 92t64 з0'22 2о'17 106,09 827 r28

Бyх. кaлЬкyлятop

шeф-пoвap

вeдyщий тeхнoлoг



yтвEP}кдAю:

мEt|ю
нa 22'01.2026 четвeРг

МБoy БAйгилЬдинский сЕльс ;',q;.^ч.*:

кoд
6люда HaимeнoЕаниe

вьtxoд
6лroда
(гp)

пищeвыe вeщества энeргeти

ккалБелки жиpь|

стаpшиe классьI

3автpак
кп26045 Бopщ с капyсгoй и каpтoфeлeм 250,00 1,67 11,67 21з,зз
Kп25a27 Чай с сaхаpoм 200.00 0,20 0,00 6,50 27,00
Кп2502з пeчeнЬе в aссopтимeнте 40,00 2,O0 6,76 2з'4a 16з,00
кп25119 Бyгep6poд с сЬ|p0t4(50/12) 62,00 10,08 28,06 190,00

итoгo пo: 3автDaк в4'47 69,77 59з,зз

o6eд
кп250з8 Сyп каpтoфелЬный с вep]'4ишeлЬю 250,00 4,26 16,84 188,75

кп26048 t(apкoe пo.дoмашнeму с кypиным фaршeм 165,00 7,26 10/89 25,48 28з,80

кп25028 кoмпoт из сraеси с],)(oфpyKгoв 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00

хБHyP01 ffe6 пшeниЧный для дeтскoгo питания с витаминами и ) 50.00 4,00 0,60 2З'2o 115,56

ХБHyP02 иeб pжанo-пшeничнь]Й для дeтск0г0 питaния с витaмин 45.00 З,89 1,51 106,20

кп25044 Фpy|сlЬ| свеж'(uл')я6Лoкo 100,00 0,40 0,40 8,80 82,00

итoгo пo: o6eд 92t64 18,21 17,71 121/00 886,з1

ди саx.диа6'с 12 лeт и сr

завтpак
Кп26045 Бopщ с капусг0Й и кapтoФeлeМ 250,00 r,67 з.зз 77,67 21з'зз

сд00022 чай (6/сах') 200,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

кП25119 Б}тep6poд с сЬipoм(50/12) 62,00 10,08 5,58 28,06 190,00

итoгo пo: завтDак 84147 12t65 8,9з

o6ед
кп250з8 суп каpтoфeЛЬный с вepмишeлЬю 250,00 1,66 16,84 188,75

кп26048 Ц<аpкoe пo.дoмашнeму с кypинЬм фаpшем 165,00 7,26 10,89 25,48 28з,80

ф00006 Кoмлoт из сMeси с},(oфруктoв (6/сах') 200,00 0,44 0,09 12,96 48,00

кn25044 ФpyKгЬ свФк.(шт.)ябЛoкo 100,00 0,40 0,4с 8,8с 82,00

хБнУP02 y"лe6 pжанo.пшeничный для дeтскoгo питания с в}fтамин 95,00 8,21 40,51 224,20

итoгo пo: o6eд 92,64 17,97 18,8з 104.58 82ь'75

Бyl. калЬкулятoр

шеф-пoваp

вeдyциЙ теxнoлoг



сoглAсoвАнo:
Pyкoвoд!,'тeль o6pазoватeльнoгo yчpe'(дeния

yтвEPя(дAю:

диpeктoP

tt4Eню
нa 23'01'2026 пятницa

мБoy БAйгилЬдинский сEлЬс

кoд
6люда наиr'!eнoваниe

вьIxoA
6люда
(rp)

пищeвыe вeщeствa энeргeти
ческая

цeннoсть,
ккалБелkи )(иpь| yrлeвoAьI

стаDц,иe классь|

завтpак
кп25048 спaгeтти oтвapнь|e с i,lаслoм 200,00 1з,00 7,00 t90,00

кп26028 КoтлeтЬ| из гoвядины,,люля-Кe6а6'. с сovсol4 тot,1атнЬ|м 100,00 7,50 7 t20 8,00 1з0,00

кп250з2 чайслимoнoмисахaр0i4 200,00 1,26 0,05 o,25 48,00

хБнyP01 xлe6 пшeничный для дeтскoгo питания с витаминами и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

итoгo пo: завтDaк 84,,47 25,76 14,85 102,85 68з,56

o6eд
кп250з9 PассoлЬник лeнингpадский с кpупoй лepлoвoй 250,00 5.00 15,50 206,67

кп25о51 Каша pисoвая pассь|пчатая 165,00 з'45 41,50 2r2,67

кп260з2 Битoчки pы6ньle с сoyсoм тoматнЬ|М 100,00 5.08 70,67 125.00

кп25029 Hапитoк я6л0чный 200,00 0,з0 0,10 10,з0 4з,00

x6HvPo1 xЛe6 п!,]eничный для дeтскoгo питания с витаl'4инa!1и и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115.56

ХБHУP02 xЛeб pжанo.пшeниЧный для дeтскoгo питания с витами| з,89 1,51 106,20

итoro пo: 06ед 92164 120,з6 809,09

ди саx.диа6.с 12 лeт и сг

завтpак
Кп25048 спагeгги oтваpнь|e с маслo!! 200,00 1з,00 7,00 77,4O з90,00

кп26028 Кoтлeты из loвядины',ЛloЛя.кe6а6', с сovсol4 тoматнь|l"l 100,00 7,50 7,20 8,00 1з0,00

сД2500з чай с лимoнoм 6eз саХара 200,00 0.00 0,00 0,20 2,00

xБHУP02 NЛе6 p)|(анo.пшeничньlй дЛя дeтскoгo питaния с витaмин 50.00 4'З2 1,68 21'з2 118,00

итoгo пo: завтDак 44t47 24,82 15,88 ю0'92 640,00

o6ед
Кп250з9 PассoЛЬник лeнинградский с кpyпoй flepлoвoй 250,00 5,00 15,50 206,61

кп25051 Каша pис0вая pассЬ|пчатая 165,00 4t,54 2t2,6.7

Кп260з2 Битoчки pЬlбныe с сoyсoм тo}4атныr4 100,00 5,08 70,67 125.00

сД00159 Hапитoк я6лoЧный (6/сaх.) 20o,oo 0,10 0,10 1,60 8,00

ХБHУP02 )Geб pжанo.пшеничныЙ дЛя дeтскoгo питания с витаl,4ин 95,00 a,21 44,57 224,24

итoгo пo: o6eд 92,64 109,78 /76'5з

Б}x'Калькy4ятop

шeф-пoвap

Bедyщий технoлoг


