CornacoBaHo YTBEepKIaro

JupexTop

tupextop OOO «Ilentp ITuranmsy

IIpumepHOe 2-X HeeIbHOe MEHIO IJIsl IeTel KaTeropun
Heru JIU ¢ 1-4 xknacc BeceHHe-JIeTHUH Ce30H



NMPUMEPHOE MEHIO W NULLIEBAA LLIEHHOCTb
NPUITOTABJ/IMBAEMbIX BJ1HO[
(2-x HepenbHoE)

Ce30H: BecHa-neto
Karteropus: Aetn AN c 1-4 kwnacc

[AveTa: bes guer
1-an Hepens [[ToHegenbHUK
NC peu,. Mpuém nuwm, Macca MuiieBble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanesHble selecrsa (Mr)
HauMeHoBaHKe 6ntoaa nopLmMu 5 I y KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MN®KKMNOB  |KoTnetbl KypuHble C MoA/IMBOM OBOLLHBIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLIOO5 Orypub! ceexue (NopLUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yal ¢ MOMIOKOM U caxapoM 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nuweHUYHbINA 30 3,9 3,9 24 150 66
CONMbOA  |Conb ioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 512 25,5| 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46/ 102,03 171,7| 456,49
O6en
0000099 Cyn KapTodensHbIi ¢ nanwoi goMaluxei (M) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB 13 roBAAMHLI 230| 19,47 20,09| 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT M3 CBEXKE3AMOPOXXEHHON BULLHM 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xne6 pxaHoW(ans AETCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONMbAOA  |Conb WonmpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
Bcero B pieHb 57,57| 54,76| 204,17 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28| 242,07 464,29




1-an Hepens/BTopHUK

NO peu. Mpuém nuLLum, Macca Muwesble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble Bewectsa (Mr)
HaumeHoBaHwe bnoaa nopuum B TS y KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "Apyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cbip NOPLUOHHBINA 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait ppyKTOBbIA (CMOPOAUHOBIIA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONbMAOA  |Conb HoaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak \h 504 17,96 18,4\ 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82

Oben

0000080 BopLy € KanycTol 1 KapTodenem 2000 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTtaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Xapkoe no-goMaluHeMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok s6nouHbIi 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 CoK hpyKTOBAbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb niweHYHbIRA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoi(ans AETCKOro NUTaHWs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbMOA  |Conb oavposaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 708 25,6 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08, 270,26/ 88,52 7,3
Bcero B fieHb 43,56 45,01|178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2( 528,67 119,3| 10,12




1-as Hepensa/Cpepa

N2 peu. MpréEm nuLum, Macca Muwestle Bewectsa () BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
HavMeHoBaHwe 6noaa nopuuu B W y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000104 BuHerpeT oBowHoW(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHble W3AeNns OTBapHbIe C MAcIoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msco TyweHHOoe C OBOLaMm 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nueHnYHbIA 40 5,2 5,2 32 200 88

COMbOA  |Conb ioanpoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak F 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45| 24,16

06en

0000077 Cyn kapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMA 1 FPEHKAMK 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kalua rpeyHesas ¢ KypuHbIM une 170 9,97 9,52| 39,21 254 0,2 14,62 281,13) 138,09 4,74

0000044 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXEHHBIX Arog 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(abnoku/uepHonnoaHas pabuxa)"C"

0000029 WHCTaHTHBIA HanWTOK BUTAMUHW3MPOBaHHLIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pxaHon(ans AETCKOro NUTaHUs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2

0000021 Xneb nieHnUHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

CoNbAOA  |Conb oaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24\ 133,67| 555,68 178,02 77,91
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43 195,47| 102,07




1-an Hepens/Yeresepr

N2 peu. MprémM nuLum, Macca Muwessie sewwecrtsa (I) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopLum B W y KKAJT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk

0000102 KapTtodens Tyu.c kypuuei(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ MONokoM 200 24 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xnieb nieHnYHbIA 40 5.2 52 32 200 88

0000050 HorypT(ans aetckoro nutaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONbWOA,  |Conb oavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49

O6en

0000055 Ll u3 cBeXel KanycTbl C kapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa ansa 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kalla nweHWyHasa paccbinyaras 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 Mynsw 13 oTBapHOro Maca 90| 10,26| 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb nLeHnYHbINA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HannTok A6/104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHol(ans AeTCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbMAOA  |Conb oaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep % 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01 134,42 9,72
Bcero B fieHb 41,2| 45,61| 183,64 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18| 12,21




1-ana nepens/MNarHuua

NQ peu. MNpuém num, Macca Muwestle BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nopa nopLuK B ¥ v KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoB 13 KypuLibl 160| 16,43 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yali pyKTOBBIl € YEPHOMNOAHOW PAEUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHNYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wr.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

COMbMOA,  |Cons ioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 522 20,97 21,08, 62,85 491 0,08 38,53 01 108,05 287,79 32,91 3,92

0bepn

0000052 Cyn KpecTbsHCKWIA C KPYMoiA (MiieHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KaprodensbHoe niope 160 3,2 4,93 2147 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[007pPn21 Puiba npunyLLeHHas(MUHTal, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nieHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMMNOT M3 CBEXE3aMOPOXEHHOM BULLHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb paHoW(ANs AETCKOrO NUTaHKS) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbMOA  |Conb oanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epn _ 703 22,7 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21 285,13 69,18 5,14
Bcero B AeHb 43,67 38,3| 152,64 1100 0,43 94,28 0,1 269,26/ 572,92| 102,09 9,06




2-an Hepenn /MoHeaenbLHUK

N2 peu. Mpuém N, Macca Muwessle sewlecrsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelwecTea (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoga nopumu 5 X y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTnetsl U3 roBgauHel C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nuweHnYHbINA 40 52 5.2 32 200 88

0000031 CbIp NOPLMOHHI 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COMbAOA  |Conb ioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4| 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29 1249

Oben

0000051 Canat n3 cBeKbl 60 0,75 4,35 4.8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

4070419 Yxa ¢ Kpynoii 230 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 >Kapkoe no-goMatluHeMy 13 KypuHoro dune 160 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WHCTaHTHBLIA HANUTOK BUTaMUHU3UPOBAHHbIM 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb neHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 paHol(ans AeTCKoro NUTaHus) 30 4,67 1,531 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbNO/  |Conb MoaupoeaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ﬁ 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26| 214,06 87,76/ 73,66
Bcero B fieHb 51,75| 41,29| 199,5 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05 86,15




2-an Hegens /BTOpHUK

N2 peu. Mprém nuLK, Macca Muwessble BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble selecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnoaa nopLmu 6 W y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHbIe U34eNus OTBapHbLIE C Mac/oM 150 512 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao c Monokom 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLIO0S Orypubl ceexue (NopLUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MAKKMTC  [KoTneTbl KypuHbie € COYCOM TOMaTHbLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COJMbAOA,  |Conb oaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 512 19,01| 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61 208,84] 38,43 9,52

Obepn

0000148 Cyn u3 osowei (B 2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa ans 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalua nepnosasi ¢ MSICOM 1 OBOLL@MU 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMnoT 13 cee)xe3aMOpPOXKEHHbIX Arof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6nokwv/yepHonnoaHas pabuxa)"C"

0000021 Xneb mieHnyHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKoro NUTaHws) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbMOA  [Conb ioanposanHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 23,84 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75/ 149,42 46,11| 100,59
Bcero B AeHb 42,85 39,92 178,46| 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37, 358,26/ 84,55 110,11




2-as Hepens/Cpepna

N peu. Mpuém nuLm, Macca | [uweskle eewectsa () BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeujecTsa (Mr)
HawmeHoBaHue bntoaa nopLumm E W y KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000007 MnoB M3 KypuLibl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 CbIp NOPLMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 HorypT(ana aerckoro nutaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yai c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnYHbINA 40 5,2 5,2 32 200 88

CoNbioa  |Conb HoauposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53

Oben

0000034 CMeTaHa ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLn 13 cBexel KanycTsbl C kapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

N®KNo3o KoTnersbl M3 roBaavHbl € MOA/IMBOM OBOLLHBIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalua rpeyHesas pacchinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok S6104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHon(ans AeTCKoro NMTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nuweHn4HbIH 30 3,9 39 24 150 66

COJMbAOA,  |Conb oavposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65/ 192,26/ 15,94
Bcero B geHb 55,08 50,65 196,1 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64 17,47




2-asn Hepens /YeTBepr

N pedu. MpuéM nuwm, Macca Muwessle sewwectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepansHble BelecTea (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoga MopLnK 6 ¥ y KKAJT B1 C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000039 MsAco TylueHHOe C OBOLLaMK 50 11,1 121 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTtodenbHoe nope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodheiHbll HanuToK Ha Monoke 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb niueHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok ppyKTOBbIA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONbMAOA  |Conb HoaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 532 20,6 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96| 367,05 41,12 24,21

Obep,

0000099 Cyn kapTodenbHbIi ¢ nanwoi goMatuHen (Nd) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

O07EHH1 Kawa pucosas pacchinyaras ¢ Maciom 150 49 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 ®Opukagenbkv U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuTok BUTaMUHU3UPOBAHHbIN U3 BULLHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb nieHNYHbINA 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb pxaHoi(ans AETCKOro NUTaHWA) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONMbMAOQ, |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 733 29,26| 36,83| 145,73| 1014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B fieHb 49,86 59,66| 216,97 1575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83| 31,22




2-an Hepgena/MaTHUMLA

3a nepvof B % OT KasopuitHOCTH

N2 peu. Mpuém num, Macca Muwessle BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepankHbie BellecTea (Mr)
HauMeHoBaHWe 6ntopa nopumMu 5 W y KKA Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000051 Canat u3 cBeKbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHbIE u3genus oTBapHbLIe € MacioM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu 13 roBAanHLI C PUCOM 50 3,8 5,9 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 MNoanue OBOLYHOM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait dpyKTOBbIN (CMOPOAVHOBHII) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbAOA, |Cons ioaupoBanHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpax _ 502 13,81| 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 32,43 2,15

O6en

0000033 PaccofbHUK NEHVHrPaACKuid 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmeTaHa ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc ¢ macom 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KoMNOT 13 CBEXE3aMOPOIKEHHbBIX Aroq 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnokwu/uyepHonnogHas pabuna)'C"

0000021 Xneb nieHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHor(ana AeTCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WHCTaHTHBIA HAaNUTOK BUTaMUHU3MPOBAHHLIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

COMbA0g  |Conb MoaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24| 149,49 89,75 82,76/ 79,55
Bcero B AeHb 43,26 45,75| 171,42 1325 0,49 40,89 1,6 1,24, 290,84 223,05/ 115,19 81,7
WToro 475,93| 457,44 1887,| 13123 7,15| 346,25 6,3 6,69| 4 130,53 790,21 1673,3| 924,37
CpefHee 3a nepuopg 47,59| 45,74 188,76| 1312 0,72 34,62 0,63 0,67 413,05 379,02| 167,34 92,44
MuHUMarnbHbIe HOPMAaTUBHbIE 3HAYEHUA 38 39 167| 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTK/IOHEHUA OT HopM, Yo 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
CopepxaHue 6enKoB, YXMpoB, YINeBoA0B B MEHIO 14,51\ 31,37| 57,54




BEAOMOCTb KOHTPOJA 3A PALLUOHOM NMNUTAHUAL.
Aetun AN c 1-4 knacc
Ce3aon: BecHa-neto
Owvera: bBes gner

Ne HaumeHoBaHue Hopma* MaKTUYECKMIA pacxos NPoAyKTOB B cpeaHem
n/n rpynnel npoaykra no aHaM (Bcero), r 3a nepuoa
npoAayKToB B rpammax Ha 0gHOro YenoBeka
(HeT0) [ tnnH | 1ver | vep | twur | 1nnT | 2dnH | 2HeT | 2Hep | 2HuT | 2H DT
1|xne6 pxaHoi 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2{xneb nweHnyHbIH 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|MyKa nueHnyHas 7,5 2,0 6,3 14 14 1,5 3,4 7,2 2,3
4|kpynbl, 6o608Bbie 22,5 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5|makapoHHble n3penvs 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kapTochens 93,5 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,01 1888 124,0 105,6
7 |oBoLumn 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8|dpyxror 92,5 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9 |dppyKTbl, CyXme 7,5
10 |coku GpyKTOBbIE,HANMUTKW BUTAMWHHbIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|maco 6e3 KocTei 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |kypuHoe dune 17,5( 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0) 1000,0 64,0 45,0 232,7
13 |puiba - une 29,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KMCNOMONOYHbIE NPOAYKTHI 75,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpPOT 25,0
17|cuip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cmeTaHa 10,0 5,0 5,0 10,0 5,0 50 3,0
19| macno cnueovHoe 15,0 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|mMacno pactutensHoe 7.5 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21|sauo 26,5
22|caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23|vait 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24 |kaxkao 0,5 1,5 1,5 03
25| cyBnpoayirbl (NedeHs, A3k, cepaue) 15,0
26 | kodhelHbIi HanuToK 1,0 1,5 0,2
27 |[kpaxman 1,5
28|conb 1,5 50 5.0 5,0 5,0 50 50 5.0 5,0 50 5,0 5,0
29|cneumn 1,0 0,1

Mognucb OTBETCTBEHHOrO nnLa
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I[IpumepHOe IByXHenenbHoe MeHo Ha 2020-2021 yueGHBIH rofl (BeceHHe-JIeTHHI Tepuon) s ydaumxes 7-1 1(12-18) net
COCTABJIEH B COOTBETCTBUM C OOS3aTENBHBIMH U PEKOMEHIYEMBIMH TPEOOBAaHMSIMY, YCTaHOBICHHBIX CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToqUUecKiMI PEKOMEH/IAIMSAMH [0 OpraHM3allid MUTaHUs 00YYalomHIXCs ob1rieo6pasoBaTebHBIX opranusamumi ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrBepxaéHHBIX [ TaBHBIM roCy 1apCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BPAIOM Poccuiickoi Oenepalivi.

B MeHI0 peasn30BaHbl IPHHIKIIE! 3[[0POBOT0, PAHOHAILHOTO H cOaAHCHPOBAHHOIO TIATAHMUS, TAK KOJTHIECTBO MOTPEOISIeMBIX
KOHJHUTEPCKHX M KOJIOACHBIX M3/IEJIUH CBE/ICHO K HYJIIO, rnotpebienue comu He Gostee 1 rpaMma Ha yenoBeka Ha 1 01010 mpuémMa MUy,

3aBTpaky, Mo MPUMEPHOMY NBYXHEAEIBHOMY MEHIO (Becenne-neTHUN neproxn) Ha 2020-2021 yueOHEBIH rojl, COCTABIEHLI B
COOTBETCTBMH € I. 2.3, m. 2.4 u m. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIIOYAOT B cebs: ropsiame 002, HAIUTKM, 3aKyCKH MM cajart, xJ1e0,
(PYKTHI, MOJIOYHYO TIPOYKIIHIO, MSCHBIE ¥ PHIOHBIC omopa.

3aBrpaku A1 yuamuxcst 7 — 11 (12-18) ner B 06s13aTeIbHOM MOPA/IKE COAEPXKAT: 12-16 rpamm Gernka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpaMm yriieBojoB 1 400-550 Kxan sHepreTudeckas HIeHHOCTh (20-25% ot cyTouHOH KanopuiinocTy) cornacio MP 2.4.0179-20 n. 2:3,4
m:.2:6.1

O6emp! s ydauquxcest 7 — 11 (12-18) net B 06s13aTeIbHOM IOPSAJIKE COIEPIXKAT: 20-25 rpamm Genka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpaMM yrieBonos 1 600-750 kkai sHepreTUIecKas HeHHOCTE (30-35% oT cyTouHoii KanopuitHocTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 . 2.4,
m. 2.6.1

AHanu3, IpoBeIEHHEIH 110 MeHIo 3a 10 JHel B Cpe/IHEM 3a IIPHEM 3aBTpaKa COCTaBHIL: oenku — 22,05, xupsl — 19,98, yriueBosl
— 76,88, xanopuitnocTs — 554,3; 32 10 nqHeit B cpe/lHEM 32 IIpHEM obena cocTaBwiy: 6enku — 25,12, xupsl — 25,32, yraesoast — 113,25,
kanopuitHocTs — 740,4.

PexoMeHIyeMblii CyMMapHBIii 00beM OMon Mo IpHeMaM IHIIM, MPOLCHT CYTOYHO#M KaJOPUHHOCTH ¥ pacrpeieieHue B
TTPOIIEHTHOM OTHOINEHMH MOTPEONeHus MUINEBBIX BEIIECTB M SHEPrvM IO IpUeMaM IHUIIA ONPEICICH B CTPOrOM COOTBETCTBHH C

tabmumneir Ne3 Tpunoxernwms Ne9, tabmuneit Ne3 Tlpunoxenuns NelO CanlluH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuneir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBJISIFOT:

Jns 1 cMeHbI:

- 3aBrpaku — 500 rpamm (20-25% oOT CyTOYHOH MOTPeGHOCTH B MMIIEBHIX BEIIeCTBaX M 3Hepruw, u 20-25% x CyTOYHOH
KaJIOPHIAHOCTH);

- obemsr — 700 rpamm (30-35% oT CyTOUHOH MOTPeOHOCTH B MHUINEBBIX BEIIECTBAX H SHEPIUH, H 30-35% x cyTo4HOH
KaJIOPHHHOCTH);

Jas 2 cMeHbl:



- obempl — 700 rpamm (30-35% OT cyTOYHOM MOTPeOHOCTH B IHIUEBBIX BEIIECTBAX M SHEPIHH, H 30-35% x cyTo4YHOU
KaJIOpUIHHOCTH);

- monnuukd — 300 rpamm (10-15% oT cyTo4HOM MOTPEOHOCTH B NHIIEBBIX BEIIECTBAX W SHEPIUHM, H 10-15% K cyTo4HOM
KaJOPUHHOCTH).

Taxoke B COOTBETCTBHH ¢ 1.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha joMallHue 3aBTPaKd O0y4alOIIHXCs B MEPBYIO CMEHY OT CyTOYHOrO
OTpeGIEeH s B CPEJHEM MOXKET IIPUXOAUTCs 10 10% SHepreTHYeckol IeHHOCTH.

CymMapHsIii 06bem 6oy 3a 10 ueit coctansger 5062, 3a 0bept 7050r

IIpu COCTaBIEHHH MEHIO YYHTHIBAIMCEH HPOIYKTEI CPEIHECYTOTHOTO Habopa MUINEeBOH IIPOLYKIUH AJsl OpTaHU3aMK [TUTAHN]
neteit or 7 mo 18 ner, npuBeneHHbld B Tabnuue Ne2 IlpunoxeHus No7 CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 Taxxe coOrogaercs, a UMEHHO B
IPUMEPHOM J[ByXHE/ICIHHOM MEHIO (BECEHHe-JIeTHHMI nepuon) Ha 2020-2021 y4eOHBIH roj, MCIOIB3YIOTCS CIEIYIOIHE MPOIAYKTHI
IATaHMS: XJIe0 MIIeHIIHBIH, KPYyIIbl, MAKApOHHbIE M3/IeNHs, KapTodeis, OBOIIH, GpyKThL, GPYKTHI CyXHe, COKH), MSICO ITHIBI, pbIOa,
KHCIIOMOIIOYHAs IIPOYKIIKS, ChIP, CMETaHa, Maciio CIIMBOYHOE, Macllo paCTUTENBHOE, CaXap, yaji, Kakao, Ko eHHbII HAIUTOK, Kpaxmal
¥ coutb. [IpOyKThI IMTAHKS, HE BKIIIOYEHHBIE B MEHIO, OyIyT PEKOMEH/IOBAHbI POIUTEILIM (3aKOHHBIM MPECTABUTEINAM) sl IpHEMa
JIETbMH JIOMA.

BuTaMUHI3ALHS B MEHIO BBIJAETCS Yepe3 MHCTAHTHBIC HAIUTKH, QPYKTHI, COKM (PYKTOBBIE U HOAMPOBAHHYIO COIb, KOTOpas
BKJTIOYAET BUTAMUHBL I MUHEPAJIE, TAKKME KaK: KalbLHii, XJI0p, Kene30, Ko/, KoOalbT, MapraHel, Me/ib 1 MOJIOICH.

TIposessi HOTHBIA aHANH3 MPUMEPHOIO ABYXHEENBHOrO MEHIO JULA 001me06pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3alyi (BeCceHHe-JIETHHIMI
nepuon) Ha 2020-2021 y4yeOHbIii ro/, MOXHO C/IeIaTh BBIBO/, YTO OCHOBHBIC Tpe6oBanus, ycranosnenusie CanllnH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTtonuyecKUMA PEKOMEHJAIMAMH [0 OpraHU3aluy IUTaHUA obygaromuxcs 001Eeo0pa3oBaTeNbHbIX OpPraHu3alid OT 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobIIOAeHbl B TOJHOM Mepe M BCe YdYalluecs IIOIydaroT HeoOXOAMMbIA 00beM MUTaHHA B 3aBHCHMMOCTH OT BPEMCHH
HAXOX/IEHUs. B 00Pa30BaTEIBHON OpraHM3alliH U BBIIEIEHHOTO pUHAHCHPOBAHMSL.



