MpumepHoe gecATUAHEBHOE MEHI0 pa3paboTaHo ¢ yUeTOM Ka/lopUAHOCTM CYTOYHOTO paLiuoHa, anddepeHUMpoOBaHO Mo
Bo3pactam rpynnbl geteit ¢ 7 ao 10 net v ot 11 u ctapuue.

PaccuntaHo AByxpa3oBoe NUTaHWe, C Y4eTOM Ce30HHOCTH.
-Mac/i10 CAMBOYHOE, MCMOb3yeMoe ANA 3anpaBKW rapHUMpPoB 1 apyrux 6104 06A3aTeIbHO NojBepraeTca TepMUYECKOM

obpaboTke.
-Aluo BapuTb B TeyeHne 10 mUH. nocne 3anekaHus.

-BapeHHble Konbacbl BapAT He MeHee 5 MUH. Noce 3aneKkaHua.
-CMeTaHy, UCnosibayemyto Npm oTnycke 61104 AnA AETCKOro NUTaHUA, NoBepraloT NpeasapuTebHON Tenaoson obpabortke..

-N1ns obecrneyeHna GU3MONOrMYECKON NOTPEBHOCTM B BUTAMMUHAX B MEHIO BK/IOHEHbI BUTAMMUHU3MPOBAHHbBIN HAMUTOK
«BasieTek», UCMONb3yeTcA MoaMpoBaHHasA CoNb U BMAETHCA BUTaMUHU3aLWMA 3-oro 6atosa ackopbUHOBOW KUCIOTOM 35/50 mr.

Ha ogHoro pebeHka. ( CanMuu 2.4.2409-08 Pasgen IX n. 1-7.)

Ncnonb3lyemasa nutepaTtypa:
- CaHlMnH2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-aNuAeMmnonormieckmne TpebosaHma K opraHmsaunm nutaHua obyyaroumxca B

obleobpasoBaTe/ibHbIX YHpPEXAEHUAX.
- C60pHUK TEXHONOTUYECKUX HOPMATHUBOB, peLenTyp 6104 KyJIMHAPHbIX M3A4ennii AN WKoIbHOro nutanua r.Y¢ga — 000 ®dupma

«MapTHep» 2014r.



AHanus BbINONHEHMA

HOpPM noTpebeHUs NULLEBbIX BELLeCcTB:

HanmeHoBaHue CyTo4Hasa Hopma Hopma PaKkTHuyeckasn CyTo4yHaa Hopma Hopma dakTUueckasn

NULLIEBbIX BELLECTB C7 po 10 net 3asTpak /obep, 3a 10 gHeit C 11 v crapwe 3asTpak /obes 3a 10 gHeit
(50%) C7 po 10 net (50%) C 11 u crapwe
C7 po 10 net C11 v ctapwe

benkun 77 38,0 38,8 90 45,0 46,3
Hupbl 49 39,5 39,1 92 46,0 48,5
Yrnesogbl 335 167,5 167,9 383 191.5 192,1
JHepreTnyeckas 2350 1175 1177 2713 1365,5 1367
LLeHHOCTb
(Kkan)




NMPUMEPHOE MEHHO W NMULLIEBAS1 LEHHOCTb
NMPUrOTOB/SAEMbIX BJTHO[
(2-x HepenbHOE)

MNpunoxxexune 2
K CaHluH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OceHb-3MMa
Karteropus: C 7-10 ner
[Ouera:
1-aa Hepens/MoHeaenbHUK
N2 peu. Mpuém nuim, Macca Muiuessie sewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
HavmeHoBaHue 6oaa nopLmu B 3 v KKAJT B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK
[07KB19 Kawa rpeyHesas TylwleHHasi C OBOLWaM1 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 248,06| 121,84 4,18
LLI071A19  |Yai c caxapoMm 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
XJIEBMWH  |Xne6 "Konocok" niueHUuUHbIM C BUTaMUHaMK 45 2,93 0,45 15,53 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02
NMOPUMAC |Macno ciMBOY4HOE NOPLIMOHHOE 8 0,4 0,72 1,6 54 1,26 2,4
MPCOKAE  |Cok dpyKTOBLINA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
Bcero B 3aBTpaK 12,33 6,69 71,63 435 0,26 0,52 121,29, 366,56 121,85 4,26
06en
[07PN19 Canart "Mo3auka" 40 0,9 51 9,4 98 0,01 1,58 25,8 19,1 1,02
[0o7ad19 Cyn 13 oBOLLEeN 200 1,6 3,47 8,67 73 1,6 7,2 17,91 41,07 17,44 0,61
[07K/119 MnoB 13 KypuLibl 150 14,2 18,4 23,7 320 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28
[07X319 HanuToK BUTaMUHHbIM BuToLwa 200 15,8 60 0,23 127 2,48
YNEBMLUH  |Xneb "Konocok" MueHWYHbIM ¢ BUTaMUHaMK 30 1,95 0,3 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
XNEBPXK Xneb pr aHon 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
I Bcero B O6en 18,89 27,67| 81,52 671 1,96 93 127 2,48 133,03| 391,46 64,17 5,73
Bcero B fAeHb 31,21| 34,36| 153,14 1106 2,22 9,82 127 2,48 254,32| 758,02 186,02 9,99
1-aa Hepgens/BTopHUK
N2 peul. Mprém nuium, Macca Muueskle BewecTsa () BuTaMmuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe bnioaa nopLm1u B ¥ y KKAJ1 B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
L0070P19 s16nokn ceexwue 150 0,6 0,6 14,7 71 0,03 15 21,12 16,5 2,87
[07E019 Kawa pucoesas MONo4Has 150 4,3 5,8 29,8 190 0,05 0,38 87,51 141,13 25 0,4
O07>KA19  |Kakao ¢ MOMIOKOM 200 24 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37
BATOH19 BaToH HapesHol 40 4 0,2 30 130 1 2 20 1 1
MOPUMOB  |[lMoswuano nopu. 20 0,1 13,76 55 0,48 2,4 0,2




Bcero B 3aBTpak 11,4 8,9 98,46 515 0,1 16,25 1 194,12 278,72 40,68 4,84
Oben
[07AN19 Canat 13 cBeK/bl 40 0,5 2,9 3 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48
[o07ari9 PaccosbHMK TEHWHIPaACKMiA Co CMETaHok 200 1,73 4 12,4 a5 0,07 12 91,17 18,01 0,96
[07Er19 KapTtodens TylIeHHbIA C 0BOLLEMK 150 3,3 9,15| 22,65 189 0,14 12,39 24,24 72,75 37,01 1,44
A07B6M119 KoTneTsb! pblbHbIe 60 9,72 6,84 8,28 134 0,11 27,96 27,96 90,07 17,48 0,64
J07XKMCY  [HanuToK BUTAMUHW3MPOBAHHLINA U3 YepHoi 200 0,38 0,07 11,53 48 0,01 32 1,44 26,55
CMOPOAMHDI
XNEBMUH  |Xneb "Konocok" ALUEHWYHBIA C BUTAMUHAMNK 30 1,95 0,3 10,35 51 0,03 0,02 ’ 66 77,4 0,02
XJTEBP>K Xneb pxaHow 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Bcero B O6ep 17,82| 23,66| 81,81 628 0,4 73,12 153,48 374,95 79,97 32,88
Bcero B fieHb 29,22| 32,56| 180,27| 1142 0,5 89,37 1 347,6| 653,67 120,65 37,72
1-as Hepens/Cpepa
N2 peu. MpWéM nuLK, Macca Muuieskle sewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHbie BellecTBa (Mr)
HaumeHoBaHwe bnoaa nopLinMm B W y KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
[075619 Kalua repkynecosas MonoyHas ¢ A6noKom 150 2.3 5 5,97 70 0,02 0,37 0,01 74,06 68,4 0,05
LLIO7MA19  |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
BATOH19 BaToH HapesHom 40 4 0,2 30 130 1 2 20 1 1
[07Kr1s Konbaca orsapHas Ans 6ytepbpoaa 35 4,62 3,2 9,16 39 0,02 18,74 32,29 0,84 0,84
Bcero B 3aBTpak 11,02 8,42| 55,03 274 0,04 0,37 1,01 94,93 120,69 1,85 1,9
Oben
007A319 Canat BUTaMUHHbINA 40 0,6 1,8 4.4 36 0,01 5,48 15,24 10,06 7,82 0,38
[o74aris Cyn KPECTbSHCKMIA C KPYNOiA U cMeTaHon 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 136,88 13,75 0,51
[07P319 JKapkoe no-goMatlHemMy 180/ 18,96| 19,08 16,2 313 0,14 7,52 21,62 223,02 44,28 3,43
JO73@119  |HanuTok S6n04HbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81
XJIEBMWH  |Xne6 "Konocok" nieHnyHLIA ¢ BUTaMuHaMm 30 1,95 0,3| 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
XNEBPX Xneb pxaxoi 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 . 8,08 18 2,8
Bcero B O6ep 23,48| 26,11| 72,15 624 0,31 28,78 186,12| 467,76| 104,38 7,94
Bcero B feHb 34,5 34,54| 127,18 898 0,35 29,15 1,01 281,05 588,45| 106,23 9,85
1-as Hepenn/Yersepr
N2 peu,. MprEM nuLLK, Macca Muwesble Bewectsa () BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
HavMMeHoBaHwe 6moaa nopumu B W y KKAJ Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

[07EX19 Kawa nwéHHas MonoYHasn 150 5,6 6,6 26,4 187 0,13 0,4 96,9 276,73 33,7 0,88
[07PA19 Yai ¢ NMMOHOM M C caxapoMm 200 0,13 0,04 6,27 25 1,12 2,63 1,34 0,73 0,08
XNEBMWH  [Xneb "Konocok" neHWYHbIA ¢ BUTaMnHaMK 45 2,93 0,45 15,53 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02
MOPLICEIP  |Chbip NOPUMOHHIN 10 2,44 2,36 31 0,02 0,11 91,52 0,04
0071019 [y4Maku ¢ TBOPOroMm 50 7.9 6 144 144 0,03 0,07 50,08 9,47 0,43
Bcero B 3aBTpak 18,99, 1545 62,6 464 0,23 1,72 340,13 394,17 43,9 1,45




06ep,
[07KB19 Orypubl conexble (NOPLMOHHO) 25 1,83 0,22 9,75 43 0,2 0,1 59,8 6 24 0,7
[070119 BopLL € KanycToit 1 KapTodeneM co CMETaHOM 200 1,33 3,87 9,33 77 0,03 6,37 23,6 96,2 16,28 0,77
LO7EA19 MakapoHHbIE W3NSl OTBapHbIe 120 4,3 3,4 26,7 157 0,05 7,44 64,9 5,85 0,59
[07PLI19 [ynsw U3 oTBapHOro Msca 60| 17,04 18,72 4,44 254 0,05 1,32 14,65 89,8 23,76 2,35
MPCOKAE  |Cok hpyKTOBbLIA 200 1 0,2 20 92 0,07 1 16 0,1
XJIEGMNWH  |Xne6 "Konocok" niueHuYHbLIM ¢ BUTaMnHaMu 30 1,95 0,3 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
XNEBPX Xne6 pxaHow 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Bcero B O6epn 27,69 27,11 94,17 743 0,47 8,81 195,57 352,3| 69,89 7,33
Bcero B fieHb 46,68 42,56| 156,77| 1206 0,69 10,53 535,7| 746,47 113,79 8,78
1-as Hepgensa/MaTHUUa
N2 peu. Mpwém nuLm, Macca Muuwessle Bewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6moaa nopunu B XK Y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
[070P19 A6n0KkK CBEXME 135 0,54 0,54 13,23 63 0,03 13,5 19,01 14,85 2,58
N07EB19 KaptodensHoe nope 150 3 463 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04
[07PHO19 KoTnersl U3 roBAAMHbI 60 9,36| 12,96 9,96 196 0,05 0,06 25,02 100,88 18,95
[O11CT13 Coyc TOMaTHbIW 25 0,25 1,13 1,5 18 0,24 35 116,28 1,76 6,74
LLI07WUA19  |Yai c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
XNEBMILIH | Xne6 "Konocok" neHYHbIH ¢ BUTaMuHaMm 45 2,93 0,45 15,53 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02
MOPLICHIP  |Cbip NOPLMOHHbIN 10 2,44 2,36 31 0,02 0,11 91,52 0,04
Bcero B 3aBTpaK 18,62 22,08 70,24 555 0,49 59,12 386,58 442,55 47,46/ 1043
Oben
[07A019 Ceexrnia oTBapHas 50 0,75 3,62 18 0,01 1,01 16,92 19 10,06 0,64
0070419 Ypsa ¢ nTvuen 200 8,67 5,47 15,07 145 0,08 0,4 12,24 306,64 22,84 1,05
A071n39 MNoB C U3tOMOM 150 4 15 40 292 0,01 0,01 0,01 15 0,4 30 0,66
A07>KN20 KomnoT w3 cMecu cyxodpykros "C" 200 1 0,05 27,5 110 0,01 0,5 28,69 18,27 0,61
ACNEY20 MeyeHbe 20 2 1 18 83 0,01 51 0,37
XNEBPXK Xneb pxxaHom 45 0,27 0,45 15,3 77 0,05 9,09 20,25 3,15
Bcero B O6ep _ 16,69 21,97| 119,49 725 0,17 1,91 0,01 0,01 87,05 346,29 81,17 6,48
Bcero B AeHb 35,3| 44,05 189,73| 1280 0,66 61,03 0,01 0,01| 473,62 788,84/ 128,63 16,91
2-aa Hepensa/lMoHeaeNbHUK
N2 peu,. Mprém nuLum, Macca MNuwessle sewlecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMmeHoBaHue bnioaa nopumu E W y KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
il 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
L07>KC19 KypuvHoe dune,TyleHHOe C OBOLWaMm 30 6,81 8,78 1,12 111 0,02 0,23 96 0,42
J07EN19 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 130 7,28 4,68 29,99 194 0,16 11,18 105,59 3,62
O07XKr19 KothelHbI HanuToK Ha MONoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11
XJIEBMLUH  |Xneb "Konocok" nieHn4HbIA ¢ BUTaMuHaMu 45 2,93 0,45 15,53 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02




.%;&Mm‘_zmn:o CNMBOYHOE NMOPLUMOHHOE 8 0,4 0,72 1,6 54 1,26 2,4
Bcero B 3aBTpak _ 19,52 16,73 59,23 505 0,26 0,77 313,3 275,1| 117,77 4,18
Oben
[07AE19 Canar 13 MOpKOBH 40 0,81 1,8 5,8 40 0,01 0,69 8,28 13,19 11,4 0,22
£070N119 Cyn KapTodenbHbiid ¢ MaKapoHHbLIMK W3AenUAMU 200 2,13 2 15,07 89 0,01 5,28 10,96 148,64 16,73 0,69
[07KXK19 Fony6ub! NeHwBble 60 53 8 3,4 107 0,02 2,06 17,44 34,53 9,26 0,79
[07AA19 KapTogens 0TBapHO C MacnoMm 90 1,8 1,98 13,5 80 0,08 3,72 8,58 104,5 19,2 0,76
L07XH3M  |KOMNOT 13 YEPHOM CMOPOAUHBI 3aMOPOXEHHOM 200 0,2 0,02 17 58 6 0,64 39,29
XJEBMNIIH  |Xneb "Konocok" NWeHWYHLIA ¢ BUTaMUHaMm 30 1,95 0,3 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
XJTEBPXK Xneb pxaHon 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Bcero B Obep 12,43 14,5| 78,72 494 0,2 17,77 119,98 396,26/ 56,59| 44,56
Bcero B fieHb 31,95| 31,23| 137,95 999 0,45 18,54 433,28 671,36| 174,37 48,74
2-an Hepens [ BTOpHUK
N2 ped. Mprém nuLun, Macca Muuessie sewecrsa () ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BeulecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe bnaa nopumm B K v KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
[07UL1S Kedwp 100 2,81 0,04 3,62 26 0,03 0,28 110,88 103,31 13,05 0,09
[07EC19 Kawa "Opyx6a" 150 4,7 6,1 25,1 174 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6
[07P419 Yail ¢ IMMOHOM W € CaxapoMm 200 0,13 0,04 6,27 25 1,12 2,63 1,34 0,73 0,08
BATOH19 BaToH HapesHoi 45 4,5 0,23| 33,75 146 1,13 2,25 22,5 1,13 1,13
MOPLICLIP  |Cubip NOPLMOHHBINA 10 2,44 2,36 31 0,02 0,11 91,52 0,04
Bcero B 3aBTpaK 14,58 8,77| 68,75 403 0,14 1,91 1,13 302,6| 371,96 42,71 1,93
il O6eq
[07AB19 Canat 13 benokayaHHOW KanycTbl 1 CBEK/bI 40 0,9 2,8 3,4 43 0,01 20 25,04 10,96 9,13 0,4
00740019 Cyn KkapTodenbHblid ¢ 6060BbIMU U FPeHKaMK 200 6 3,47 23,6 152 0,17 3,68 24,88 184,8 30 1,77
J07XB3K  [3anekaHka kaptodensHas ¢ MscoM 170! 16,24 18,13| 19,08 306 0,04 1,3 13,25 186,29 21,13 2,03
A11CT13 Coyc TOMaTHbIi 30 0,3 1,35 1,8 21 0,29 42 139,53 2,12 8,09
L07XKN20 KoMnoT 13 cMecu cyxodpykros "C" 200 1 0,05 27,5 110 0,01 0,5 28,69 18,27 0,61
XJEBMWH  [Xneb "Konocok" NieHUYHbLIN ¢ BUTaMiuHaMu 30 1,95 0,3| 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
XJTEBPXK Xneb pxaHon 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Bcero B O6ep _ 26,63 26,5 99,33 751 0,59 67,5 305,47 479,57 78,53 15,71
Bcero B AieHb 41,22| 35,27| 168,07| 1154 0,73 69,41 1,13 608,07 851,53 121,23 17,65
2-an Hepens/Cpena
N2 peu. MprémM nuLy, Macca Muuwessie sewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
HauMeHoBaHue Bnoaa nopuuun B W s KKAJ B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

JO07EdD19 Kalwa MaHHas Mono4vHas 150 3,8 5,9 17,6 138 0,04 0,41 95,45 79,1 13,07 0,24
LLI07M1A19 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
XJIEBMLLUH  |Xne6 "Konocok" neHuyHbIi ¢ BUTaMuHaMu 45 2,93 0,45 15,53 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02




MOPUMAC  |Macno civBOYHOE NOPLMOHHOE 8 0,4 0,72 1,6 54 1,26 2,4
A071X21 BaTpyLuKa ¢ TBOPOrom 50 58 3,6 19,4 136 0,04 0,03 29,88 7,52 0,45
Bcero B 3aBTpak 4 13,03| 10,69 64,03 439 0,13 0,46 225,72 197,6 20,6 0,72
O6en
[07AN019 Ceexnia oTBapHas 40 0,6 2,9 14 0,01 0,81 13,54 15,2 8,05 0,51
0070A19 LLm 13 nm@xmg KanycTsl ¢ KapTodenem co 200 1,47 4,4 6,67 73 0,04 9,59 25,95 33,35 15,23 0,56
CMeTaHou
[07EA19 MakapOHHbIE U3AENUA OTBAPHbIE 140 5,02 3,97 31,15 183 0,06 8,68 75,72 6,83 0,69
O07XP19 MpuKapensbkn U3 Kyp 60 8,76 10,8 5,16 152 0,05 0,95 27,54 72,18 13,25 1,03
A11CT13 Coyc TOMaTHbIN 25 0,25 1,13 1,5 18 0,24 35 116,28 1,76 6,74
JO7XN19  |HanuTtok sS6n0uHbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81
YXJEBMWH | Xneb "Konocok" NWeHWYHbIN C BUTaMUHAMM 30 1,95 0,3 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
XNEBPXK Xne6 pxaHoin 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
ACMNEY20 MNeueHbe 25 2,5 1,25 22,5 104 0,01 6,37 0,46
Bcero B Oben 20,78, 22,24| 111,43 731 0,52 55,72 328,95/ 296,01 81,88 13,62
Bcero B fAeHb 33,81 32,93| 175,45 1170 0,65 56,18 554,67 493,61 102,48| 14,34
2-an Hegens /YeTBepr
N2 pedu. Mpuém nuwy, Macca Muuessle BewecTsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepanbsHble selectsa (Mr)
HaumeHoBaHWe bnioaa nopuun B XK Y KKAT B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
[07EHPS Katwa pvcoBas pacceinyaras C oBolamu 140 5,6 4,67 29,87 215 0,14 7,91 0,01 83,93 33,45 54,69 1,46
A076M119 Kotnetbl pbibHbIE 60 9,72 6,84 8,28 134 0,11 27,96 27,96 90,07 17,48 0,64
L07MA19  [Yai c caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
XJEBMWH  |Xne6 "Konocok" niieHUYHbIA C BUTaMuHaMm 45 2,93 0,45 15,53 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02
MOPLUMAC  |Macno cnvBOYHOE NOPLUMOHHOE 10 0,5 0,9 2 67 1,58 3
Bcero B 3aBTpaKx _ 18,85| 12,88 65,57 528 0,29 35,9 0,01 212,6| 242,62 72,19 2,12
Oben
O07AP19 Canat "CryneHueHckuin" 40 14 4,7 25 58 0,01 0,76 6,46 17,08 4,76 0,24
007ami19 BOpILL C KanycToil 1 KapToeneMm co CMeTaHoM 200 1,33 3,87 9,33 77 0,03 6,37 23,6 96,2 16,28 0,77
J07EL19 Kala nuweHn4Haa mMonovHas 150 5,6 6 27,4 181 0,1 0,4 100,659 119,55 27,21 1,37
LI01CT19 Cocuckm B Tecte 100 4,7 57 13,4 125 0,01 0,01 6,53 68,13 3,6 0,44
LO07XKN20 Komnot 13 cMecu cyxodpykros "C" 200 1 0,05 27,5 110 0,01 0,5 28,69 18,27 0,61
XNEBPX Xneb6 pxaHow 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Bcero B O6ep _ 14,27, 20,72, 93,73 620 0,2 8,04 174,05 318,96/ 70,12 6,23
Bcero B peHb 33,12| 33,59| 159,31 1147 0,49 43,94 0,01 386,65 561,58/ 142,31 8,36
2-an Hepens /MartHuya
N@ peu,. Mpwém nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHme bnioaa nopunu B W y KKAN Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
[O3KE19 OMneT cMeLaHHbIN ¢ konbacoi 90/30 15 16 8 180 0,05 0,14 0,01 60,11 153,36 10,08 10,08




[07>KA19 ~ |4ait ¢ monokom u caxapom 200 1,47 1,47 8,27 51 0,01 0,25 52,81 6,07 0,07
YJIEBMWH  [Xne6 "Konocok" NweHUYHbIA C BUTaMUHaMK 45 2,93 0,45 15,53 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02
MOPLIMAC  [Macno civBOYHOE NMOPLMOHHOE 8 0,4 0,72 1,6 54 1,26 2,4
Bcero B 3aBTpak _ 19,79| 18,64 33,4 361 0,11 0,41 0,01 213,18 271,86/ 16,15 10,17
O6en
[O07AI15 Canat 13 6enokauyaHHoW KanycTbl ¢ Abnokamu 40 0,7 1,8 3,8 34 0,01 7,6 0,03 19,11 10,86 6,48 0,43
[070319 Yxa c kpyrio#i (ropbywa) 200 4,67 1,07 11,07 73 0,07 3,91 12,77 50,85 16,12 0,61
[07EB19 KapTodensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04
LO07KBKK KoTneTsl py6neHHble 13 KypuHoro gune 60 9l 12,72 9,12 188 0,05 0,24 13,12 90,72 1,07
J07>KMCY  |HanuTok BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 13 YEPHOW 200 0,38 0,07 11,53 48 0,01 32 1,44 26,55
CMOPOAWMHBI
XNEGMWH  |Xne6 "Konocok" nweHWYHbIA C BUTaMUHaMu 30 1,95 0,3 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
XNEBPX Xneb pxxaHoin 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Bcero B Oben 19,94| 20,98, 79,59 599 0,32 54,19 0,03 156,14 456,78 51,1 32,51
Bcero B AeHb 39,73| 39,62| 112,99 9261 0,43 54,6 0,04 369,33| 728,64, 67,25 42,69
Wtoro 388,1 391,1| 1679, 11770 7,19 442,56 130,19 2,49| 4 244,31 4312,0 1262,9| 215,01
CpenHee 3a nepuog 38,8 39,1 167,9/1177,0 0,72 44,26 13,02 0,25 424,43 431,2 1263 215




NMPUMEPHOE MEHIO W NMULLEEBASI LLIEHHOCTb
MPUrOTOBNSAEMBIX BJTHO[
(2-x HepenbHOE)

MpunoxxkeHne 2
k CanMuH 2.4.5.2409-08

Ce3oH: OceHb-3UMa
Kateropus: ¢ 11-18 net
AveTa:
1-an Hepensa/MoHeaenbHUK
NC pew. MpvémM nuwm, Macca Muuiessle Bewecrsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnioja nopLmu B W y KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
007KB19 Kawa rpeyHesas .QEmr:mm C 0BOLLAMH 180 10,08 6,48| 41,52 269 0,22 15,48 297,67 146,21 5,02
LLO71AL9  |Yaii c caxapoMm 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
XMEBMWH  [Xneb "Konocok" nieHUYHbIN © BUTaMuHaMm 45 2,93 0,45 15,53 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02
MOPLMAC  |Macno ciMBOYHOE NOPLMOHHOE 10 0,5 0,9 2 67 1,58 3
MPCOKAE CoK (hpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15 69 0,05 0,75 12 0,08
Bcero B 3aBTpak 14,36 8| 83,95 516 0,31 0,77 128,19 416,77| 146,22 5,12
Oben
[07PN19 Canat "Mo3sauka" 100 225 1275 235 245 0,02 3,95 64,5 47,75 2,55
0070®19 Cyn 13 0BOLLE# 250 2 4,33 10,83 92 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77
[07KJ119 n0B U3 KypuLbl 180| 17,04| 22,08 28,44 384 0,06 0,6 18,29 305,99 33,16 1,54
DO07X319 HanuTok BUTaMUHHLIN BuTowwa 200 15,8 60 0,23 127 2,48
XNEBMNUH  |Xneb "Konocok" neHWYHbIA C BUTaMUHaMK 40 2,6 0,4 13,8 68 0,04 0,02 88 103,2 0,02
XNEBPX Xneb praHon 45 0,27 0,45 15,3 77 0,05 9,09 20,25 3,15
Bcero B O6ep 24,16 40,01| 107,67 926 2,4 13,57 127 2,48 202,26/ 480,77| 102,71 8,02
Bcero B fieHb 38,52 hm\c: 191,62 1442 2,72 14,34 127 2,48/ 330,45 897,54 248,92 13,15
1-an Hepens/BTOpHMK
N2 peu. MpuémM nNuLm, Macca Muwesble Bewectsa (r) BuTamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BetecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwue bnioja nopuwmu B 3 v KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
[07®P19 A6noku ceexue 150 0,6 0,6 14,7 71 0,03 15 21,12 16,5 2,87
[07E019 Kawa pucoBasi MONoYHas 200 573 7,731 39,73 253 0,07 0,51 116,68 188,17 33,33 0,53
007KO19  [Kakao ¢ MonoKoM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37
BATOH19 BaToH Hape3Hoi 50 5 0,25 37,5 163 1,25 2,5 25 1,25 1,25
MOPLINOB  |Moeuano nopu. 30 0,15 20,64 83 0,72 3,6 0,3




Bcero B 3aBTpax 13,88 10,88| 122,77 638 0,12 16,62 1,25 224,99 330,76 49,26 5,32
Oben
no7An19 Canat u3 cBeKnbl 100 1,25 7,25 7,5 105 0,02 1,88 34,4 63,88 18,67 1,2
nozario PacconbHUK NEHUMHrPaackui co cMeTaHow 250 2,17 5 15,5 118 0,08 15 113,97 22,52 1,2
[07Er19 KapTtodent TyleHHbI C oBoLwamMu 150 3,3 9,15| 22,65 189 0,14 12,39 24,24 72,75 37,01 1,44
076119 KoTnerts! polbHbIe 90| 14,58| 10,26 12,42 202 0,16 41,94 41,94 135,11 26,23 0,95
JO7XMCY  |HanuTok BUTAaMUHM3MPOBAHHBIN U3 YepHOl 200 0,38 0,07 11,53 48 0,01 32 1,44 26,55
CMOPOAVHBI
XJEBMWH  |Xneb "Konocok" nieHuYHbIA ¢ BUTaMUHaMM 40 2,6 0,4 13,8 68 0,04 0,02 88 103,2 0,02
XNEBPX Xneb pxaHon 45 0,27 0,45 15,3 77 0,05 9,09 20,25 3,15
Bcero B O6ep 24,55| 32,58 98,7 807 0,51 88,23 214,11| 509,15 104,42 34,51
Bcero B AieHb 38,43 43,46| 221,47 1445 0,62 104,84 1,25 439,1| 839,91| 153,69 39,83
1-an Hepgens /Cpena
N2 peu,. Mprém nuwm, Macca Muuwessie sewectsea (r) _ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHWe 6noaa nopumu B W y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
[075B619 Kalua repkynecosasi MosfioyHas ¢ S16/10KOM 180 2,76 6 7,16 84 0,02 0,44 0,01 88,87 82,08 0,06
LLI07M1A19 Yait ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
BATOH19 BaToH HapesHo 50 5 0,25 37,5 163 1,25 2,5 25 1,25 1,25
[07KIr19 Konbaca oTeapHas ans 6ytepbpona 50 6,6 4,57| 13,09 56 0,03 26,78 46,13 1,2 1,2
Bcero B 3aBTpak 14,46| 10,84 67,65 338 0,06 0,44 1,26 118,28, 153,21 2,46 2,52
~ O6en
007A319 CanaTt BUTaMWHHBIN 100 1,5 4,5 11 90 0,02 13,7 38,1 25,15 19,55 0,95
[ozanis Cyn KpPeCTbAHCKWIA C KPYNoi U cMeTaHoM 250 2,17 5,67 12,5 110 0,05 8 23,33 171,1 17,18 0,63
[07P219 XKapkoe no-goMaluHeMy 200{ 21,07 21,2 18 348 0,16 8,36 24,03 247,8 49,2 3,81
[O07A119 HanmTok 56no4HbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81
XJIEBMWH  {Xne6 "Konocok" ALeHWYHbIN C BUTaMUHaMu 40 2,6 0,4 13,8 68 0,04 0,02 88 103,2 0,02
XNEBPX Xneb pcaHoi 45 0,27 0,45 15,3 77 0,05 9,09 20,25 3,15
Bcero B O6ep, 27,6 32,22 88,2 760 0,36 39,44 239,06 569,9| 124,46 9,38
Bcero B fieHb 42,06| 43,06| 155,85 1098 0,42 39,88 1,26 357,34| 723,11 126,93 11,9
1-ana Hepgena/YeTsepr
N2 peu,. Mprém nuLly, Macca Muwessle sewectsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Bewectsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6noaa nopuui B W y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

[07EX19 Kawa nwéHHasa Mmono4yHas 200 7,47 8,8 35,2 249 0,17 0,53 129,2 368,97 44,93 1,17
[07pA19 Yaun c NMMOHOM M C CaxapoM 200 0,13 0,04 6,27 25 1,12 2,63 1,34 0,73 0,08
XNEBMWH  [Xneb "Konocok" nieHuyHbIA ¢ BUTaM1MHaMu 50 3,25 0,5 17,25 85 0,05 0,02 110 129 0,02
MOPLCBLIP  |Cbip NOPUWOHHbIN 12 2,93 2,83 37 0,02 0,13 109,82 0,05
071019 [yumaku c TBOpOroM 80| 12,64 9,6/ 23,04 230 0,05 0,11 80,13 15,15 0,69
Bcero B 3aBTpak 26,41 21,77| 81,76 627 0,3 1,92 431,78 499,31 60,82 2,01




O6en
[07KB19 OrypLb! coneHble (MOPLUMOHHO) 50 3,65 0,45 19,5 85 0,4 0,2 119,6 12 48 1,4
1074119 BOpLL C KanycToii 1 kapTodenem co CMeTaHoi 250 1,67 4,83 11,67 97 0,03 7,97 29,5 120,25 20,35 0,97
[A07EA19 MaKapoHHble u3aenus OTBapHbIe 150 5,37 4,25| 33,38 196 0,06 9,3 81,13 7,31 0,74
[07PLI19 Myl M3 OTBApHOTO MACA 90| 25,56| 28,08 6,66 382 0,07 1,98 21,98 134,69 35,64 3,53
MNPCOKAE Cok dhpyKTOBbINA 200 1 0,2 20 92 0,07 1 16 0,1
XNEBMWH  |Xne6 "Konocok" NeHWYHbIA C BUTaMUHaMK 40 2,6 0,4 13,8 68 0,04 0,02 88 103,2 0,02
XIEBPX Xneb pxaHon 45 0,27 0,45 15,3 77 0,05 9,09 20,25 3,15
Bcero B O6ep 40,12| 38,66/ 1203 997 0,73 11,17 293,47 471,52 1113 9,9
Bcero B fieHb 66,54 mo\t: 202,06 1623 1,02 13,09 725,25 970,83| 172,12 11,92
1-as Hepena/MaTHuuya
N peu. Mprém nuLLK, Macca Muwessie sBewecrea (r) ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve bnoaa nopumu B W y KKAJT B1 C A £ Ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
[07®P19 A6n0okK cBeXMe 135 0,54 0,54| 13,23 63 0,03 13,5 19,01 14,85 2,58
[07EB19 KaptodensHoe niope 180 3,6 5,55| 24,15 164 0,14 12,51 42,75 250,74 34,2 1,25
[07PHO19 KoTneTbl U3 roBsiivHbI 60 9,36 12,96 9,96 196 0,05 0,06 25,02 100,88 18,95
A11CT13 Coyc TOMaTHbIN 35 0,35 1,58 2,1 25 0,33 49 162,79 2,47 9,43
LLIO7UA19  |Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
XJIEBMWH  |Xne6 "Konocok" nweHnyHbIA ¢ BUTaMUHaMK 50 3,25 0,5 17,25 85 0,05 0,02 110 129 0,02
MOPLICBIP  |Cblp NOPUMOHHBINA 12 2,93 2,83 37 0,02 0,13 109,82 0,05
Bcero B 3aBTpak 20,13| 23,98, 76,59| 604 0,62 75,23 469,52 497,94| 53,16| 13,34
Oben
A07A019 Ceekna oTBapHas 65 0,97 4,71 23 0,02 1,32 22 24,7 13,08 0,83
[070419 Ypsa c nTuuen 250/ 10,83 6,83| 18,83 182 0,1 0,5 15,3 383,3 28,55 1,32
L0739 108 C U3OMOM 200 5,33 20| 53,33 389 0,01 0,01 0,01 20 0,53 40 0,88
A07A4120 KomnoT 13 cmeck cyxodpyikTos "C" 200 1 0,05 27,5 110 0,01 0,5 28,69 18,27 0,61
ACMEY20 MeyeHbe 40 4 2 36 166 0,02 10,2 0,74
XJIEBPXK Xneb pxaHow 50 0,3 0,5 17 86 0,06 10,1 22,5 3,5
Bcero B O6epn ﬁ 22,44 29,38 157,38 955 0,22 2,32 0,01 0,01 106,29 431,03 99,9 7,88
Bcero B AeHb 42,57| 53,36| 233,97| 1560 0,83 77,54 0,01 0,01| 575,81 928,97 153,06 21,21
2-as Hegensa/MoHegenbHUK
N2 pedl. Mprém nuiK, Macca Nuuieesle Bewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepasibHbie selecrsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnoga nopuu1un B MWK \% KKAJ1 Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

[07>KC19 KypvHoe cune, TylleHHOE C OBOLaMK 50| 11,35 14,63 1,87 185 0,04 0,38 160 0,7
[07EN19 Kala rpeyHeBas pacceinyatas 180 10,08 6,48 41,52 269 0,22 15,48 146,21 5,02
[O7XTr19 KodeiitHbllA HanUTOK Ha MOmMoKe 200 2,1 2,1 i1 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11
XJEBMNWH  |Xne6 "Konocok" neHUYHbIA ¢ BUTaMUHaMu 50 3,25 0,5 17,25 85 0,05 0,02 110 129 0,02




.mm%m]_zm.n:o C/IMBOYHOE MOPLIMOHHOE 10 0,5 0,9 2 67 1,58 3
Bcero B 3aBTpak 27,28 24,61 73,64 676 0,34 0,93 392,92 288,6| 158,39 5,85
Ob6en
[07AE19 Canat 13 MOpKOBHK 100 2,03 4,5 14,5 100 0,02 1,73 20,7 32,97 28,5 0,55
4070119 Cyn kapTodenbHbIA C MakapoHHbLIMA M3AENUAMA 250 2,67 2,5 18,83 112 0,02 6,6 13,7 185,8 20,92 0,87
L071K0K19 Fony6Lbl NeHuBbIe 90 7,95 12 51 161 0,03 3,09 26,16 51,8 13,89 1,19
[07AA19 KapTodhens 0TBapHO C Mac/ioMm 150 3 33 22,5 134 0,13 6,2 14,3 174,16 32 1,26
J07)KH3M  |KoMmoT 13 4epHOi cMOPOAUHDI 3aMOPOXKEHHOM 200 0,2 0,02 17 58 6 0,64 39,29
XNEBMNWH  |Xne6 "Konocok" NieHUYHbLIA C BUTaMUHaMM 40 2,6 0,4 13,8 68 0,04 0,02 88 103,2 0,02
XNEBPX Xneb pxkaHoi 45 0,27 0,45 15,3 77 0,05 9,09 20,25 3,15
Bcero B Oben i18,71| 23,17 107,03 709 0,29 23,64 172,59| 568,18 95,31 46,32
Bcero B fAeHb 45,99| 47,78| 180,67| 1385 0,63 24,56 565,51, 856,78| 253,69 52,17
2-an Hepens [ BTOPHUK
N2 pedu. Mpwém nuwm, Macca MNMuuwessle seutecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe broaa nopuumu B W Yy KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
A071LI19 Kedmp 200 5,63 0,09 7,25 53 0,06 0,56 221,76 206,63 26,1 0,18
N07EC19 Kawa "Opyx6a" 200 6,27 8,13| 33,47 232 0,12 0,53 127,09 326,41 37,07 0,8
007rPA19 Yait C TMMOHOM U C CaxapoMm 200 0,13 0,04 6,27 25 1,12 2,63 1,34 0,73 0,08
BATOH19 BaToH HapesHoN 50 5 0,25 37,5 163 1,25 2,5 25 1,25 1,25
MOPLICHIP  |Cbip NOPLMOHHBbINA 15 3,66 3,54 47 0,03 0,17 137,28 0,06
Bcero B 3aBTpak 20,68 12,05| 84,49 519 0,21 2,38 1,25 491,27 559,38 65,15 2,36
Oben
[07AB19 Canat w3 6enoKayaHHon KanycTbl U CBEKIbI 100 2,25 7 8,5 108 0,02 50 62,6 27,4 22,83 1
0070019 Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060B6IMU W rPeHKaMK 250 7,5 4,33 29,5 190 0,22 4,6 31,1 231 37,5 2,22
O07XXKB3K 3anekaHka kapTodenbHas ¢ MsICOM 170| 16,24| 18,13 19,08 306 0,04 1,3 13,25 186,29 21,13 2,03
A11CT13 Coyc TOMaTHbIA 30 0,3 1,36 1,8 21 0,29 42 139,53 2,12 8,09
J07XKN20 KoMnoT u3 cMecy cyxodpykros "C" 200 1 0,05 27,5 110 0,01 0,5 28,69 18,27 0,61
XMEBMWH  |Xneb "Konocok" niueHuyHbIN € BUTaMuHaMm 40 2,6 0,4 13,8 68 0,04 0,02 88 103,2 0,02
XJIEBPX Xneb prkaHoit 45 0,27 0,45 15,3 77 0,05 9,09 20,25 3,15
Bcero B O6ep _ 30,16 31,72| 115,48 880 0,66 98,42 372,26/ 570,26] 99,72 17,11
Bcero B feHb 50,85 43,77| 199,96, 1398 0,88 100,8 1,25 863,53| 1 129,64| 164,87 19,48
2-aa Hepensa/Cpeaa
N2 peu,. Mpyém nuLw, Macca Muwessle Bewectsa () BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6n10aa nopumi [ g X y KKA B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

[07ED19 Kalua maHHas MonoYHas 200 5,07 7,87 23,47 184 0,05 0,55 127,27 105,47 17,43 0,32
LIO7UA19  |Mai c caxapoMm 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
XMEBMWH  [Xne6 "Konocok" neHWYHbIN ¢ BUTaMUHaMM 50 3,25 0,5 17,25 85 0,05 0,02 110 129 0,02




MOPUMAC  |Macno cnveo4yHOe NOpUMOHHOE 10 0,5 0,9 2 67 1,58 3
[071X21 BaTpylika C TBOPOroM 80 9,28 5,76 31,04 218 0,06 0,05 47,81 12,03 0,72
Bcero B 3aBTpak , 18,2| 15,05| 83,66 589 0,17 0,62 286,78| 237,47 29,47 1,08
Obeg
[07A019 Ceewna oTBapHad 50 0,75 3,62 18 0,01 1,01 16,92 19 10,06 0,64
[070A19 L1 “3 cBexeil kanycTbl C kapTogenem co 250 1,83 5,5 8,33 92 0,05 11,98 32,43 41,68 19,03 0,7
CMeTaHou
O07EAL19 MakapoHHbIE U3e/Ws OTBapHbIE 150 5,37 4,25) 33,38 196 0,06 9,3 81,13 7,31 0,74
[07>KP19 (dpukagenbiku U3 Kyp 90| 13,14 16,2 7,74 229 0,07 1,42 41,31 108,27 19,87 1,55
A11CT13 Coyc ToMaTHbIlA 25 0,25 1,13 1,5 18 0,24 35 116,28 1,76 6,74
JOKITL9  [HanmTok A6104HBIH 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81
XJEBMWH  [Xneb "Konocok" NWeHWYHbIA ¢ BUTaMUHaMK 40 2,6 0,4 13,8 68 0,04 0,02 88 103,2 0,02
XNEBPX Xneb pxaHon 45 0,27 0,45 15,3 77 0,05 9,09 20,25 3,15
ACNE420 MNeueHbe 25 2,5 1,25 22,5 104 0,01 6,37 0,46
Bcero B O6ep 26,72 29,18 123,77 867 0,58 58,8 376,22 377,69 94,81 14,8
Bcero B AeHb 44,92 44,22| 207,43 1456 0,74 59,42 663| 615,16/ 124,28 15,88
2-an Hepens [Yersepr
NQ peu. Mprém NuLun, Macca Muuiessie ewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue bnoga nopumnu 5 W y KKAJ B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
[07EHP9 Kawa pucoBast pacceinyaras ¢ oBoLamMu 180 7,2 6 38,4 276 0,18 10,18 0,01 107,92 43,01 70,32 1,87
[O07BK19 KoTnetbl pbibHbIE 60 9,72 6,84 8,28 134 0,11 27,96 27,96 90,07 17,48 0,64
LLI071A19 Yal c caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
XJEBMNWH  [Xneb "Konocok" nweHWYHEIA ¢ BUTaMUHaMu 50 3,25 0,5/ 17,25 85 0,05 0,02 110 129 0,02
MOPUMAC |Macno cnmBo4YHOE NOpUMOHHOE 10 0,5 0,9 2 67 1,58 3
Bcero B 3aBTpak 4 20,77| 14,26| 75,83 597 0,34 38,16 0,01 247,59 265,08/ 87,81 2,54
“ 06en
LO07AP19 Canart "CryaeHueHcKkuiA" 100 3,5 11,75 6,25 145 0,02 1,9 16,15 42,7 11,9 0,6
[074M19 BopLL € KanycToit M KapTodenem co CMeTaHo 250 1,67 4,83 11,67 97 0,03 7,97 29,5 120,25 20,35 0,97
[07ELL9 Kala nuweHru4Hasi MonovHas 180 6,72 7,2 32,88 217 0,12 0,48 120,83 143,46 32,65 1,64
LI01CT19 Cocucku B TecTe 100 4,7 57 13,4 125 0,01 0,01 6,53 68,13 3,6 0,44
J07XXKM20  |Komnot m3 cMecn cyxodpyiros "C" 200 1 0,05 27,5 110 0,01 0,5 28,69 18,27 0,61
XNEBPXX Xneb pyxaHon 45 0,27 0,45 15,3 77 0,05 9,09 20,25 3,15
Bcero B O6en _ 17,86 29,98 107 771 0,25 10,86 210,79 394,79 86,77 7,41
Bcero B fAeHb 38,63 44,24 182,83| 1368 0,59 49,02 0,01 458,37| 659,87| 174,59 9,95
2-an Hegensa/TsaTHULa
N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muuwessble BellecTsa () ButamuHb! (Mr) MuHepanbHblie BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwWe 61toaa nopLUmu 5 3 y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
J03KE19 OMneT cMeLlaHHbIn ¢ konbacoi 180 22,5 24 12 270 0,08 0,21 0,02 90,17 230,04 15,12 15,12




O07XA19 Yail c MONOKOM W CaxapoMm 200 1,47 1,47 8,27 51 0,01 0,25 52,81 6,07 0,07
XJIEBMWH | Xne6 "Konocok" nweHnYHbINA C BUTaMWHaMM 50 3,25 0,5 17,25 85 0,05 0,02 110 129 0,02
NMOPLUMAC  [Macno cnvBo4HOE NOPUMOHHOE 10 0,5 0,9 2 67 1,58 3
Bcero B 3aBTpak _ 27,72| 26,87 39,52 473 0,14 0,49 0,02 254,56/ 362,04 21,19/ 15,22
0b6en
AO07Ar19 Canat 13 6benokadyaHHOW KanycTbl ¢ sbnokamn 100 1,75 4,5 9,5 85 0,02 19 0,08 47,78 27,15 16,2 1,08
070319 Yxa c kpynoi (ropbywa) 250 5,83 1,33| 13,83 92 0,08 4,88 15,97 63,57 20,15 0,77
[O07EB19 KapTodensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04
[07KBKK KoTneTbl pybneHHbIe U3 KypuHoro dune 90 13,5 19,08 13,68 283 0,07 0,36 19,67 136,08 1,6
[J07KMCY  |HanuTok BUTAMMHW3WUPOBaHHbIA U3 YepHOM 200 0,38 0,07 11,53 48 0,01 32 1,44 26,55
CMOPOAUHbI
YAEBMWH | Xne6 "Konocok" NWEHUYHbIA C BUTaMUHaMK 40 2,6 0,4 13,8 68 0,04 0,02 88 103,2 0,02
XJNEBPX Xneb pxaHoi 45 0,27 0,45 15,3 77 0,05 9,09 20,25 3,15
Bcero B Oben 27,33| 30,46| 97,77 789 0,39 66,69 0,08 217,57 559,2| 64,85 34,2
Bcero B AeHb 55,05 57,33 Hwﬁni 1262 0,53 67,17 0,09 472,13| 921,24, 86,04, 49,42
Wtoro 463,54| 485,67 1 ouf_ 13 670 8,98 550,67 130,88 2,49| 5 450,49 5532 1658,1| 244,91
CpepgHee 3a nepuog 46,35 48,57 Hmnhi 1367 0,9 55,07 13,09 0,25 545,05 553,20 165,82 24,49




