
сoглAсoвAнo:
йь o6iазoватeльнoгo yчpФкдeния

yтвEP}(дAю:

диPеKтop

мЕнк)

на 14.10.2025 втopник

'at:_.. '..1:..:.

стаpшие классь|

итoгo пo

завтpак(пoлдник 2-ая сl.ieна)

пищевьle вeщeства

каша.Дp}Dк6a. мoлoЧная

сыp',гoллан4ский'' пoрциoнныйкп25116

чай с сахaрOY

)(Лeб пшеничнЬ|Й для дeтсKoгo питания с витаминaми

Фрylсы свeж,(шт.)яблoко

итoгo пo пDиeмv:
o6eд 2-ая сireна)

1з0,4зсвeк0ЛЬник

61,50ма.арOЬь| o-тdoнЬ|е с сoyсOм 60лoнЬезe(1/5/40)Кп2518з

кol,1пoт Я6лoчнЬ й

115,56xЛeб пшеничнь|Й для детскoгo питaния с витаминаlЧи

)иe6 p)Gdo.riJeнич|-Ь'i длЯ де-с<oгo .]и-aн'1Я с
витаl4инaми и жoleзoм
ПeчeнЬе в асloртимeнтe



сoглAсoвAнo!
ь o6pазoватeльнoro yчPeя{дeния /yрманoва н.с./

yтвЕP)t(дAю:

диpeктoP

l,{Eню
нa 15.10.2025 сPeдa

€;:

уЁ./.

наимeнoваниe
пищeвь|e вelц€сrва

старшиe классь|
3автpак(пoлдник 2-ая сl.ieна

кп25046 КаpтoфeлЬнoe пюpe 200 26,8з 265,00

кп25091Фиш60лЬ| ры6ные с сoyсoм тoМатнЬ|М 100 5,08 70,61 125,00

кп25027 чай с сaхаpolч 200 0,20 0,00 6,50 27,04

xБ|lyPo1xЛe6 пшeничflый ДлЯ дeтскoгo питaния с витами|'jами 50 4,0о 0,60 2з'2a

итoгo пo пDиeмv: 74,O2 18,55 67 '2с 5з2'5с
06eд(o6ед 2-ая сt'.lсна)

кП25052сaЛaт из МopFoви нa расrитo'1Ьнoм !!асле 100 z'о2 2,00 22,50 120,00

кп25025 сyп гoр0х0вьlЙ с тoMатoм 250 9,з8 6,25 18,91 258,75

|<г|25022Гpeчка п0.купечески 165 817 | I94,зз

кп25027 чаЙ с сaхаp0м 200 0,20 0,00 6,50 21,00

xБHyP01 xлeб пшeниЧнЬ|й 11ля дeтск0г0 питания с витаминами 4,00 0,60 zз'2a 115.56

хБHyP02 )иeб pжанo.пU]eничнь|й для дeтскoгo питания с
витаl4инaми и жeлeзoМ

з,89 106,20

итoгo пo пoиeмv: 90,o2 29,2N |9'О7 704,9J 821.84



yтвЕPя(дAю.

диpеlсop

мЕню

нa 16.10.2025 чeтвepг

' * : .

,уР"f-

кoд '

6люда наимeнoBаниe
(гр)

пищeвыe вrщeсгва

БeЛки жиpы lyглeвoдьI

стаpшие классь|
завтpак(пoлдник 2-ая смeна)

кп25016 Бopщс кaпустoй и каpтOфелeм 250 t ,61 11,61

кГ|25027 чай с сахаpoм 200 0,20 0,00 6,50 27 rAA

кп2502з печeнЬе в ас 4о 2,00 6,76 2з'48 16з,00

кп25119 Бrlep6poд с ыpoм(50/12) 62 10,08 28,06 190,00

итoгo пo пpиeiiy: 78,O2 1з,95 15.67 69,77 59З,ЗЗ
o6eA(o6eд 2.ая сrieнa)

кп250з8 сyп каpтoфe,пЬнЬ|Й с вepмишeлЬю 250 1,66 4,26 76,84 188,75

кп25114жаpкoe пo.д()машнeму с Kypиньм фаpшeм 165 7,26 10,89 25,48 28З,80

кп25028 кoмпoт из сl' )си ср(oФрylсгoв 200 1,00 0,05 21,50 110,00

хБHУPo1хлe6 пшевич]Ь|Й для дeтскoгo питания с витaминами 50 4,00 0,60 2з,20 115,56

кп25044 ФpyKгЬ| свеж.(шт.)я6лoкo 100 0,40 0,40 8,80 82,00

xБHУP02)иe6 pжаrlo-пJе|,ичнь,'i дJ я детс<oгo 
.]и-ан,4a с

витаl,1инами и жeпeзом
з,89 106,20

итoгo пo пpиeiiv: 90,o2 18,21 17,71 121,00 886,зL



сoглAсoвAнo: yтвЕP)t(дAю:

диPeктoP

l.4Еню

. . . . , . . ,
нa L7 'La'2o25 пятницa

. {.'l;:' . 1 I

кoA
6люда

1' Hаимeнoваниe (гp)

пищeвыe вeщества

Бeлки жиpьl

стapшиe хлассьi
завтpак(пoлдник 2-ая смeнa)

кп25048 спагeтrи oтвaрнЬ]e с маслoм 200 1з,00 7 '0с 11,44 з90,00

кп2509з кoтЛёть| из гoвядины ''Люля.кe6a6'' с сoyсot.4 100 7,50 7 t20 8,00 1з0,00

кIl250з2 чаЙ с Лиl"]oнol4 и сахаpoМ 200 7,26 0,05 0,25 48,00

ХБHУPO1 )иeб пUlеничl
и жeлeзoм

Ь!Й 11ля детскoгo питаниЯ с витaминами 50 4,00 0.60 2з'2a 115,56

итoгo пo пoиeмv: 7в'o2 14.85 102,85 68з,56
o6eд(o6ед 2-ая сt'енa)

кп250з9Pассoльник лeнингpaдский с кpyпoй Пepлoqoй 250 2,77 5,00 206,67

кп25051каша Pисoвая pассыпчатая з'94 41 ,50 212.67

кп25088 Битoчки pы6фыe с сoyсoм тoматнЬ]м 100 5,08 la t67 125,00

кп25029 напитoк я6лoЧный 200 0,з0 0,10 10,з0 4з,00

ХБнУP01 )иeб пU]eничЬlЙ дЛя дeтскoгo пиrгания с витаминaMи 50 4,00 0,60 zз,2a 115,56

xбHyP02xпe6 pxанo-пшeничнЬ|Й для дgtскoгo питания с
витаминаtlи и ' €лeзoм

45 з,89 1,51 106,20

итoгo пo пpиeмy! 90.o2 2э'6з 15.74 120,з6 809,09



атeльнoгo yчPeждeния
yтвЕP't(дAю:

дирeктop

lt|Еню

пoнeдeльник

кoд
6люAa Hаиr'reнoEаниe

(rp)

пищeвые вещeства......''.

Белки }(иpьI УглeвoдьI

стаPшиe клaссь|
завтpaк(пoлдник 2-ая смeна)

кп25050 КаU]а гPечнeвaя paссЬlпЧатaя 180 5,75 6,00 25,20 247,20

кп25196 сoyс тoМатнЬ й 25 0,25 7 ] I з 1,50 17,50

Kг1z5o27чаЙ с саxаpoм 200 0,20 0,0С 6,50 27 r00

xБHУP01)иe6 пшениЧнЬ|Й для дeтскoгo питaния с витаминами 50 4,00 0,60 2з,z0 115.56

кп25078 Йorypт 100 2rI0 2,2с 10,00 159.00

итoгo пo пDиeirv: 74,O2 12,з0 9,9з 66,40 556,26
o6eд(o5ед 2.ая смeна)

кп250зз сул.Лаnша д(14ашняЯ 250 7,58 20,00 281,67

кп25021 Kаша .'пoЛтaвская'' paссЬ|пчатaя 165 2,58 з,9с 15,40 1'6о'4?

кп25085 кoтлeть| кyp нЬ|е с сoyсoм тol4атньlм 100 9,з0 5,зс з'20 104,00

кп25028 кoмлoт из сl,lгси с}O(oфpyггoв 200 1.00 0.05 27,5о 110,00

xБHУPo1ylлeб пшeнич
и xелeзoм

ь]Й для дeтскoгo питания с витa lинами 50 4,00 0,6с 2з,2a 115,56

х6HУP02 xлeб ржанol
витаl.4инаМи

шеничl]ый для дeтскoгo питaния с
жeлeз0м

з,89 106,20

итoгo пo пDиеl.lv: 90.o2 26.76 19.01 108.49 877.84



сoглAсoвAHo:
ь o6paзoвательнoгo yчpе'кAения

I-l #,./-
yтвEP}glAю:

диpeктop

мE}Iю
нa 21.10.2025 втopник

нaименoBaниe
пицeвыe вeщeства

(rP)

стаpшиe классьl
зaвтpак(пoлAник 2"ая смeна

КП25041каша манная 200 8,6з 10,07 2з'З2 z49'ЗЗ

Кп25042 сЬ|pники иэ твopoга с сoyсoM м0Л0чнЬ|М 90 5,00 4,65 146,00

кп2504з КисeлЬ на Плol1oвo.ягoднЬ|x экстpактax в
aсс0pтиментe

200 0,00 0,00 з,o2 76,00

ХБHУP01)ие6 пшeниЧный для дeтскoгo питaния с витаминами
и жeлезol4

50 4,00 0,60 2з,20 115,56

итoгo пo npиeмv: 74,O2 |7 '6з 6з'74 s86,89
o6eд(o6eA 2.ая сl"tенa)

кп25117 салат из бeл 100 2,25 22,50 105,00

Кп250з4 суп с рисoвo 250 2,67 2,50 16,67 168,зз

кп2511з МакаpoнЬ| oтвaPныe с сoyсoМ 60л0нЬeзe(1з0/з5) 165 10,56 9,40 з16,00

кп25029 Hапитoк я6лoчный 200 0,з0 0,10 10,з0 4t,00

ХБHУPO1 xЛe6 nшeничrь й дЛя дeтскoгo питания с витаминами 50 4'aс 0,60 2з,2a

ХБHУPo2xлe6 pжанo-лшeничный дЛя дeтскoгo питаl]ия с
витаl"lинами и жeлeзoм

45 з,89 1о6'20

итoгo пo пpиeiiv: 90,o2 15,86 1з9,05 854,09



лAсoвAнo: yтвЕP}(дAю.

диpeктop
нoro yчpeя(дeния ,у;".l- /yрмaнoва н.с./

МЕню

на 22.10.2025 сPeдa

. '

наи}teнoваниe

стapшиe классьI
зaвтpак(пoлдник 2-ая сr,ieна)

кп25052сaлат из l,{oркoви на pасгитeлЬнol4 маслe
(мopкoвЬ,сахapJ

100 2,02 2,40 120,00

кп25046 каpтoфeлЬнoе пюpe 180 в'97 2з8,50

кп25090 кoтлeты куpцHыe,'HагГeт.ь]'' с пoдливol'4 oвoщнЬ|м 100 10,20 5,60 З,60 110,00

l<п25027 Чай с сaХapoM 200 0,20 0,00 6,50 z?,t0

xБHУP01)иeб пшeнич!.]Ь|Й для дeтскoгo питания с Blfтаминaми 50 4,00 0,60 2з'20 115,56

итoгo пo пDиeмv: 74,O2 z0.94 17.17 79.95 611,06
o6eд(o6eд 2-ая смeна)

кп25045 салaт из свeKпЬr нa pасrитeлЬнol.4 маслe 100 2,50 7,50 50,00 190,00

кп250з5 суп KартoфeЛьньй с 606oвЬми и гpeнками 250 9,з8 6,25 250,00

кп25022Гpeчка пo.кyпeчeски 165 9,72 8,71 194,зз

кп250з1 200 0,00 0,00 17 t60 67,00

XБHУP01 XЛеб пU.|еничнь|Й для дeтсК0г0 питания с витами|]а]Чи 50 4,00 0,60 2з'20 115,56

xБHУP02)иe6 pжанo.пшеничньLй для Дeтскoгo питания с
витaMинаl4и и )кeлeзоN1

З,89 106,20

итoro пo пDиeiiv: 90.02 29'4в 24,57 14э '57 92з,09



сoглAсoвAнo:
ь o6pазoвaтeльнoгo yчpeждeния

II

yтвЕP}(дAю:

диPeктoр

мЕнк)*fiiсj нa 2з.10.2025 чeтвepг
'*?

кoд
6люда нaименoваниe

(rP)

пищeвые вещeства.. '  . .

Белки }(иpьI yглевoдьl

стapшиe классьt
за oлдник 2-ая сnreна)

кпз1016саЛат',Кoул С]roу.' (кaпyста/мOpкoвЬ/лиМoнlMасnо 100 6,00 158.00

Кп25040l'4акаpo|lЬ| oтваpнЬ|е с маслoм 180 4,46 6,72 258,00

кп25196 сoус тoматнь 25 0,25 1,50 L7150

Kn2s027 200 a,20 0,00 6,50 27,00

ХБHyPo1 xЛе6 пшеничыЙ дЛя детскoгo питания с витaминaми 50 4,00 0,60 2з'z0 115,56

итoгo пo пpиеl'!y: 74,o2 10.61 22,55 69.58 576,06
o6eд(o6eд 2-ая сйeна)

кп25016 Бopщс капyсroй и кapтoфeлeM 250 7,67 t7,67

KГ|25047Kашa пepЛoвая рaссь|пчатaя 165 26,9s 182,60

кп25090 кoтлeты кvDинЬ|е'нaггeтсь.. с пoдливol4 oвoщнЬ|м 100 10,20 5,60 з,60 110,00

кп25028 кoмпoт из сMеси сy(oфpylсoв 200 1,00 0,05 11C,00

xБнyPo1ХЛеб пшeничнЬ|Й для дeтсК0г0 питaния с вита'14инами 50 4,00 0,60 2з '20 115,56

xБ]"]yP02xлe6 pжано.пU]еничнЬlй для дeтскoгo питания с
витаl4инa[1и и жeneзoМ

45 з,89 106.20

итoгo пo приei,iv: 90.o2 25,15 74,84 112,10 8з7'69



yтвЕP)t(дAю:

диpeктop

мЕню

/ypl.|анoвa н.с'l

: . " - . - .

,.( . 
-'' 

)l
'tl,',:o:,'.:t:'.i;

пятницa

кoд
6люда наимeнoван},re

(гp)

пищeвыe вeщeства

Бeлки жирьt

стаpшиe классьI
3ав ик 2.ая смeriа)

кгl25051каша pис0вая paссЬ|пЧатая 200 4'/в 4,|в 50,з0 257,18

кп25089 гoлyбцЬlленивЬ e ''дeтскиe. пoд сoyсol,l тoМатн Ь|!! 100 6,з0 4,20 8,65 118,00

к||25027 чаЙ с сахаpо 200 a,2o 0,00 6,50 27,00

ХБHУPo1xпe6 пшeничЬ|Й дЛя дeтскoгo питания с витaмиHaми 50 4,00 о,60 2з,20 115,56

итoгoпo пpиeмy: 74,o2 15,28 8.98 88.65 518,зз
o6eA(o6eA 2-ая смeна)

кп25024 PассoлЬник 0вoЩнoЙ 250 2,25 4,25 76,25 t47,50

кп25048 сг]aгeтти oтвi 70,12 5,14

кП2509з вядинЬ| ''Люля.кeба6, с сoусoм 100 7,50 7,20 8.00 1З0,00

кп2504з кисeлЬ на пЛioдoвo.ягoднЬ|х экстpaKтах в 200 0,00 0,00 з'02 76,00

NБнУP01 )oe6 пшениЧнЬ|Й для дeтск0г0 питaния с витаминами 50 4,00 0,60 2э '20 115,56

XБl.]yP02 хЛe6 p'(анo.пшeничньLЙ для дeтскorc питaния с
витаMинaми и )кeлeзoМ

45 з,89 106.2;

итoгo пo пDиeмv: 90,02 28,з6 19.З4 128.56 897.01


