
yтвЕPl(дAto:

#-l_
мEню

на 26.01.2026 пoнeдeльник
мБoy БAЙгилЬдинский сEлЬс

кoд
6лtoда наимeнoвaflиe

выхoд
6люда
(rp)

лищeвыe вeщeства энеpгeти

ккалБeлки жиPь|

стаpu,|иe класcьt

завтpак
кп25о50 Kаша гPечнeвая paссЬ|пчатая 180,00 s,7s 6,00 25,24 247,20

кГ|26044 сoyстoматнЬ|Й 2s,00 0,25 1,50 П,50

к||25027 чаЙ с саХаp0м 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

ХБHУPo1 xлeб пшeниqныЙ для дeтскoгo питания с витаминами и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

кп25078 Йorypт 100,00 2,10 2,20 10,00 159,00

итoгo пol 3автDак в4А7 1230 66,4O 5ь6,26

o6eд
кп2503з суп.лапша д0машняc 250.00 5,98 1,58 20,00 281,67

Кп25021 Кашa''пoлтавская'' pассЬ|пчатая 165,00 2,58 з'96 760,42

Kп26004 Koтлeть| куpинь|е с сoyсoМ тoматнь|м 100,00 9,з0 5,з0 з'20 104,00

кп25028 кol.4пoт из сl4eси сyхoФpуктoв 200,00 1,00 0,05 27 F0 110,00

xБHУP01 NЛeб пшeниЧнЬ|Й для дeтск0г0 питания с витаминами и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

xБнyP02 )с1e6 p)(aнo.пшeничный для дeтскoгo питaния с витai4ин 45,00 з.89 1,51 106,20

итoгo пo: o6eд 92,64 2ь'76 19,01 108,49 877,84

ди сах.диа6.с 12 лет и ст

завтpак
кп25050 кaша гpeчнeвая pассЬ|пчатая 180,00 6,00 25,20 247,24

Kn26044 сoyстol,1атнь|Й 2s,00 0,25 1'|з 1,50 17,50

ф00022 чaй (6/сax') 2p0,00 0,90 0,02 9,50 з0,00

хБнУP02 xлe6 pxaнo-пшeничный для дeтскoгo питания с витами|] s0,00 4'з2 1,68 21'З2 118,00

Кп25078 Иorypт 100,00 2,70 2,20 10,00 159,00

итoгo пo: 3автDак в4А7 71,07 67,52 577,70

o6ед
кп250зз Cyп-Лапша д0маU,]няя 25o,oo 7,54 20,00 281,67

кп25021 Кашa''пoЛтавская'' pассЬ|пчатaя 165,00 2,58 з'96 75,44 760,42

кп26004 кoтлeты кypинЬ|е с сoyсoм т0матньlм 100,00 9,з0 5,з0 з'20 104.00

сд00006 Кoмпoт из смeси с}t(oфрy|сгoв (6/саХ') 200,00 0,44 0,09 72,96 48.00

(БHУP02 Хлe6 pжaнo.п0]eничнЬ|Й для дeтск0г0 питания с Bитами|. 95,00 8,21 з,19 40.51 224,24

итoгo пol o6eд 92,64 26,52 20'1з 92,07 818,28

Бy)(. Калькулятop

шeф-пoвap

Beдyций теxHoлoг



сoглAсoвAнo!
ватeльнoгo yчpeждeния

yтвЕP'кдAюl

bd,/-
мЕню

нa 27 '01'2026 втoPн],lк
мБoy БAЙгилЬдинский сЕлЬс

кoд
6людa нaимeнoваниe

вь|xoд
6люда
(гp)

пищeвые вeщeства энеpгeти
ческaя

ккалБeлки жиpьt yглевoдьt

стаpшиe классьl

завтpак
кп25041 Kашa манная мoлoчнaя 200,00 8,6з 10'о7 2з,з2 249'зз
кп25042 сыpники из твopoга с сoyсo!! мoлoчнь|м 90,00 5,00 4,65 74,20 146,00
кП2504з КиселЬ на плoдoвo.ЯгoднЬх экстpактах в ассopтиMeнтe 200,00 0,00 0,00 з'02 76,00
xБHyPo1 хЛe6 пшеничный для дeтскoгo питания с витамина!!и и ) 50.00 4t00 0,60 2З'20 115,56
итoгo пo: 3автDак 84,47 71,6з 75,з2 63,74 586,89

o6eд
KГ|25|11 салат из бeлoкачаннoй кaпусгЬl 100,00 2,25 22,50 105,00

кп25034 суп с pисoвoй кpyпoй 250,00 2,67 2,50 t6,67 168,зз

К||26о42 макаpoнЬ| oтваpныe с сoусoм 6oлoньeзe(1з0/з5) 165,00 10,56 9,40 47,20 з16,00
кп25029 Hапитoк я6лoЧный 200,00 0,з0 0,10 10,з0 4з,0a
xБHуPo1 xЛe6 пшeничный для дeтскoгo питания с витаминами и ) 50,00 4t00 0,60 2З'20 115,56

ХБHУP02 xпe6 Dканo.пшеничный для дeтскoгo пllтания с витамин 45,00 з,89 1,51 106,20
итoгo пol o6eд 92t64 2з'66 15,86 1з9,05 854,09

ди сах.диа6.с 12 лeт и сг

зaвтPак
сд00062 каша мaннaя мoлoчнaЯ (6/саx') 200,00 5,07 7,87 168,00

кп25042 сь|pниhи из твopoга с сoyсoм l.4oЛoчнЬ|м 90,00 5,00 4,65 74,2A 146,00

ф00022 чай (б/сaх.) 200,00 0,90 0.02 9.50 з0,00
ХБHУPo2 xЛe6 pжанo.пшeниЧный для дeтскoгo питания с витамин 50,00 1,68 21'Зz 118,00

итoгo пo: зaвтDaк 84,47 t5,29 74,22 64,49 462,O0

o6ед
кп25117 саЛaт из 6eлoKачаннoй капусгЬ| 100,00 2,25 22,54 105,0с

кп250з4 суп с pисoвoй кpупoй 250,00 2,67 2,50 76,67 168,зз

KГ|26042 |\4aкapoнb| o-варныe ссoус0}4 б0л0nьeзe(1]0/з5) 165,00 10,56 9,40 з16,0с

сд00159 Haпитoк я6лoчный (6/саx') 200,00 0,10 0,10 1,60 8,0с

xБнУP02 )he6 pжанo-пшениЧньlй для детскoгo литания с витaмин 95,00 8,27 224'2с
итoгo пo: o6eд 92t64 2з'78 728,41 821,5з

Бyх'КaлЬкyлятop

шеф.поваp

Bедущий тeхнoЛoг



. сoглAсoвAнo:
PyкбвoAитель o6раэoватeльнoгo yчpФ|(дeния

I

yтвЕP'кIlAto:

МEню
на 28.01.2026 сPедa

мБoy БAйгильдинский сЕлЬс

,у,- t-

;l;ffi:

кoд
6люда наииeнoвaниe

выхoд
6люда
(rp)

пищeвыe вещeсгвa энepгети

ценнoсть,
ккалБeлки жиpьl yглeвoдьI

стaPшиe классьI

3автpак
кп25052 салaт из мopKoви на paсгитeЛЬнoм маслe (мopкoвЬ,сахаl100;00 2,02 2,00 22,50 120,00
кп25046 КаpтoфeлЬн0e пюрe 180.00 4,51 4,97 2З8,50
Kп26008 кoтЛeты Kypиныe ''Hаггeтсь]'' с пoдливoM oвoщнЬ|М 100.00 10,20 5,60 з,60 110,00
кГ|25027 ЧаЙ с сахаp0м 200,00 0,20 0,00 6.50 27,00
хБнyPo1 хЛeб пшeничный дЛя детскoгo питания с витaминами и ) 50,00 4|оo 0,60 2З'20 115,56

итoгo пol завтpак 44,47 24,94 t7,17 611,06

o6eд
кп25045 салат из свекльl на oасrителЬнoм Маслe 100,00 2,50 7,50 50,00 190,0с
кп250з5 сyп КаpтoфeлЬный с 6060вь|Ми и гpeнкaМи 250,00 9,з8 6,25 18,91 250,0с

кп25022 гpeчка пo.кyпечески 165,00 9,72 8171 14,61 794'зз

кП250з1 Кo14пoтя6лoчный 200,00 0,00 0,00 17,60 67 '0с
ХБHУPo1 (лe6 пшeниЧнь|й длЯ дeтсКoгo питаниЯ с витаr4инами и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,5€

хБHУPo2 Nлe6 pxанo"пшeничный для дeтскoгo питания с витаl'{ин 45.00 з,89 1,51 106,2с

итoгo пo: o6eд 92,64 29,48 14э'57 92з,о9

ди саx.диа6.с 12 лeт и ст

завтрак
кП25052 салат из l"lopKoви на расгитeлЬнol4 маслe (мopкoвь.сaХаl 100,00 2,02 2,00 22,50 120.00

кп25046 каpтoфeльнoe пюрe 180;00 в'97 24,15 2з8,50

кп26007 кoтлeты КУpиныe ''Hаггeтсь|'' с пoдливoм oвoщнЬ|l4 90,00 8,10 4,50 2,90 84,00

ф00022 Чай (6/сах') 200,00 0,90 a,a2 9,50 з0,00
(БHУP02 xлe6 p)+(анo.пu]eничный для дeтскoгo питания с витаМи|. 50,00 4'з2 1,68 21'э2 118,00

итoгo пo: завтDак 44,47 19,86 t7,17 8о,з7 590,50

o6eд
кП25045 салат из свeкЛЬ| на pасгитeЛЬнol.4 ltlасЛe 100,00 2,50 7,50 50,00 190,00

кп250з5 сyп каpтoфелЬный с 6060вЬ|Ми и гpeнкaМи 250,00 9.з8 6r25 18,91 250,00

кп25022 Гpeчкa пo.кyпеЧeски 16s,00 9,12 8,77 194,зз

сд24055 Кoмпoт я6лoЧный (6/саx) 200,00 0.00 0,00 77,60 67,00
ХБHУPo2 хлe6 pканo-пшeничный дЛя дeтскolo питаl]ия с витaмиE 95.00 8,21 з,|9 40,51 224,20
итoгo пol 06ед 92,64 29,80 25,65 t47,69 925,5з

Бyx'калькyЛятop

шeф-пoвap

BeдyщиЙ технoлoг



сoглAсoвAнo:
Pyкoвoдитeль oбpазoватeльнoro yчpe'кдeния

yтвЕP)кдAto:

мЕHю
нa 29.01.2026 чeтвrPг

l"tБoy БAйгилЬдинский сEлЬс

w-

кoд
6люда наимeнoваниe

выxoд
6люда
(гp)

пищевыe вeщeсгва энePгети

Бeлки жиPь|

стаpшиe классьl

3автpак
кпз1016 салат'кoул слoy'' (кaпyсгаll4opкoвЬ,лимoн,!4аслo растит 100,00 1,70 14,10 6,00 158,00

кп25040 мaкаpoнЬ| oтваpные ( r4аслoм 180,00 4,46 6,72 з2,з8 258,00

Kn26044 фyс тoматный 25,00 4,25 1.1з 1,50 r7,50
KП25027 чай с саxаpoм 200,00 4,20 0.00 6,50 27,00

{БнУP01 xЛеб пшеничнЬ|Й для дeтскoгo питания с витaминами и ) 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

итoгo пo: завтpак 44,47 10,61 22,55 69,58 516,06

o6eд
кп26045 Бopщ с капyсгoй и каpтoфeлeм 250,00 з'зз 71,67 21з,зз
к||25047 Kаша пepлoвая pассЬ|пчатая 165,00 4,40 26,95 182,60

кп26008 кoтлeты кypиныe ''HаггeтсЬ|'' с пoдливoм oвoщнЬ|м 100,00 10,20 5,60 з,60 110,00

кп25028 Koмпoт из с}4eси сp(oФpyктoв 200,00 1,00 0,05 z7,54 110,00
(Б!lУPo1 xЛe6 пшeничный для детскoгo питaния с витаминаllи и ) 50,00 4,00 0,60 2З'2a 115,56

xБHУP02 xлeб pжaнo.пшeниЧный для дeтскoгo питания с витами|. 45,00 з,89 106.20
итoгo пo: oбrд 92,64 н,a4 112,10 8э? '69

ди сах.диаб.с 12 лeт и ст

завтpак
кпз1016 салат''кoул слoy'' (капyсга,l.4opкoвЬ,лиlчoн'l']аслo paсти,I 100,00 1,70 14,10 6,00 158,00

Kп25040 г4акаpoнь| oтваpныe с маслoм 180,00 4,46 6,72 з2.з8 258,00

Kn26044 сoyс тoматнЬ|й 25,00 0,25 1.50 t7,50

сД00022 Чай (6/сах') 200,00 0,90 0,02 9.50 з0,00

хБHУP02 xЛe6 pжанo.пшеничныЙ дЛя дeтскогo п}fтания с витамиF 50,00 4'з2 1,68 2\'з2 118,00

итoгo пo: завтpак 84А7 11,6з 2з'64 7о,7o 581,50

o6€д
Кп26045 Бopщ с кaпyсгoй и кapтoфeЛeМ 250,00 7,67 t7,67 27З,зз

Кп25a47 каша пepлoвая pассЬ|пчатaя 165.00 4,40 26,95 182,60

кп26008 кoтлeтьl кypиныe ',Haггercьl'. с пoдливoм oвoщнЬ|м 100;00 10,20 5,60 з,60 110,0с

ф00006 кoмпoт из сl.4еси сyxoфpyктoв (6/фx.) 200,00 0,44 0,09 12,96 48,0с

хБHУPo2 (Лe6 pжанo.пшeниЧныЙ для дeтскoгo питания с витаl4ин 95.00 8,21 з,19 40,51 2z4'2с
итoгo пo: 06ед 92,64 15,96 95,68 778'1э

Бух'КaлЬкyлятop

шеф.пoвap

вeдущий тexнoлoг



сoглAсoвAнo:
Pyкoвoдитeль o6pазoватeпьнoгo yчPежAeния

yтвЕP'(дAю:

14Eню
нa з0.01.2026 пятницa

tt,|Бoy БAйгилЬдинскиЙ сЕлЬс r,J, ;:;;l:;' 
',

' - t  - '  . r '

кoA
6люда наимer.oваниe

BьIхoA
6лroда
(rp)

пищeвые вещeства энepгrти

ккалБeлки )киpь!

стаpurие кЛассь|
завтpак
КП25051 каша pисoвая pассЬlпчатая 200,00 4,78 4,18 50,з0 257 '7в
кп2602з Гoлyбцы Лeнивыe ',дeтскиe. пoд сoyсoм тoмaтнь|м 100,00 6,з0 4,20 8,65 118,00
KГ|25027 чай с сaxapoМ 200.00 0,20 0,00 6,50 27,00

хБнУP01 (лe6 пшеничнь|й для дeтскoгo питания с вита!!инаМи и ' 50,00 4,00 0,60 2з'20 115,56

итoгo пo: завтDак a4А7 15,28 8,98 88,6s 518,зз

o6eд
кп26049 PассoлЬник oвoщнoЙ 250,00 2,25 4,25 16,25 147,50

кп25048 спагeтти oтваpныe с мaслoм 165,00 r0,12 5.78 58,91 з27'75

кп26028 Кoтлeты из гoвядины.'ЛюЛя.Кe6а6'' с сovсoм тoMатнЬ|м 100,00 7,50 7 '2с 8,00 1з0,00

кп2504з кисeль на пЛoдoвo.ягoднЬLх эKстрактах в ассopтиtlентe 200,00 0,00 0.0с з'02 76,00

xБHУP01 )иe6 пшeничный дЛя дeтскoгo питaния с витаминами и ) 50,00 4.00 0.6с 2з'20

xБHyP02 )оe6 pжанo.пшeничный дЛя детскoгo питaния с витамин 45,00 з,89 1 , 51 106,20

итoгo пo: o6eд 92r64 28.з6 128,56 897,01

ди сах,диа6'с 12 лет и ст

завтрак
кп25051 каша pисовая pассЬ|пчатая 200,00 4'78 50.з0 257,78

кГ|2602з Ioлy6цы ленивыe ''детскиe'' пoд сoусoм тoматнЬ14 100,00 6,з0 8,65 118,00

фо0022 Чай (6/сах') 200,00 0,90 0,02 9,5с з0,00

хБнУP02 xЛe6 pжанo.пшeниЧный для дeтскoгo питания с витамин 50,00 4,з2 1,68 2\,з2 118,00

итoгo пo: завтDак в4'47 16,з0 10,08 89,7i 52з,78

o6eя
кП26049 PассoлЬник oвoщнoЙ 250,00 2,25 4t25 147,50

кп25048 спaгeтти oтваpньle с маслoPl 165,00 10,72 5'1в 58,91 з21'J5

Кп26028 кoтЛeты из гoвядинь] .,люЛя-кe6a6'' с сoУсoм тoматнЬ|М 100,00 1,54 1,20 8,00 1з0,00

сд00022 чай (6/сax') 200,00 0.90 0,02 9,50 з0,00

xБHУP02 )иe6 pжанo-пшeничнЬlй дЛя дeтскoгo питания с витaмин 95,00 a,27 224,20

итoгo пo: o6eA 92,64 29,58 20,44 1зз,16 85з,45

Бyx.кaлькyлятop

шeф.пoваp

вeдyщий технoлoг


