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Учебный план начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

1. Нормативная база учебного плана 

 

Учебный план  МБОУ Байгильдинский сельский лицей им.  Исмагилова Р.С. на 2022- 2023 

учебный год, являющийся нормативно-правовой основой работы всего педагогического коллектива, 

 разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:  
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".     

2.   Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2015 года № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан».  
3. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-З от 15 

февраля 1999 года. 

4. Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №286 (ФГОС НОО). 

5. Методические рекомендации по введению обновленных ФГОС НОО и  ООО  (письмо 

Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ -113/03) 

6. Методические рекомендации по введению обновленных ФГОС НОО и  ООО  (письмо 

Минпросвещения России от 21.02.2022 № 04-05/197) 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 года № 

253 «Об утверждении Федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию». (с 

изменениями и дополнениями от 23.12.2020 г.) 

9. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 ( с изменениями на 22 мая 2019 г. ); 

10. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.01.2012 г. N 84 – р «Об 

утверждении плана мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех субъектах Российской 

Федерации комплексного учебного курса для общеобразовательных учреждений «Основы 

религиозных культур и светской этики» (с изменениями на 25.05.2015 г. № 08-761) 

11. Федеральный государственный стандарт начального общего образования обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 года № 1598 ; 

 

    План соответствует Уставу МБОУ Байгильдинский сельский лицей им. Исмагилова Р.С. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПин 2.4.2.2821-10 и СанПин 

2.4.2.3286-15, и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов. 
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Регламентирование образовательного процесса на день: 

1смена: 

Продолжительность урока во 2-4 классах по 40 минут  
В соответствии с п.10.9 СанПиН 2.4.2.2821-10 и Уставом МБОУ Байгильдинский сельский 

лицей им. Исмагилова Р.С. при определении продолжительности занятий в 1-м классе 

используется «ступенчатый» режим обучения: 

в сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 30минут; в 

ноябре и декабре — по 4 урока продолжительностью 35минут;  

 с  января по май — по 4 урока продолжительностью 40 минут. 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся составляет: 
- в 1-х классах – 21 час в неделю; во 2 - 4 классах – 23 часа в неделю; 

     - 1-4 классы обучаются в режиме 5-дневной недели.  

 

Домашние задания, в соответствии с п. 10.30 СанПиН 2.4.2.2821 -10, даются обучающимся с учетом 

возможности их выполнения в следующих пределах: 

1 классы – без домашних заданий в течение всего учебного года; 2 классы –1,5  часа; 3, 4 

классы –2часа. 

- Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков  не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормамииправилами. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе: обучение в первом 

классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- в середине дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы. 

При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья, основным принципом 

организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения занятий. Каждый 

обучающийся индивидуального обучения имеет  индивидуальный  график учебных занятий. Часть 

предметов учебного плана изучается индивидуально  на дому. 

 

Учебный   план   для   учащихся   I-IV   классов  состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть  учебного плана для   учащихся I-IVклассов 

определяет состав  учебных предметов обязательных  предметных  областей,  которые 

должны быть реализованы  во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу НОО и  

учебное  время, отводимое  на  их  изучение по классам(годам)обучения. 

Обязательная часть учебного плана для учащихся I-IV классов отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших  целей НОО: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурнымценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационнымтехнологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с егоиндивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана для учащихся I-IV классов представлена предметными 

областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Иностранный язык»,  «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)»,»Основы религиозных культур и  светской этики»,  

«Искусство»,  «Технология»,  «Физическая культура». 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
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аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных учебных предметов: 

№ 

п/п 

Предметные области  

 

 

Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности  

2. Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном 

языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке 

3. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке 
4. Математика 

и информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

5. Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России,  истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме 
6. Основы религиозных культур 

и светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России 
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7. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства,  

выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающемумиру 

8. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности 

для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательнойдеятельности 

9. Физическаякультура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному  обучению,  формирование   первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни 

 

 

На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 1 - 4 классах 

могут быть сформированы  следующие учебные группы: 

группа для изучения родного башкирского зыка;  

группа для изучения  родного татарского языка; 

группы для изучения родного русского языка. 

Деление классов на две группы осуществляется при 

наполняемости 20 и более человек при проведении учебных занятий   по учебному предмету 

«Иностранный язык» и «Технология». 

 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением системе оценок, 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
оучающихся в МБОУ Байгильдинский сельский лицей им.Исмагилова Р.С. муниципального района 

Нуримановский район РБ.  
Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное и 

почетвертное (полугодовое) оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся, и 

годовую - по результатам тестирования, собеседований, контрольных работ за учебный год.   
Годовая промежуточная аттестация может проводиться как письменно, так и устно.  
Формами проведения письменной аттестации в лицее являются: контрольные работы, диктант, 

изложение, сочинение, тестирование.  
Формами проведения устной аттестации являются: зачет; защита творческих и 

исследовательских проектов; собеседование. 
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Учебный план начального общего образования 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-дн. учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

моду 
ли 

Количество часов (в неделю/в год) I- I

V 

Классы I  II II
I 

IV 
 

Обязательна
я часть 

  Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год  

  Русский 
язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 6
7
5 

Литературное 
чтение 

 3 99 3 102 3 102 3 102 12 4
0
5 

 

 

Родной 

язык и 

литератур

ное  

чтение на 

родном 

языке 

Родной язык   1 

 

 

 

 

 

99 

 

1 

 

 

 

102 

1 

 

 

 

 

 

 

102 

0,5 

 

 

 

 

 

 

68 

 

 

 

 

11 

 

 

 
3

7

1 

Государстве

нный(башки

рский)язык 

РБ 

 1 1 1 0,5 

Литературное 
чтение 

 1 1 1 1 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

   2 68 2 68 2 68 6 2
0
4 

Математика и 
информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 5
4
0 

Обществозна
ние и 

естествозна

ние 

("окружающ

ий мир") 

Окружающий 

мир 

  

2 

 

66 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

8 

 

2

7

0 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 
светской 
этики 

       

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

1 

 

 

 

3

4 

 

Искусство 

Изобрази 
тельное 

искусство 

 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 6

7

,

5 

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 6
7
,
5 

Технология Техноло 
гия 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 1
3
5 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 2 66 2 68 2 68 2 68 8 2
7
0 

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3
0
3
9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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 0 0 0 0 0 0 0 0 0 о 

 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

 

Внеурочная деятельность 

 
Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов  в неделю/год Количест

во часов 
в год 

классы 1  2  3  4   

«Разговоры о важном» 1  34 1  34 1  34 1  34 136 

Формирование 
функциональной 

грамотности 

1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Моё творчество 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Робототехника 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Шахматы 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Итого:  5 170 5 170 5 170 5 170 680 
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